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༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། །། | 


༄༅། 
༣༡༦ 1-631 


།རྗེ་ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ད༽ ཆོས་བཤད་གསུམ་ལས། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། 
བཅས་བཞུགས།། །། 


༄༅། །ཆོས་བཤད་གཞན་པན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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®>ཛ» ©) );% 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ ་གོ་ཁཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ཚད་མེད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ལ། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐོར། ། 
སྟོང་གསུམི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱན་དྲུག་ 
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༄༅། །མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །སྐུརསྤྲུལ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་པའི། །རྒྱ་ 
གར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས། བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པ་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། །ཕྱི་དར་དུས་ཀྱི་མར་པ་མི་ལ་སོགས། །བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དོན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་སྐར། །གྲུབ་དབང་སྐུར་སྤྲུལ་ལྷསྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ། །སྔོན་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཟླ་ 
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ཕྲ 
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བྲལ་པད་འབྱུང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པད་འབྱུང་སླར་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམ་ཚུལ། །བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ། །དྲི་བྲལ་བསྟན་པ་སྔར་བས་འཕེལ་བར་མཛད། །མཉམ་མེད་རོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ོ་བོ་སླར་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་པཏྲི་ཏའི། །ཚུལ་བཟུང་ཐོས་བསམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་བཟང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ། །བདེ་གཤེགས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་གཞན་གྱི། །སྣང་ངོར་ཐམལ་མི་ཡི་ 


$® 


༨༽ ༨༠. 


༄༅། །ཆུལ་བཟུང་ནས། །ཟབ་ དངྱ་རྒ་ཆེའ ཆོས་ སྟོན་ད དགེ་བའི བཤེས། །རང་རང་ངོས་ནས་ཿ ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ ཀྱང་ལྷག །རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ སྙིགས་ ་དུས' འདིར། རྒྱལ་བློན་ པཆྲ་གྲུབ སྨྱོན་པ སྤྲང་སློང་སོགས། །གང་འདུལ་ 
སྐུར་བསྟན་འགྲོ་བའི དོན་མཛད་གསུངས། །དེ་ དག རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བརའོས། །ཆོས་ཀྱང་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ 


མན་ངག་དང་། །གཏམ་རྒྱུད་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མོ་བོན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་འགྲོ་དོན་མཛད་གསུངས་ན། །ཀུན་ལ་ 


ཅི 


®> ;$;% 


༨༨ = 


དད་གུས་དག་སྣང་ཅིས་མི་སྦྱོང་། །རྡུལ་རེའི་ཁྱོནན་ས་ཡི ལ་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཚད་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངསན་ལས་སྣང་ཀུན། །དགནས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས། །མཐོང་བར་མ་ཐད་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། །མི་དེའི་སྣང་ངོར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཆར། །མ་དག་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་ཕྱེ་ཀུན། །དག་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་ 
སྒྱུར་མཁས་པའི། །དད་གུས་དག་སྣང་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་འདི། །ཡོདན་ཡོན་ཏན་གསེད་གཞན་ཡོད་དང་མཚུངས། །སྡོན་བྱོནདལྟའི་རྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི། །གང་ 
ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་མཐོང་ཚད་དང་། །ཆོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གོ་ཚད་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། །འོ་སྒོལ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་བཞིན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མཐོང་ཐོས་བཟང་ངན་ཕྱེ། །ཆོས་སྤོང་རྩ་ལྷུང་ལས་ལནན་ཏན་འབད། །ངན་སོང་སྐྱེ་རྒྱུ་བསགས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 


༄༅། །ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལགས། །བདག་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་བྱསནས། །བསྟོད་ 
དབྱངས་བཅས་ཏེ་ཡོངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་ཚད་ཡིད་སྤྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །བདག་གཞན་སྔར་ 
ཟླ བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །རབ་ཏུའགྱོད་པས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ལ་སྙིངནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། ། 
ངོ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟནནས། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྒྱལ་ཀུན་མུ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བཅི་མཆིས་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་སྤང། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་དད་ལོག་ལྟ་སྤང། །དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
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རང་གླིབ་མྷ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །གཞན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
འདིར་བཤད་བ། ༈ །འོ་དེ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ 
ཀྱང་མུར་བུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོནས་གསན་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་བསྡུསནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གླིང་བཞི་ཡིནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 


གྱུར་པ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཞིག་ཟིན་པར་མ་བྱསན། ཡངནས་ཡང་དུ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཛལ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་། འཛམ་གླིང་སོག་ 
། ཁར་སྐྱེ་བ་དཀོན། །གཅང་མའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ 
ཏུབས །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀེའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོངན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པ་ཡི། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀའ། །ཞེས་ 
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དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །ཏབསུ་ཆོམ་དང་མཛལ་བཅཉིནག་ཅུས། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མི་ཡི་ལུས་དང་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བཞི། །ཡང་ཡངསི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིའ། །འདིན་དོན་ཆེན་ བ་པའི་གནས་ཡོད་པའི། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནངས་བྱཿ ་ངང་ལ་བྱི་བཤོལ་དུ་མི་འཇོག་པར་སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲུལ་ལྷུང་བ་ལྟར། མྱུར་དུ་ 
བརྩོན་པས་འབད་དགོས། དེཡྱིརྒྱ་མཚན། ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཁོར་ཡུག །ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ 
འདིནིཆུཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་ུ བུ། ཚེ་སྲོག་དང་དབུགསནི་ལ་ཁའིན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་སླ་སྟེ། བུ་མོ་ས་ལ་འོད་ཀྱིས། ལུས་སྡོང་རུལ་འདྲ་སྟེ་འགྱེལ་དང་སྙམ། །དབུགསན་ 
བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་ལ་ཁད། །སེམས་བསམ་བློ་བཏང་བས་བློམ་བདེ། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཚེ་སྲོག་འདི་སྣུམ་ཐད་མར་མེ་འདྲ། །བརྟན་བརྟན་འདྲ་ 
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༄༅། །འདུག་ཀྱང་མྨུར་དུ་འཇིག །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
རྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཚོནི་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་ 
པ་ བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །དླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །གསུངས། དེསན་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྷས། དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ 
པས། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། སང་དགུང་དོ་ནུབ་འཆིའམ་མི་ཤེས་པས། ྱི་རྩིས་བློ་སྣ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
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།ི 


རོ 
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ནི་གློ་བུར་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་འབྲོས་ཤིང་བཟུར་བའི་ཐབསནི་གང་ཡང་མེད་དེ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོསབསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་། རང་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། 
ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་མཆེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ཀྱང་མར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་ 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས། སོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཞིང་། དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ཟསནོར་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་སྤུ་ཙམ་མེད་དེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། གཅིག་པུར་མྱུར་དུ་ 


འགྲོ་དགོསན། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་དམ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ལྟོགས་པརའགྲོ །ལོ་བརྒྱ་འདང་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
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དས 


-" ༄༅། །འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོརནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕྱི་མརའགྲོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཟསནོར་བྲོ་ཟན་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་ 
„ མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས། བླ་མ་མདང་གྲོངས་ཟེར་ཙན། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདི། །རང་དབང་ 
པང མེད་པར་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །མྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བྱོད་ཀྱིས་སོང་། །གསུངས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འགྲོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། 
སླར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག །དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་མུག །མིལ་སྐྱེ་རྒན་ 
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 འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྲོ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔེརན་མེ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་གིས་བསྲེགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། བྱ་བཅི་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོནཐིག་ལས། རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་མནར་བ་དག །ལེགས་པར་བརྟགསན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུམ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 
འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲིཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །གསུངས། པོ་ཏོ་བས། འཁོར་ 


ཧུ ཟུ 


ཆང་ 
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༄༅། [བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐརམ་ཕྱིནན། བད་བྲའ་སནི་གདན་ཡཛ་མེཏཱ ཏང ཀློངཆེན་རབ་འབུམས་པས། འཆོར་བའི་གླནསན་ན་ 


བ་མེད། །ལྡུག བསྔལ་ཆུ་བོའི་ ་གཉེརམ འདུ། །ཞེས་ དྲན ། ཇ་པ ཇོ་བོ་རྗེས། གྲོགས་ དག 'འཁོར་བའི་ འདམ་རྫབ་ འདིན་སུང་མེནྡ་བརྡ་ངའི སྐྲམ སཆྐནཏས། །བླ་མ ་མའི་ 


གཏུཊས་ང་ ཙུབ་བཞེན་མཐ་ལ་ཞའོ་བའ་སྡུག་བསྔའུ་ཅུ་བོ་རྒེལ། །གསུངས། དེསནནག་ཅན་བཙོན་དོངནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ད་རེས་འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 


མཚོ་ལས་ཉོན ཉོན་གྱི་རྦ རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུག གཅིང་སྡུག བསྔལ གྱི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས 'སུ་རུང་བས་གང་བ། འདྲེལ བཿ ཅིནས ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཐརབ་ཙམ་གྱིམ་མི་ཆོག་སྟེ། རང་གིཚའ་རབ་ཕོག་མས་མཆིས་ཐསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྡོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གིམ་མ་བྱསཔ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་ = 
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བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེདན། །གསུངས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ 
ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། མནམ་བྱས་གྲངས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྡེ་རམས་ཡལ་བར་དོརནས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱེདན། དེ་བསྔ་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཤིག་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བྱིས་པ་པང་ན་བཙས་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཟག་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང། །སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མི་བསམན། །བུའི་དོན་སྙིང་གཏིང་ 


ནས་རུལ་བསན། །གསུངས། དེསན་མྭ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱེར་དགོས་ཏེ། རྗེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལེངས་ 


= 


༄༅། །ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེ་ཐབས་དགུ་སྙིང་ལ་བཅང་། །གསུངས། དོན་ཐིག་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་ 


གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་བས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། །འཁོད་བའི་མཚུ་ལས་སྤྲལ་ཁར་དམ་བཅའ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། | ཇང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བས། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ 

འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏནནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམཅུ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀུནནས་མཛེས་པ། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ 


=... ༽.- ༨ 


པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུནནུས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ སྙན་ཅིང་། སྐད་རེ་རེའི་ 
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སྒོནས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ནུས། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེར་གཟིགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིས་བུ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོདནུས་པ་སོགས། མདོརན་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཐད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན། །གཏནནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། 
¡_ བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངསནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ཁྱེད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
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༄༅། རྒྱས་ཀྱི་གོ° ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ ཡིན། ཆོས་དྷེབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ དགོས། དེ་ཐོས་པ་ལ། 
བླ་མ་ 'དད་པས་ །་བསྟེན་ དགོས་པ་སྟེ། མཉམ ཆོ རས སྡུག་བསྔལ 'འབྱུང་གནས་ སྲིད་པའི་རྒྱ་སྤངས་ཤིང་། །བདེ་བའི འབྱུང་གནས་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ ་པར་བུ། ། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ འཆག ་ལས་ ་གསུངས། དེ ཉིད) བླ་མའི འི་ཞལ་ལ་ ་ལ་རག་ལས་ ཡ་ །དེ་ ཡང་དད་པའི མཐུལ་ ་རག་ལས་ གསུངས། །དེསན་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ དད་གུས་ཊེ བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྟ དཀོན་མཆོག་ ཏ་ལའིམདོཿ ་མདོ་ལས། དད་པ་སྡོན་འགྲོཿ ་མ ལྟར་བསྐྱེད ་པ་ པསྟེ། །ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཕེལ་བ ་བར་ 
བྱེད། །དོགས་ པ་སེལ ཞིང་ཆུ་བོ༔ རྣམས་ལས སྒྲོལ། །དད་པ་ བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ རྙོག བམེད་ཅིད་སེམས། དྭངས༔ བྱེད། །ང་རྒྱལ་ ་སློང་ཞིང་ 


གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ 
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ལ། །དད་བ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡངན་བླུན་པོ་ 
དད་པ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམནི། །དད་པས་ཁོནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པསནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས། ས་ཆུ་འཇོམན་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །དད་ཅན་སློབ་མ་མོས་གུས་ 
ཅན། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ལས། 
དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུནན་པད་འབྱུང་རེ། །རྟག་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་གསུངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དྭངས་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །ལུང་གཞན་ལས། གང་གིས་མོས་པ་གཙོ་བྱས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དངྲ་བལ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། དད་པ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དུད་འགྲོ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཚེ་དད་པ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཚེ་དུས་བྱས་ 


དུ ནས་ལྷར་སྐྱེས། སླར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡང་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆུ་བསླངས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངསནས་བྱིན་ཏེ། 


ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་ཚེ་དུས་བྱསནས་ལྟར་སྐྱེས། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་ 


སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་སྦྲུལ་གཉིས་དང་ཁྱུང་གཉིས་བཞི་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ བཱ 
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བས། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་སྐྱེས། ཡང་ཆོང་པ་མང་པྩོ་ར་མཚོའི འི་ནང་གི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ནང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཆུ་ 


མོ་རི་ལམ་ དུ་ཨོཾ༈ རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་བྱོན་པའི ཞལ ནས། རིགས ཀྱི་བུ། „སང་ནངས ་པར་ཉི་ཤར་ལ ་ཟངས་ ་མདོག་ 'དཔལ་ ་རིའི རྩེ་མོནས་ ས་འདིར་དར་ཡུག གཅིག ་འཐེན་ ་པས། 


དར་དེའི་སྣེ་ལ་འཇུས་ཡར་ཤོག་ གསུང་བརྨིས པ ཉེ འཁོར་ལ བཤད། ཕྱིར་ཉིན་ཉི་ཤར་ལ་རྒད་པོ་ཚེ་དུས་བྱས་སོང་། དེ་དུས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས 'འཇའ་ཆོནཁ་དོབ དག །ལྔ་ལྡན་ 
སྣམ་བུ་ 'བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁང་སྟེང་དུ་ཐུག་པ་མི་ཀུན གྱིས ་མཐོང་སྐད། ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ ིརྔི་བླུནཔོ ་དད་ཅན་ཞིག་གིས། ཚེ་གང་པོ་ ་མཌྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 


བཏོནནས། ཕྱིས་ཤི་ཚེ་རོ་ལས་འཇའ་ཆོན་བྱུངནས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་འགའ་རེས་མཐོང་། ཐོད་པའི་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རང་བྱུང་དུ་ 


སྲིགྱིཁནས་ཐར། ཡང་ལྷོཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒད་པོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་ཚེ་གང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཏོན་པས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང། ཕྱིས་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཚེ་མཚན་ 
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༄༅། །འཁོར་བ་བྱུང་སྐད། ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཟླམ་དགྲེ་བཤེས་སེམས་རྒྱུད་བཟའ་ཞིང་། [ རྗི་བད་གཏིད་ཆེན་པོ་བ་དད་བཞིག་གིས་བཏོན་བྱ་གཝ་ 
བོདས ་བརྩེམ་ལ་བྱས་ ་པས། རྨི་ལམ དུ་རྗ ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ ་གཟིགས། གཤེགསནས པྒདུང་9ཌུདུག །སྟེང་ཕྱོགས ནས སྭཧཱ ད་པ་ག དར་ཡུག བཞིན ཞཅུ་ཧ་ 
སྟེང་དུ་འཐྲེན། རུས་པའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དུབྱུང་སྐད། ། ས་་མི་གྲ་དདཔོཏག་ཉིས་སྐྱས་ཆཐོནརྱམཐོ་ིན་པོ་ཆེལ ཞུ་རེབཞཞུ་གྲེསོཁ་ཇ་ 
མི་སེ ཕྱིས་འཆིནུད་ཀྱིས་ཐེབས་ཚེ་གཉིད་མགཉིད་ཀྱི་མཚམས་སོགསཔ་རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ་སྔས་མགོན་བཞུགས་པའི་དག་སྟང་བྱུང་།. གནྟཾ་ཀ་ཅོང་ཆེནཔོ་མེན་པར 
ཤི་སོང་སྐད། དད་པ་ཡོདན་དེ་འདྲ་འབྱུང་། དུ་བ་མེད་པའི་མི་དེའི་རྒྱུན་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། རྗེརྒོད་ཚངཁས། ཏད་པ་བེདཱའི་ཟྲ་ནང་ཡ། །ཡོན་ཏན་ 


མྱ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཉམས་རྟོགས་སྔོན་ཐོག་ཅི་ལ་སྨིན། ། །གསུངས། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ་ 


== 
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བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིནནོ། །དད་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། ། 
དད་པ་མེདལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དག །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྗེནཱ་རོ་པས། བུ་དད་པའི་རྩ་བ་མི་བརྟན་ན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་མི་འགྱུར། །གསུངས། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐ་མི་དད། །རང་གི་སྣང་བ་མ་དགན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཁྱི་རོར་མཐོང་། །པར་ཏི་ཀ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་བཞིན། །རང་གི་སྣང་བ་དག་གྱུརན། །འཇག་མིག་སྲིན་ 
འབུ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ཞེས་དང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐྲོག་པོར་མཐོང་། །དད་ལྡན་མི་ 


ཡིས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །འདི་ལ་འདམ་ཁ་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འཇུག ཟོག་པོར་བསྒོམསན་ཐོག་ རུ 


ལོ 


༄༅།་ ཀུ པོའི་བིན་རླབས་འཇུག །བྱིནརླབས་འདི་ཡང་མོས་གུས་རྗེས་འབྲང་ཡིན། །འདི་ལ་འདམ་ཁྱ་གིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། དེསན་ 
རྨུམཔ་གོང་ཡུ་ཞགའ་རེས། ནད་པ་ཡོཿནཱཏཱ་ཀརེཐོའི་ཚཾས་ཡཾཔ དྭངུཔ་མིདན་ད་ཏཱརཔའི་ཆཾསཆིན་ དྭཿཔ་འཕེལཧཱདཾཀརཿའེ་རོས་ཞེལ། དད་པ་འགྲིབན་དཀར་ 
པོའིཆོསཞྲ་ངཐ། གསུངས། བོད་སྟོན་འགའ་རེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པན། ཧེཧེཁོབྲ་ན་བ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ། མན་ངག་བྱ་ 
བ་དད་པ་ཡིན། ། ནདནཱཔ་དད་པ་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་རི་པཅས་ད་བོལ། བད་ལྷ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཉན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ 
ཞུས་བས། ཅས ཐེགཆེན་གྱི་ཡོནཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླམ་ལ་བཏེནནས་འབྱུང་བ་ལ། ཅཱུཿ་བོད་་མཐཐཱཿཝམའི་འདུ་ཏེས་གགུ་མིདྡ་ 
པས་ཡོན་ཏནཞིག་ག་ལ་སྐྱེ། གསུངས། དད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། མཉམ་མེད་པོཏོ་བ་ཆེན་པོས། དྭངས་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 


དད 


རཿ 


༤ 
༦. 


པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བཞི་དགོས་གསུངས། དྭངས་བའི་དད་པ། ཆོས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྦྱོད་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྭངས་བ། དཔེརན་འདོད་ལྡན་ 
གྱིས་བུ་མོ་མཛེས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འདོད་པའི་དད་པ། སྐྱེ་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངསནས། ཆོས་དང་བླ་མ་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ 
དཔེརན་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཆོས་གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་སྙམནས་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དཔེརནམ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ། བླམ་བསྟེནནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རྐྱེན་བཟང་ 


ངན་གང་གིས་བར་མི་ཆོད་པ། དཔེརན་ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིའི་ནང་ནསྨ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 


དངོས་དང་། ཞལནས་གང་གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ དཱ 


=$ 


༄༅། །བདག་པོ་སློབ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེན། སྐརཧུས་བཅོར་ཝུ་འདས་འ་ཇིའ་བདེ་བདུ་ཏྱཀིའཞིས་བག། འོནབླ་མ་ 
སངས་རྒུས་དངོས་ཡིནཔའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནཞེན། རྔབོ་ཆེའི་མདོ་ལམ། མུ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ངནི་ཕྱ་མའི་དུས་སུནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ 
ནས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། དཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། སྟིམད་ཅོ 
ལོན་གཏྭགས་དམིགསྐནསནི། །ཐམལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་དུ། གཞན་ཡང་། བླམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བམ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ྐབདང་ སངྦཱརྦས་པམས་ཅཾཿཧུས་པའི་སྐུ། ། །ྡེ་འཛིན་པའི་ངོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 


༨ .»,༨. 


ན་སྙིགས ་དུས་གདུལ ྱའི་ སྱདདོརསས། རྒྱས་ཐ་མལ་མི་ ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ ཡིན། འོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཡིནན་སྐྱོན་འདི འདི་ དངའདི་འདྲ་སྣང་། སྐྱེན ཡོད་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཤིག་མི་སྲིད་སྙམན། དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་སེར་ཕོར་མཐོང་བ་དང་། མིག་ཤས་ངན་པས་སྟོང་སང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསན་རབ་རིབ 
དུ་མཐོང་བ་ལྟར། དྱེ་བ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་མ་དགན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་དཀའ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཉིན་ 
གཅིག་སོང་བས་ལམ་ཞིགཞ་ཁྱིམོ་ངོ་སྨད་འབུས་གཡེངས་པ་ཞིག་གཟིགསནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཁོང་གི་བརླའི་ཤཞིག་བཅདནས་འབུ་རྣམས་ཕྱུག་གིས་བླངསན་འཆི་ 
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སྙམ། ལྗགས་ཀྱིས་འཇམ་པོ་བྱས་ཚུར་བརླ་ཤའི་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བརྩམས་པན། ཁྱི་མོ་གར་སོང་མེད་པར་སོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མདུན་དུ་བྱོན་པས་ཞལ་གཟིགས 
ཚེ། ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མི་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ང་དང་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རྩར་བྱོན་ནས་ཡོད་པ་ 
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༄༅། རྨ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ སྒྲིབ་མ' དག །ཕས་མ་མཐོང། ཅུཿ་ཐད་ཅམ་ ཞུ པས ཁྱི་མོར་མཐོང་། ྱིམོ་ལསྙིངརྗ་ཆནཔོ་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ལས་ སྒྲིབ 
ཨུས ད་དག ་པས་ད་ ངོས ་སུ་མཐོང་བ་ ཡིན་གསུངས། དེསནྨ་བ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ ཡང་རང་གི ་ལས་ སྒྲིབ་མ་ དག་པས། ཡོན་ ཏུམཱ་མྨངངྷཾ་ ཡིན། 
སྐྱན་ཉི་མཐོང་བ ་རང་གི ་ལས་ ཨས་སྒྲིབ ཀི་སྐྱན་ཡི ཡིན་སྙ སམ་ དུ་དད་པ་བྱེད་ དགོས། བླ་མས་རང་ལ་ ་མཚང་འབྲུ་བརྙས་སྒྲོ སྤྲོད་བསྡིག རྡུང་གང་བྱས་ ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་པ ༥ ་བསམ་མི་ 
རུང་སྟེ། རྩང་ལནང་གཏོཏང་གིགས 'འདྲ་ ཡདྲ་ཞ་བའ འིཕྱིར། ཐུགསཁྲོ ཁྲོ་བ་ལྟར་མཛདནས ་བཀའ་ འ་བསྒོ་དང དང་བྱིན་ རླབས་ བྱས་ང པ་ ཡིན་སྙམ་ལན་དུ་ཁྲོཿ བ་ཕར་ཞོག །ལྷག་ 
པར་དད་པ་བྱེད་དགོས་ ཏེ། དགེ ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ། སྟོད་ལུང་པས། མཇལ་རེས་ ་བཞིན་བཀའ་ ་བཀྱོན་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའི སློབ་མ་ཉག་མོ་བས། སློབ་དཔོན་འདིའོ་ 


སྐོལ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བརྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་ 
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གསུངས། ཡང་བ་མའྱི་བ་བ་ལས་དོན་མི་ཐུབ་མི་འགྱུནི་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་མཐུད་ནས་བཅོལ་ཡང་ཁོང་གི་དོན་ཡིན་བསམ་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པས། རྗེ་མི་ལ་ 
བ་ས་། ཅུ ཆུ མཆ་བ་ནྷ་ོབ་མང་འྲས་གིརེ་སརཆུང་ང་ དོནགྱིརྗེམིལའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལྟར། 
བླ་མའི་བྱ་བ་ལས་དོན་ཅི་བཅོལ་ཕར་བལྟས་ནཁོང་གི་ཆེད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱིས་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་འདག་ཕྱིར་བླ་མས་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་ 
པ་བྱསནས་སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས། དཔལ་ལྡནབླ་མའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛཾད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས སེམས་ལ་འཇུག པར་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མཛད་པ་གང་ལ་ 'ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་ཐ གུས་ཡོདན་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ 


རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དད་གུས་ཆེནླ་བམ་བཟང་པོ་ཡིནན་སྨོསཅི་དགོས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཡང་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ངན་ 
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ཅིང་གྲོལ 


༄༅། །པ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། སློབ་མས་མཆོད་པ་གང་ཕུལ་བཞེས་ནས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོ ལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ངནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ནེས་ 
ནཿ ཅི་ལུ་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམསནི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགསནས། སིམསཅན་ཅིདྐོ་མཛད་པར་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་ 


སྐ རྒ རའི 


སློང་ཞིག་ཤི ་སོང་བའི་ བཞི་སོ་ཞྲུ འཕངས་ ཡོད་པ་ ་གྱོནནས་ཡུ་ ་ཡཱལ་ ་གཞན་ཞིག་ ཏུ་སོང་། མི འགའ་རེས ཁྱོད་ཅི་ཞིག་ཡི ་ཡིན་ དྲིས ་པས། ཁོ་བོནི་སངས་ རྒྱས་ ཟ་ ་ལ་རབ་ཏུ་ 


བླ་མ་མཆོད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱོན་ནས། །མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཀྱཿ: འགས །མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཟང་ངོ་ 


གྱི་མི་ །བྱིག་གིས་ དུག་ག གྲཱསུམ་གྱི་དབང་གིས་ ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ རང་ཧི་ཕདྲ་་གཏིས། སྲ་ཕྱི་བྱས་ནས་ ་བསད། ཕྱིཾས་དབུལ པོར་གྱུར་སྤྲང་ལ་ སོང་། ལམ་ཁཞིགན་ དགེ་ 
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བུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་འདིརའོང་བ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་སྨྲས། དེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་། 
དད་གུས་ཚད་མེད་བུས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཞུས་པས། ཁོ་རང་གིས་སྔར་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་བཤད་པས། སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ཁོ་རང་ལོ་ལོནནས་མཚམས་མེད་ལས་ཕ་མ་བསད་པའི་རྣམ་སྨྲིན་གྱིས་ཤི་མ་ཐགནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྙམ་གནོང་འགྱོད་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས། ཁནས་ཨ་ཙ་མ་ 
ཤོར་བས། སློབ་མ་འགའ་རེས་གོནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཚོ་སྐབས་རེ་ཨ་ཙམ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ། དེཁོ་བོས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔག་ 
བསྔལ་བསམནས་སྟིང་རྗེཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁནས་ཤོར་སོང་བ་ཡིནཞེས་རྫུན་བཤད། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བདེན་སྙམ་ལྷག་པར་དད་པ་བྱས། བླ་མ་ཤིནས་སློབ་ 
མ་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་ཡོད་བལྟས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གངནས་ཀྱང་བླ་མ་མ་མཐོང་། 
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༄༅། །ལྷ་མིའི་ཡུལན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་བལྟས་པས་ཀྱང་བླ་མ་མ་མཐོང་། ངན་སོང་གསུམན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་སྐྙམ་བལྟས་ཚེ། 
དམྱལ་བའི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ནས་བླ་མ་འཚོད་པ་མཐོང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲགནས་ཀུན་ལ་ངེད་རང་ཚོའི་བླ་མ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་འདུག་ཅེས། བླ་མའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབསྦྱོང་བྱས་པས། བླ་མས་ཕ་མ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ཞིང་དགནས། དག་ཞིང་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་སྐད། དེསན་སློབ་མ་དད་གུས་ཆེན་བླ་མ་ངན་ཡང་། སློབ་མ་དེ་འདྲ་བུང་བ་ཡིན། སྔོན་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་མིན་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྒན་མོ་དད་ཅནཞིག་གིས་ 
ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། མི་ཤེས་བཤད་ཀྱང་ཡང་ཡངནན་གྱིས་ཞུས་ཚེ། བླམས་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཁནས་མི་ཤེས་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཤོར་ 
སོང་བ། རྒན་མོས་ཆོས་སུ་གོ །མི་ཤེས་པ་འདི་གསུངས་པ་མ་རིག་པ་རེད། སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་པ་རེད། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་བྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་སྣམ་བུ་ཞིག་ཕུལ། ཡུལ་དུ་འོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྐད། 
ཡང་སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི། བུ་དབུས་སུ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མས། ཨ་མ་ངན་སྒོ་ནས་པས་དབུས་སུ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ་དད་རྟེན་དུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་རྡོ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་དང་། ཇོ་བོའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་ཕྱག་འཚལ་སྨྲས་པ། བུ་དབུས་སྲུ་སླེབས་ཚེ་ལྷ་སའི་རྡོའཁྱེར་དགོས་པ་བརྗེད་ནས། མརྦ་ར་ཆུའི་ཁརའོངནས་དྲན་ཚེ། 
རྨ་འགྲམ་གྱི་རྡོ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་། ཡུལ་དུ་ཐོན་ཚེ་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་སྨྲསནས་བྱིན། མས་བདེན་པར་བཟུང་། དད་པ་བྱས། མགོཐོག་ཏུ་བཞག །དེནས་ 


གོང་གི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་བཞགནས། ་་ །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས། ཉིན་གཅིག་མ་བུ་གཉིས་འཁོན་ནས། བུ་ཡིས་མ་ལ། 


རྨ་རྡོལ་ཕྱག་འཚལནས། མཁྱོད་ཀྱིས་དབུས་རྡོ་ ན་ཨེ་སྙམ་སྨྲས་པས། མས་རྡོ་དེ་ལག་ཏུབླངས། ས་ལ་བརྒྱབ་པས་རྡོ་ཆག་པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཚོན་གང་བ་ 
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།ཞིག་བྱུང་སྐད། ཡང་རྒད་པོ་དད་ཅན་གདུགས་དཀར་འདོན་མཁན་ཞིག་གིས་གདུགས་དཀརའདོན་བཞིན་དབླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བས། 
བླ་མས་བལྟས་ཚེ་རྒད་པོ་དེའི་མགོན་གདུགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་མཐོང་། རྒང་པོ་དྲུང་དུ་ཐོན་ནས་མཇལ་ཚེ། རྒད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུཅི་འདོན་གསུངས་ 
པའི་ལན་དུ། གདུགས་དཀར་འདོན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མས་འོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅིག་ཐོན་དང་གསུངས། རྒད་པོས་བཏོན་པས་སྔགས་མི་དག་པ་མང་པོ་བྱུང་། བླ་མས་ 
དེ་མ་རེད་མ་དགཔ་མང་པོ་སྣང་གསུངས་ཚེ། རྒད་པོ་འགྱོདནས་ཁོ་བོས་སྔར་ཚེ་གང་པོ་བཏོན་ཚད་མ་དག་པ་བྱུང་། ད་ཅི་བྱ་སྙམ་ནས་སེམས་སྡུག །བླ་མས་བསླབ་པ་ 
ལྟར་འདོན་གྱིན་སོང་དུས། བླ་མས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ཚེ་མགོ་ཡི་གདུགས་མ་མཐོང་། རྒད་པོ་ཕྱིར་བོསནས། ང་འཆུག་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཏོན་པ་དེ་དག་གི 


དེ་ལྟར་ཐོན་གསུངས་པས། རྒད་པོ་དགའ་བཞིན་སྔ་ལྟར་འདོན་གྱིན་སོང་། བླ་མས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ཚེ་གདུགས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་མཐོང་སྐད། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 


$>§&; ($®; 


3 


འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ། གང་མཐོང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་གིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱསནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཉིན་གཅིག་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བ་གླང་འགའ་དེད་ནས་འོང་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་བསྐོར་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ། བུད་མེད་དེས་མོ་རང་གི་གསང་བའི་ 
བྷ་གནས། ལ་ཕུག་འདྲ་བ་ཞིག་བླངསནས་བྱིན་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཚུར་ཁྱེར་འོང་། ཆུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། གྲོགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། མེ་ཐོངས་དང་དེ་རིང་འདི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བཙོསནས་ཟ་སྨྲས། བཙོསནས་ཆོས་ཆེ། གྒོགས་དེས་འོང་ས་དམའཁྲཝ་སྒྱུགས་ཕོགནས་མ་ཟོས། ཁོ་རང་གིས་ཐོས་ 
ཚར་འཕྲོར། གཟན་ལ་གཤོག་པ་མཛད་ནས་མཁའ་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་འཕུར། གླུ་གར་བྱེད་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སོང་སྐད། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོརྗེཕག་མོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས། ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་བཞིན་སོང་བས། 2 
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༄༅། ཉིན གཅིག་གྲ གྲ ཆུང་སེར་པོ་ཞིག 'གིས་ སྒོར་སློང་དུ་སོང ། ནང་ནས་རྒན་མོཿ བཞིན་མི སྡུག་ཅིང་འཇིཿ ཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག ་གིས།  སྟོད' ངནཞིག་ 
གི་ནང་ ང་དུ་ཟས་ ་ངན་བཅོག་པ་ཞིག་ཁྱེརའོངནས་བྱིན པ། འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་ གྲུབ ་གནང་བ་ཡི ཡིན་ སྙམ་ ཟོས་པས་རོ་ཊ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ ངཔ་བྱུང་ནས་ ཟོས་ ཚར་འཕྲོར། 
རྒན་མོ་དེ དེ་ ཡང་གནས ས་འགྱུརནས རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོར་གྱུར། སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་བསྒོམས ་པས། ཚེ་དེ ཇ་དེར་མཆོག ་གི དངོས གྲུབ ཐོབ་ བ་སྐད། 
ཡང་མི་གཅིག ཟླ་མ་ཞིག་ལ ་གདམས་ངག ཞུ་རུ་སོང་བས། བླམས། གདམས་པ་གནང་གནང་ ། ཁ་ དང་ངོ་ཚོ་བལྟས་ན རག་ཤའི་ཕྲེང་བ པབ་འདད་འདྲ་བོ། ཞེས་ཀུ་རེ་ཞིག་ 
གསུངས་པ། མི་དེས་གདམས་ངག་གནང་བ་ཡིན་ སྙམ། ཡུལ་དུ་འོང་ནས་དེ་བཏོན་བཏོན་ནས་ ངག་ནུས་ཅན་ཞིག་ ཏུ་སོང་ ང་། ནད་པ པ་མང་པོ་སྔགས ་བཏབནས་དྲག ག་པ་བུང་། 
ལོ་གཅིགབླ་མ་དེའི་མགྲིན་པའིནང་དུ་རྨ་འབྲས་ཤིག་བྱུང་། ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་མཐོག །འགའ་རེས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ གཅིག་བྱུ །བུང་ན་ཕན་ཞུས་པས། ཁྲིད་ཤོག་ 


$ི 


ཆི 


གསུངས། འོང་ཚླ་བ་མས་ཁྱོད་ལ་ཁོང་གིི་རྨ་འབྲས་འདི་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པས། ཁོན་རེ། གདམས་པ་གནང་གནང་ཁ་དང་ངོ་ཚོ་བལྟསན་རཀའི་ 
ཕྲེང་བ་འདྲ་འདྲ་བོ་ཞེས་ཧུས་ཟེར་མཆིལ་མ་ཞིག་བཏབ་པས། བླ་མ་སང་ཤེད་ཀྱིས་གཅིག་བཞད་ནས་རྨ་འབྲས་དྲལནས་དྲག་སོང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཕུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། 
བཛྲ་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཞེས་སྔགས་བགྲང་བའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ། གཞནཟབླ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱི་ལ་མ་རེད་ཀི་ལ་རེད་སྨྲས་ཚེ། རྐེདན་ཕུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྲག་ལ་བརྡབས་ 
ནས་སྔོན་ཡང་བཛྲ་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལ་ཡིན། ད་ཡང་བཛྔ་ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལ་ཟེར་གསུངས། སླར་བྲགནས་ཕུར་པ་ཚུར་བླངས་སྐད། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་པ་ཞིག་ 
གིས་གདམས་པཞུས་པས། སློབ་དཔན་གྱིསཡདཆེསཀྱ་དདཔ་ཡདམེདཀྱི་སྣོདབརྟགདགོངས། ཁྱོད་ཀྱ་མགོལཡརརསོལྡེམམིཉེས་སྱེསཡདཔར་སྒོམས་ 
གསུངས། བསྒོམས་པས་ད་བྲག་ཁུང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐོགས་ནས་རྒུར་དགོས་པ་བྱུང་ཞུས་པས། ཡང་ར་དེ་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་མེད་པར་སྒོམས་གསུངས། £ 
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༄༅།་ །བསྒོམས་པས་རྭ་གཉིས་མགོནས་མེད་པར་སོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམསཔས་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་སྟོད་རུང་དུ་གྱུར། ཟུས་གདམས་པདངོས་བསན 


ཤོ 


ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱགར་སྐད་དུན་གབོ་དྷི། བོད་སྐད་དུ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐསལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཆེན་ ཞིག་བྱུང་སྐད་ དེསན་དད་གུས་དག་ 


དྲ. 


སྣང་ཆེན་ དེ་འདྲ་འོང་བ་ཤ་སྟག་ །ཡིན། དད་པ་མེད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཡིན་ ་ཡང་ པང་། རང་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོན་ ཏུན ་གང་ཡངའོང་མི་ ིསྲིད། དཔེརན ག་དག སར སན་ཡ་ 
ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དང་འདྲ། སྔོན་ལེགས་པའི སྐར་མས སྙོན་པ་ར 'སངས་རྒྱས་ལོ་མང་པོའི བར་དུ་དངོས ་སྭ སུ་བསྟེན། མདོ་སྡེ་མང་པོ་བློ་ བློ་ལ་བཟུ ་བཟུང་ཡང་། དད་པ་མེད་པས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་བྱས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོཿ སྐྱོན འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམསནས་དད་ལོག་བྱས་པས། ཕྱིས་ས་གསནས་ཚེ་ 
དེར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་གསུངས། དེསན་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཆོས་ཐོས་ཚད་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོན་དེ་ལྟར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ 
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རོ 


ཡི་༡༦༦༦༦༦༠༦༧༦ཟ 


དད་གུས་ཤིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམན་མི་ཆོག་སྟེ། སྩོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ཕྱོགས་ཆ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་སོང་ནས་ཁོང་ཁྲོས་རང་གཞན་གྱི གྱ་རྒྱུད་བསྲེག་ལས་ངན་པ་བསགསནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཉེན་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དད་པ་ཅན་ནི་བཟུང་ཉེས་པས། །གཅིག་ཤོས་སྡང་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་བསྲེགས་བཤད་ན། །སྡངབའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། གསུངས། དེསན་ 
གཞན་གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཆོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ ་གང་ཡང་སྨད་ཅིང་མི་སྒོཿ སྤྲོང་བར་ཀུན་ལ་ དད་གུས་ ་དག་ སྣང་སྦྱོང་བ་ གནད་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ ཏེ། 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེརན། སྟངགསུམ་མིམཇདཀྱིཞང་ཁམསའདི་སྙན་པསངསརྒྱསཀི ཀྱིགདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 


མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


འདི་ནད་བཞིན་གཤེགསཔཤླབ་པའི་ཞད་ཁམས་སོ། །དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གར་ཡིནཔ་དེནི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། 


རྗེས་མ་བཟུང་བའི་ ཞཾསཾས་ཧན་ཅཾག ཀྱང་མེད་དོ། དོ། གསངས 'རྒྱས ཀྱི་ཞལ ་ནས། བའྱི་གས་ རྗེས་ཡོངས་སུ་མ ་བཟུང་བའི་ སིམས་ཅན འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་གཅིག ཀྱང་ 
རྙེད་པར་སླ་ ་བ་མ་ ཡིནནོ། ། །གསུངས། བསྔགས འོས '་བསྔགཊ ས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས '་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་ དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ རྟེན་ 


བློན་པོ། བླ་མ ། དགེ་བསྐུལ། ། དགེ་སློང་། བནྡེ། ། ཕོ་སྐྱེས། ། བུད་མེད། | བདུད་དང་སྲིན་པོ། གླེན་པ་ཞ་བོ། རོན་བསྒྲང་སྨོང་ཡ་སོག་བཟཏ་དན་གྷ་ཚོཤམ་པར་ 


སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བར་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


།གཤུགས་ཐའོ་ གཱསཱཧཾཡ། སཛངས་རྒྱས། ཐད ་མཁས་ ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ཁོགས ཐབས་ཀྱིས་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ 


མུཏམཾསྭ། ཀཀ །གསུངས། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཚོངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ། 
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དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མིནུས། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནསན་འང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྤྱོན་པ་མ་ལགས་སྤྱོན་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགསན་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པནི། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པརའགྱུར། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་སྟོན། །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དེ་ 


དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདུལ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགསཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་ ལཱ 
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།བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམསནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ 
གཞན་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀུང་གི་མདོལས། ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུའབྱོན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་ཐུངས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །གླུ་དང་གར་ལ་དགའ་བ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམསནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པ་མཛད། །རི་བོང་སྟག་ 


དང་སྒེདེ་དང་། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་དུ་མ་རུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་བཞུགས། དེ 


དེ་ལྟར་བསམསནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དབང་པོས་གང་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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འཕགས་པ་ལྷས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་གཞལ་ཡང་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མུ་སྟེགས་གང་ཡང་རུང་། །མཚན་མའི་ 
དབྱེ་བའི་གནས་པ་རྣམས། །དེ་འདིར་བརས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་མི་རྐང་པཞ་ཡོད་པ་ཞིག་རྐུ མ་འགས་ཁྱེར་ 
ནས་ལྷ་གནོད་སྤྱིན་ཞིག་ཡོད་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་སྐམནས། གསོད་གབས་བྱས་ཚེ། མི་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་གནོད་སྦྱིན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲུལནས་སོང་རྐུན་མ་རྣམས་ལ་མི་འདི་ང་ལ་གསོན་པོར་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། ཕུལནས་ཐར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་ཉེས་ཅན་མང་པོ་དང་དེ་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་སྡིགབློན་མང་པོར་སྤྲུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ པེ 


༄༅། ཏྲུ ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྡོ་ྗེས་རྒྱ་ གར་ྱི་པའི མང་སོས་ 'རབ་ ཏག ཛད་བའི་ སརབྱཅནྒ་ནན་གཅིག་ ཏུ་སྤྲུལ། གསང་ཡུམ་བཙུན་རྒན་མ་ 
གཅིག་ ཏུབྱས། བྱིས་པ་གཉིས་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུརནས ་མཉམ་ ཡེ ི་རི་རི་སོང་བའི་ལོ་༔ རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་ངོཿ ་ངོར། 
སྐུ་ལུས་ཁྱིམོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས། དགེ་བཤེས་ཚེམ་བུ་པའི་སྣང་ངོརསྐུ་ལུས་མཛ་མོཞིག་ཏུ་ ལ་པ་དང་། ཝས 
ངཿ ཤཿ ་པའི་ སྣང་ངོར། ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེ: ག་བྱེདཔར་སྤྲལ་ ་པ་དང་ ང་། རྗེ་བཙུན་མི་ཏ ་ལས། ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གི སྣང་ངོར་སྐུ་ལུས 'བསའ་ཞིག་ཏུ་ ལནས། ཕ་བོང་ 
ཞིག གི་སྟེང་ནས་ ཐཟིགསཿ ་པ་ཿ ཟ་འ ལྷ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་གི ་སྣང་ངོར་སྐུ་ལུས ཆུ་འཁྱིལ' ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ དང་། རས་ཆུང་བའི་ འིསྣང་ངོར་སྐུ་ཡུས་ནད་ཅན: གྱི་དྲང་སྲོང་ཉམ་ཐག་ 
ཅིག་ ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གཡུཿ རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསླངས་པ་དང་ ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སྣང་ངོར། སྤྲང་པོ་ཞིག་ཏུ སྤྲུལ་ནས་ལམ་སྣ་ཁྲི 'ཁྲིད་པ་དང་ ། སྒུ་གཤེགས་ཁར་ཡངཞི ་བ་འོད་ 
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སོགས་བུ་སློབ་ལ། དད་གུས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབན། དེ་ཡི་མདུན་དུ་ང་ཉིད་བཞུགསནས། གང་བསམ་འདོད་པའི་དོན་སྱོལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ 
བ་པ་ཙཱ་རིར་ཕེབས་དུས་ཉེ་གནས་ ས་བྷ་སུ་ཀ བྱ་བས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས ་འདྲིནཅིང་སོང་བས། བུད་མེད་ཉེར་གཅིག་ དང་འཕྲད་པས་ཁོ་སེམས་གཞན་ཞིག་ ཏུ་ 
ཡེངས་པའི་བར་ལ་བུད་མེད་གཙོ་མོ་དེ་མེད་པར་སོང་། ལག་ཏུལ་ཕུག་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཁེར་འོངནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ལེགས་པར་ཁྲུས། གཤོག་ལ་ཆོས་ 
གསུངས། ཚོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་ཕོར་བ་གང་དྲོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོར་བ་གང་ཐུངས་གསུངས། ཁོང་ལ་དྲངསནས། ཁོ་རང་གིས་མི་ཤ་ཡིན་སྙམ་ནས་མ་ 
འཐུང་།རང་སྐལཁྱི་ཞགཡོད་པལ་བཀྲ་བཤལདང་ལྷནདུ་ྱིན་སསློབ་དཔནདང། ཁྱིགཉིས་མཁའ་སྱོདིའི་རྩེམོ་ལབྱོན། མཁའ་སྤྱད་ད་གཤེགས། ཉེ་གནས་ཁོ་ 
བོ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཚེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་། བུད་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གྷི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་གསུངས། སྔོན་ཇག་པ་མི་འགས། རི་སུལ་ 


བཿ 


༄༅། །ཞིགན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ། བཙན་ཐབས་བྱསནས་ཆགས་པ་སྤྱད། སྤྱད་མ་ཐག་ནས་རྔག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
སེམས་ལ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལུས་ཤིང་བལ་དང་བྱ་སྒྲོ་བས་ཀྱང་ཡང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་བྱུང་། བུད་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་ 
ཡིནཞེསྣ་ནམ་ཐརན་ཡོད་སྐད། ཡང་སྔོན་བླ་མ་གཅིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚེ་ལྷ་སའི་མཐའན་རྒན་མོ་བདག་མེད་མ། ཉིན་པར་ཟས་སྐོམ་ཀྱང་མི་ལ་མི་སློང་བར་ 
རྒྱུན་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་པ་གཅིག་ཡོད་པ། མཚན་མོ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སྐད། ཡང་སྔོན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་མང་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ད་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
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བླ་མས་ཕྱིནས་ངེད་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་དྭ་ཝཱ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ཡིནན་ཡོང་། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཁྱོད་འདྲེན་དུ་ ངཱ 
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།འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབ་གསུངས། ཁོང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཞུས་པས། རྡོ་རི་ནལ་འབྱོར་མ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཞིག་ཏུ་སྤྲལནས་སོང་། 


ངནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་སྦྱོད་དང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་གསུངས། ཁོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསནས། ཁྱད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིནན་སྐུ་དངོས་ཤིག་སྟོན་དང་། དེནས་ཆགས་པ་སྦྱོད་སྨྲས་པས། སྒུ་དངོས་སྟོནམི་རུང་ཁྱོད་ཀྱས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པར་ཤིའགྲོ་བས། ཐོག་མར་ཆགས་པ་ཞིག་ 
སྤྱོད་དང་། དེནས་སྐུ་དངོས་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ལའང་མ་ཉན་པར་ཅིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་སྐུ་དངོས་ཤིག་སྟོན་ཞུས་པས། བུད་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འགྱུརནས་ 
ྡོརྗེ་ྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བཟི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། སྐུའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་ཤི་སོང་བས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 


འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་དྲངས་ཞེས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ན་བཤད་ཡོད་སྐད། ཡང་སྔོན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ལ་སྟོད་ ངོ 


༄༅། །ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལུས་འདིའི་ 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་ལ་ཁོ་བོ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་གཞནནས་མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས། བྱརྒོད་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
ལནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་ཞེས་རྗེ་དེའི་རྣམ་ཐརནས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལུས་ཀྱིས་ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཀྱེནས། འཛམ་ 
དགྲསྲསཾེིྲངཛེཾེྲི་ སུས་ཀྱང་ང་རང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་ང་ཡི་སྤལ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད་གསུངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་རང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ང་རང་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་མཐར་ཐུག་ང་རང་ཡིན། །ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྙིགས་དུས་འདིར་ལྷག་པར་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་ ཧྱ 
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ཀྱིས་ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ལས། རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ལ། །བརྙས་པ་ 


ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཕ་རོལ་སེམས་རྒྱུད་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་སྨོད་ཅིག །རློམ་སེམས་ལྟུང་བས་ཕོག་ཉེན་གདའ། །ཞེས་དང་། 


འཛིན་པ་མང་ཞེས་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། ཐན་གྲུ་དང་ཐམ་པ་ཆུ་ཆེན་ལམ་འཕྲང་གཅན་གཟན་ཇག་རྐུན་མ་རུངསཔ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པསན། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་རྣམས་ཤེས་ 
ནགོརྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེསན་རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ལ་ཡང་། འདིནི་ངན་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 


རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེངན་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་ ¡ 
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༄༅། །པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུངས། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིནཔས་སུལ་ཡང་སྐུར་ 
བ་མི་གདབ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། གཞན་སུ་ལའང་ཚོད་འཛིན་མི་བྱ། བྱསན་སྐྱོན་ཆ་དུ་མནས་བསྐྱེད། །གསུངས། རྗེ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། ། །གཞནལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་བར། །གང་ཟག་ 
རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས་པས། །དོན་མེད་སྡིག་པ་མི་བསག་འཚལ། །གསུངས། དཔུང་བཟང་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། _།གསུངས། དེསནའོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་གུང་ ཐག་ཐ གི བཟང་ངན་ཤེས དཀའ ་བས་ ་སེམས་ཅན་མཆོག་ དམན་འབྲིང་གསུམ གང་ལ ཡང་མི་སློད་པར། ཐམས་ཅད་ལ སྙོན་ ་པའི འདུ་ཤེས ་བཞག་ནས་ ་གུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ལས་དང་ཕོབ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །དག་སྣང་དགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེས། རྗེ་མཉམ་ 
མད་དྭགས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱ། །ཆས་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་མང་ལགས་ཀྱང་། །མདོར་དྲིལན་མོས་གུས་གཅིག་པུར་འདུས། །སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་བུབ་དེ་ལ་ཐེར། །འདི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཤིང་གནད་ཐེབསན། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་པར་གདའ། །དོན་དེསན་འདི་ལ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །གསུངས། རྗེ་བུ་བཛྲ་གྱིས། གང་ 
ཟག་རྒྱུད་ཚོད་བརྟག་དཀའ་བས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཟབ། །གསུངས། འབའ་ར་བས། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆུ་བུར་སྐྱེ་བོའི་མིག་འདི་ 
ཡིས། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱི། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསུངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ 


སོམས། །སྤོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གསུངས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 8 


-" ༄༅། །བསྐྱེད་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོནཔ་ལྟར་གཅེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ 
མས། བདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མར་ཊས་ལེན་ཅིང་། གཞན་དགྲ་ཁུང་སློབ་མརཁས་ལེནདུ་གཟུད་དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་མ་བྱསན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ཞཾས་ཏཧཾ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་ 
ཞིང་། ། སྤྱི་བོས་ཕུག་ནི་བྱསནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་ཡང་གདབ། །གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། རང་དགེ་མ་བསམ་གཞན་དགེ་སོམས་ལ་ཀུན་ལ་ 
བྲན་བཞིན་གུས་པར་མཛོད། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚངནས་བྲུས་ཤིང་མི་སྙན་སྨྲསན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
གྱིས། །གསུངས། དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན། །གསུངས། དེསན་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་གང་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་པར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་རྣམས་ 


ལ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། སྐྱེས་ཕོ་མོ་བན་ཆུང་སོགས་ལ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱསན། གཞན་མི་དད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་དགོས། 


ཆི2$ 


-' ༄༅ 
། །ཐན་སྤྲང་སློང་ཞིག་ཡན་ཆད་མཐོང་ན། འན་ཡང་མངསྦ་རྒྱས་ཀྱ་རྡུ་ལཔཞིག་ཡིནནའངགོ་ཤེས་མེད་སྐམ། སྙོནབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


་ སྱ ་ ་ བྱ་སྟེ སྤྱན་སྔ་བས། བནཾཁི་ནན་གཅིག་ལའང་མི་སྙན་པནམ་ཡང་བརྗོད་མི་རུང་གསུངས། བཏུ 
པོ་ཡན་ཆད་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་སྐད། གཞན་ སྨོསཅི་དགོས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ མ་ཐར་ལས 
གསུམ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་འོགནས་རང་གི་ལུས་འཛུལ་ཞིང་། དྲུང་དུ . ་ 
དུ་གཞན་སུ་དང་སུ་འཕྲད་བྱུ ང་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྒོནས། གོང་དངཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་ སཱི་མཛྲ་ 
གྲལ་གོང་དུ་ཁོང་བཞག །གྲལ་འོག་ཏུ་རང་བསྡད། ཟས་ལ་སོགས་པ་རོ་བ མི་བདའ་བ་རང་གིས་གསོ༩ ཏོ ཐྲ 
ཅཅ དའ་བ་ཁོང་ལ་དྲངས། མི་བདའ་བ་རང་གིས་གསོལ་ཞིང་། སྔོད་ས་ གའ་བ་ལ་ཁོང་ 
བཞག མི ་དགའ་བར་རང་གིས་བསྡད་དེ། མདོར་ན དྲུང་དུ་སུ་དང་སུ་བྱང་ཡང་། མ་དད་པ་ དང་མ་གུས་པཅི་ཡང་མི་མཛད་པར། དགགས རི་སོའམཞབས་ཏོན། 
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མཛད། ཡང་གསུང་གིས་ཀྱང་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་མེད་པའི་ངག་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུང་དུ་སུ་དང་སུ་འདྲ་བྱང་ཡང་། གསུང་དད་ཅིང་མོས་པས། 
འཐབ་པ་དང་གཤེ་བ་སོགས་མེད་པར། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་མཛད། སྨད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཛད་ཅིང་། གསུང་འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པས་ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་ར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ། དེའང་དྲུང་དུ་སུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྭ་ཐུགས་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཡི་རངས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མི་མོས་པ་དང་། མི་དད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་མི་མཛད་པར། མོས་ཤིང་དད་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
མཛད་དེ། མདོརན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ལ་ཐོག་བརྫིས་དང་། ཉམ་ང་མེད་པར་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་མཛད་ 


® 


༄༅། །ཅིང་། གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འོགནས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཛུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཡང་མཛད་གསུངས། 
དེརྡ་རྗེ་དོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཐོ་དམན་མེད་པའི་འོགནས་འཛུལ་ཞིང་། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མི་འདོད་ཀྱང་སྤྱངས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཀ་མའི་གྲལ་གྱི་མགོ་ལ་མ་ཐོན་གྱིས་དོགས། རང་ཉིད་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་དོགས། གཞན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་། འབུལ་འདེགས་བྱུང་གིས་དོགས། རང་ལ་མ་བྱུང་གིས་དོགས། གཞན་ལ་བསྟོད་ར་དང་སྙན་པ་ཆེས་ཀྱིས་དོགས། རང་ལ་སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་ 
བྱུང་གིས་དོགས། མདོརན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། བློ་ཀྱོག་རིལ་རིལ་ཡོང་བའི་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལ། ཡོན་ཏན་རང་ཅི་ལྟར་སྐྱེའམ། །གསུངས། 


འདི་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐརལ་སྒོ་བསྟུནན་སྙིགས་དུས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན། དགེ་བཤེས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ ཅེ 


རོ 
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བདག་དང་བདག་འདྲའི་མཛད་སྤྱོད་འདིས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་འདུག་པས། རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་མཚང་ཞིག་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་ 
མ་སེམས། དཆོས་བཞིནྱ་བེད་ན་མཚང་དེ་བཏོནནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ལཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་གཅེས་ 
སོ། །འོན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བོན་པོ། ཧྭཱ་ཤང་། ཤན་པ། ཡུགས་སམ། ཁྱི་རྒན་སོགས་ལའང་ཕྱག་བྱེད་དགོས་སམ་ཟེརན། ཅིས་མི་དགོས། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ། དངོས་སམ་ཡིད་གང་རུང་གིས་ཕྱག་བྱེད་དགོས། འོན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱསན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཐེར་ན། ཅི་ལ་འགལ། 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཕར་ཞོག་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པརའགྱུར། དེང་སང་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་ཆགས་སྡང་ཅན་འགའ་རེས། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན། ཕ་བསད་ཀྱི་བུ་དང་ལག་ 


58 


2968. 


༄༅། །དམར་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར། ཞེན་ལོག་ཆེ་བའམ་མཚན་ཆེ་ཡང་། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་བདེནན། མགོ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་དམ། ཐུགས་བསམ་རེ་ཐོངས། ཡང་གྲྭ་པ་འགའ་རེས། ཁོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན། རྙིང་མ་པའི་བླ་ 
མར་ཕྱག་བྱས་མཇལན། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་མི་དགྱེས་བཀའ་ཆདའོང་། ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་རེསཁོ་རྙིང་མ་ཡིན། གསར་མའྲི་བླ་ངན་བསྟན་བ་ཤིག་ཚོ་མཇལན། 
རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཆད་འོང་ཚོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ས་འབྲུག་དཀར་དྭགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་སྨྲ་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། 
དེནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱསན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མི་དགྱེས་བཀའ་ཆད་འོང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མི་དགྱེས་པའི་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱསན་ 


2 ༽ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགྱེས་ཞེས། དོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྤྲོ་སྐུར་ངན་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་ཆད་གང་ནསའོང་མི་ཤེས་པས་གཟབ་འཚལ། སྨྱོན་པ་འདྲ་བའི་ལད་མོ་ ® 
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བྱས། དེ་འདྲའི་ལབ་ལོབ་ཁནས་སྨྲས་སམ། དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་དེ་ཀ་འདེབསན། ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བའི་བཞད་གད་བྱེད་པས་གཞན་མ་སེམས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་བཞིན། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་དུས། རྒྱ་གར་གྱི་སཾ་གྷཾ་ཏིའི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོནས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་ 
བུམ་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་ཡིན་པས། དུས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ 
ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 


༤༩༤ 


བསྟན་ཏོ། །གསུངས། ཆོས་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བློཁ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སུ་གོ་སྟེ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ང་ཡིས་ ཌྷ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་བཀའ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། ། དུམ་ཉད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
དུ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅིས་དང་། ལུང་གཞན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པནི། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་མ་ཟད་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐད་པ་མེད། །ཅིས་དང་། བླམ་ཞང་རིནཔོ་ཆེའི་ 


-#' ཞལནས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་ 


མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་དོ། །སྒྲུང་དང་། མོ་དང་། བོན་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཐེགཔ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལེ་གོ་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ཚུལནི། སྔོ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྦྲིད་པ་སངས་པའི་སྒྲ། ནད་པ་དང་། སྨན་པ། ནད་གཡོག་ 
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གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་གོ་སྟེ། ནད་པས་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བཙལ་བས་རྙེད། །ཅེས་པར་གོ །སྨན་པས། ཡོན་གྱི་མཆོགཞི་སྙིང་རྗེ་སྟ།།དེ 
བས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་བྱོས། །ཞེས་པར་གོ །ནད་གཡོག་ཆུངམས། སྔ་མ་དེ་ལནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཕྱི་མཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་ཀྱི། །ཞེས་པར་གོ་སྐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོས་ལ་གོ་ལུགས་མེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ཏྭ་བུས་པ་ལ་ཡང་གོ་ལུགས་མང་པོ་འོང་སྟེ། སྔོནཁྱུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། མས་གོས་ལ་གཟོབ། 
གོས་ལེགས་པོ་མ་བྱུངན། ལྟད་མོ་བྱུངན་ངོ་ཚ་བ་ཡིན། རྟ་གསོས། རྟམ་གསོསན་ལྟད་མོ་བྱུང་ཙན་བཞོན་དུ་མི་འོང་། བཞོན་དུ་བུང་ཀྱང་ངོ་ཚ། ཟས་ཀུན་རྩྭ་ཐོས་ཀྱང་ 
ཆོག་ཅེས། ཞལ་ཏ་བྱས་པ། ཁོ་རང་གིས་ཞལ་ཏ་རུ་གོ །ཕ་སྤུན་གཅིག་ལ་གོས་མེད་པས། ང་ལ་ཁ་བརྒྱག་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ། གཡོག་མོས་མོལ་ཟ་རྒྱུ་མི་སྟེར་བའི་ 
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བསྙད་ཡིན་སྙམ། ཞང་པོས་ཁོ་ལ་རྫུན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ། གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་སྐད། སྡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འ་ཆོས་ 


༦9 


༄༅། །ཀྱི འཁོར་ལོ བསྐོར་བ། སས ཏཱ དྲེ་མམ་ཅྱ་ཀིས ་གོ་ལུགས་མི 'འདྲ་བས། ཆོས་ 'ལུགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ། ཡས། དེས་ན་ཆོས ལུགས་གྲང 
ཡུ ་ཡང་ཁ་གཏོང་མི་ ནྣཁབན་ཏཱཏཱཐ ་བྱེད་ དྭགས ཟེར་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་དེ་ ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོཐ ཕྱོགས ་བཅུའི་ འི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ དཔག གཏུ་མེད་པར་སྐུ་ 
དངོས་ དང་སྤྲུལ་ པ་གྲངས: མེད་པ བྱ་ཀིནསཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲ ་གྲངསཿ མཐའ་ཡས་པ་ བཅུན ་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ ཆེ་ལས། འཇིག་ ཏེན་ཁམསནི སྙོང་དག་ཏུ། [བི་མད་ཐུ་བ་ 
ཀྱང་། །ཆིག འབྲུ་ཐ་དད་ དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་དག་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་ བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 


མཁས་པ་པོ། གུཿཏྲས། མདྩོར་ཆེར་རོལ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལེའུ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདིནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཐད་དེ། བྱམས་པ། རྒྱས་པར་བྱ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
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ལྷག་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྙན་པ་འདིནི་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ཕྲ་བ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཆུད་དོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་ 
ལ། །དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་རོ། །བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་མེད་ལ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པའི། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་སྨིག: དདང་། །རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་དང་། །དེ་དག་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས་རབ་བསྐོར་རོ། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །ཆད་མིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །རྟག་ཏུནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་བ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་བསྟན་པནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །བདག་དང་བདག་ཉིད་རྣམ་སྤང་ལ། ། །རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་བསྟུན་པནི། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བརྗོང ད་དོ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མཐའ་མིན་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟནཔ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མིགཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ེ་བཞིན་སྣ་དང་རྣབ་ 
དང་། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ངག་སེམསནི། །སྟོང་པས་བདག་མེད་གཡོ་བ་མེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལོནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངསནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་འདོདན་རབ་ཏུ་བྱུར་ཅིག །གསུངས་ 
པས། འདི་ལས་ཐབས་གཞན་མདན། འདོད་ཡོན་སྤང་བར་དཀའ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཅུང་མ་མོསཚེ། _སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས། 


རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ '་སྔགས་ ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་མཁྱེནནས། ཁང་པ་ དེཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། སངས་རྒྱས་ 'འཁོར་བཅས་ ་གསང་འདུས ཀྱི་ལྷ་ 
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ཆོགས་སུ་སྤྲལནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་རོལ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས། ཆོས་བྱ་བ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་བར་ལམ་དུ་ཁྱེརནས་སངས་རྒྱས་པ་འདི་འདྲ་དགོས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེསབླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་དང་། །མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ 
གི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྲས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། 
དེསན་གསར་མ་དང་རྙིང་མ། ས་སྐྱ། ཀརྨ། འབྲུག་པ། དྭགས་པོ། འབྲི་གུང་། རྡོནང་། བོན་པོ། ཧྭ་ཤང་། ཐན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་དད་གུས་ 
དག་སྣང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྨད་ཅིང་སྤང་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་གྱུརན། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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༄༅། །མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། ཞེས་དང བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སེཤས་ཅན་མོསཔ་བསམ་ཡི་བྱབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རང་གིགཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་ །སྨད་ཅིང་སྤང་བརམི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། འོསལ་རོག 


, ཆོས་དང་ཆོས་མིནཞེས། ཁྱད་དུ་མི་གསོད་རིས་སུ་མི་བཅད་ཅིང་། །ཐམསཿདྡ་ཐུབ་དབངྲ་དཱས་བཅས་རམཿཛཐྲུཔ་དྲ།. །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་སྤང་ཁུར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 


ཏཱ རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། གཞན་ཆོས་ཞུགམ་གྲུབ་ཆཐྲའ་སྣ་ཚིགཏུམ། །ཡིངག་ཕོ་བའི་དདཔ་སྦྱཾསརྣ་རབ། །ེ་མིནྭ་ཀྱང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། ། དྐོན་མིད་ཐན་ 
མི་སྨོན་དྲམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆྗེཐ ཡིལ་མཐམ། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་མ་བྱས་པས། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་སྨོད་ཅིག རརོས་སྔོང་གིན་ཁང་རྒྱུན་ 
བསྲེག་ཉེན་གདའ། ཞྟིསུནཏ། རྗེ་བ་བཛྲ་གྱིས། མུ་སྙེགས་ལ་ཡང་སྨད་བྱསན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །གསུངསན་མཆོག་གསུམ་འབངས་གྱུར་ ངྱ 


རོ 


ངང 


$÷; (= 2 


རྣམས། །སྙིངནས་སྒོད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་མི་སྤོང་སྐུར་མི་འདེབས། །ནེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་དུ་མི་གསད་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་ཁྱད་དུ་བསད་པན། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། མུ་སྟེགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྨོད་པར་མི་བྱ། །གསུངས། དྷེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལནས། ང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོ་ལ་ཡང་དད་པ་ཡོད་གསུངས་པར་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོའི་བློ་ལ་ཡངམ་ཤོང་བར། དེའི་དུས་ཁ་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་། དྲ་བོ་གྲོས་ཅན་ 
གྱིས་བསམ་ཤེསན། དེ་གདམས་ངག་གི་མཆོག་གཅིག་ཡིན་སྣང་། དེ་ཡང་སངསྤ་ཆས་ནི་ཐབས་མཁས་ལྭ་བུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྤྲུལ་པ་བཀྱེནས། ཕྱི་རོལ་མུ་ 


༨ 


སཱེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཆེ་སྟེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ལམ་གོང་མ་ལ་བགས་ཀྱིས་བཀྲི་ 
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༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཕྱི་རོལ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས' ལུགས་དེ་ཡོདན། ནང་བའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་བཟང་བའི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་མྱུར། ཐུན་མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། སྐྱིདན་ཆོས་ཡོང་། 


༨ 


ཆོས་བྱསར་སྐྱེ་བ་དེའམ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུར། ཤིས་ནཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་དགྲ་ 


ཇི 


རད ཅད... 


ཞིག་མ་ཡིན། ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ནཁ་གཏོང་མི་རུང་། 


༨. ¬ = 


ཡང་བོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན་པས་སྤོད་མི་རུང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་གསར་འོད་ནོར་བུ་འོད་འབརལས། སེམས་བསྟེད་དོན་དངམ་ 


ལྡནན། །ས་འཁྱགནས་འབྲུ་གཏོར་བ་འདྲ 


± རཾ 


།ས་འཁྱགནས་འབྲུ་གཏོར་གྱརན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་མ་མཆིས། །དེ་ །དྱ་ཕྱིར་གཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །གཞི་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་གྱུརན། །འབྲུ་བཅུད་རླན་དྲོད་འཕྲད་པ་འདྲ། །དེནས་འབྲུ་བཅུད་འབྲས་དྲུག་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པར་མཛོད། །སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ 
ལྡན་གྱུརན། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མི་རྟག་ངེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
དར་དུད་ཡོད། །ཉི་ཟླ་ཀུན་ལ་འཆར་ནུབ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འདས་འཁྲུངས་སྲིད། །བཟང་ངན་ལསལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་མི་ 
རྟག་འཇིག །ཐམས་ཅད་རྟག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བ་གཅེས། །བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེའི་རྩི་ཡིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་དང་། འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། དེསན་སྤྱན་སྔ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ 


ངོམ་ 
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ངི 


རི 
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༄༅། །པོ་རམས་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ངོ་བོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱིདེ་ཉིད་འདོན་པ་བ ར་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པ། ཁོ 
རང་མདོོ་ རྒྱད་དུའདོད་པ་རྣམས། ལ པ་བལྟསན་ཆེས་ག ་གསལ་ བར་སྣང་ངོ་། ། ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་ཆོས་ དང་བོནནང་གསེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མིན་པ། ལྟ་ གྲུབ་དཿ དང་གཞི ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཔར་སྣང་ངོ་། སྱིནང་གི་ཁྱད་འབྱེད་ནེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྐྱུབས་འགྲོས་བྱེད་པར་གྲགས་ཤིང་། ། བོན་པོའང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མུང་འདས་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞི། ཆོས་དང་བོན་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས། 
དོན་འདྲ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ། ཕྱིན་དྲུག་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས། ཕྱི་རོལ་པར་ 


ནམ་ཡང་མེད་པའི་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས། ནང་པ་ལ་ཐེ་བར་མངོན་ནོ་གསུངས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མས། ཆོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་བའི་ 


ཅེོ་ 


$÷ 


༤ང་ 


ཚད་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྲེས་པས། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མིག་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ། །ཆོས་བོན་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལ་སྦྱིད་ལུགས་གྱུར། །བོན་ཞེས་ 
སྨོད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བོན་པོ་ཇུ་ཐྲིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདྲི། །བོན་ལྟར་གྱེར་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོ་ཐབས་སོགས། །བོན་གྱི་བཅོས་ཀྭས་ཕན་པར་ཀུན་གྱིས་རེ། ། 
གསུངས། སྔོན་བོན་ཉམས་སུ་བླངསནས། བོན་པོ་མང་པོས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས། གཉན་རྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྔ་ལཞོན་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟརའགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་བསྟན་པ་མང་། གསར་རྙིང་གིས་ཀྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཕན་བསྟན་རབས་མེད། 
དེང་སང་ཡང་ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགསན་བོན་པོ་གཅིག་གིས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་གཅིག་འདུག །དེང་སང་ངེད་ཚོའི་གསར་རྙིང་ཕྱག་ཆེན་པའི། བུ་ཁོ་ 
ཡོཐཟེརནའོནཞིག་ཞིས་ཀྱང་། གྲོང་མུགགསུཊ་མི་ནགོས་གཅིག་ཐུ་བནེ་མེན། ཨེ་འོད་ོག་ལྟོས་ད།། དེ་འྲ་མིན་ཡངའོད་ཁོ་མི་བཟུང་ཞེས་སླད་ནུ། 'ཨཱཐས་པ་ 
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༦ 


༄༅། །ྣམས་ཀྱིས་གསནན་བཞད་གདའའཆོར་ཏེ། རྗེ་བུྡ་བཛྲ་གྱིས། བོན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནདེ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ག་ལ་ཡོད། །ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་རུང་ངན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏེ་གྲུབ་མིན་དུ། །བཞེད་པ་ 
ལེགས་བསམ་ཨ་རེ་མཚར། །གསུངས། དེ་མི་བཟང་ནྱ་ཁུཾད་ཆོས་བཟང་པོ་དེཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཆགས་སྣང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིསན། ལན་དུ་ཇི་སྐད་ཟེར་དགོས་སོམས་དང་། ཡང་བོན་མི་བཟང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ན། གདོན་ 
གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །དེནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །གསུངས་འདུག་ཟེརན། 


ད་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བོན་པོའི་གཟུགས་བཟུངནས། ཆོས་ལོག་དར་དུ་བཅུག་པ་དེ་བསྡུབས། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིནཔས་དེ་ཀུན་ 
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རོ 


མི་ལ 


རང 


བསྣུབས་གསུངས་པ་གལ་ཡིན། ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོནནས། བོན་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཅུག །ཐབས་མཁས་ཀྱིསའོ་སྐོལ་ཚོའི་ཆོས་རྣམས་བོན་ཆོས་སུ་ 
ྱ་ཡདསྐད དྭལ་བོནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཆོས་དང་། འོ་ཚོའི་ཆོས་མིང་མི་གཅིགཔ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་གཅིག་པས། དེ་ལ་སྨད་ན་དོན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་དང་རང་ 
གི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་པ་ཆེ། དེསནྭ་བཱ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། འོ་སྐོལ་བོན་ལ་རས་ཆོད་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བཟང་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས། ངེད་ཚོ་འདྲ་བས་ཤེས་དཀའ། མི་ཤེས་པ་ལ་གང་ལའང་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས། རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། ཁེ་ཆེཞིང་ 
ཉེན་ཆུང་བཞིག་གཞནན་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ། བསྐྱེད་རིམ་མཁན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམསན། 
དག་པའི་འཁོར་ལོ་འབའཞིག་ཏུའཆར་བ་བཞིན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་མཛདན། མི་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མི་དེའི་སྣང་ 


74 


-”" ༄༅། །ངོར་བཟང་ཕོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་དུས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཚེ། དེར་འཚོགས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་མ་མཐོང་བར། ཡི་དམ་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཁྲ་ལམ་མེར་མཐོང་གསུངས། རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་བས། ལས་དང་པོ་དབང་ཐོབ་པ་ 
«༨ ནས། རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེའི་དོན་སྦྱིར་མ་ལུས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དཁྱི་དང་སྤྲང་པོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
མཐོང་ཡང་ཡི་དམ་དུ་ཀྲོང་ངེ་ཡོད། ཇི་ལྟར་བརྗེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་འགྱང་། དམ་དག་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དུས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གསུངས། 
ཡང་འཁོར་སྲོལ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཞལ་བསྒོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་ལེགས་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་ཀྱོན་འདྲ་ཡང་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས། སྤྱོད་པ་མ་ལེགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་རང་མ་མཐོང་བས། ཞལ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་བཀའ་བཀྱོ་གཏང་ས་མ་མཐོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་ °^ 


༦) 


རེ 


$ ཙ ཉཙི6$ཌྣཌྣ + 


རོ 


གཅིག་ལ། དག་སྣང་ཅི་དགུ་གོང་དུ་འཁུར་བ་འདི་ལས་ཐབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། དག་སྣང་འྱོངས་པ་དང་སངས་རྒྱབ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དག་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེབ་ཡོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་འདི་ངས་བསམ་བསམ་པའི་ཉམས་རྱོང་ཡིན་གསུངས། ལོག་ལྟ་བྱས་ 
ན། བཟང་པོརྣམས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཝ་ར་ང་སིའི་རན་མོ་ཞིག་གིས་རང་ལུས་སྟག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྟག་ཏུ་གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་སོང་གསུངས། སྔོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་པ་ཞིག་གིས། བུ་ཤི་བས་ཁོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ངུས་པས། 
ལན་གཅིག་བུ་དེ་མདུན་དུ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་སྐད། ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྐབས་ཤིག་ལག་པས་རེགན། ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་སྐད། 
དེསན་ལོག་ལྟ་འདི་དུག་དང་མཚུངས་པས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལྟོས། དད་གུས་དག་སྣང་འདི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བས་འཐུང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་དང་འཚེང་། ཡང་ཧུ་ཤང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་ © 


༄༅། །པས་སྨོད་མི་རུང་། ཧྭ་ཤང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས། མདོ་སྡེ་མང་པོ་བློ་ལ་བཟུང་། ཉམས་ལེན་ཅྱི་བ་མདོ་སྡེའི་སྟེང་ 
ནས་བྱེད་སྐད། སྔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ཧཱ་ཤང་གཉིས་ཀས་རྩོད་པ་བྱས་ཚེ་ཡང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཕྱག་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོརནས། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
དྲིས་ཚེ། བེར་གྱི་ཐུ་བས་མགོ་བཏུམས་ནས་མ་རིག་པ་ཡིནཞེས་བརྡ་ལན་བསྟན་སྐད། ངེད་རང་ཚོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ནྣོ་མྱུར་གསལ་བར་འདུག །དེསན་ཧྭ་ཤང་གིས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངསནས། བྱ་རྒོད་བཞིན་ཁ་རོག་པར་བསྡད་ཡོད་པར་མ་སེམས། ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཚུལ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་ནས་ 


བསྒྲུབས་སྐད། སློམ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཾ་ཁས་དེ་ཐས་མང་ཞིག་དྲངསནེས་བསྒྲུཏུསྔ་རས་མེར མདོ་སྡེའི་ལུང་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 


ཧཱ་ཤེང་གི་ལས་ངནན་མ་གཏོགས་གཅིག་མིན་ཟེར་ཚུལ་མེད། དེ་དབང་པོ་རྣོནཔོ་ཡིནནོ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་ཅི་བྱམདོ་སྡེའི་སྟེངནས་བྱེད་ན། དེ་འཆུགས་ཡོད་མེད་བལྟ་ 
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རྒྱུཡོད་དེ། གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་དབང་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བསམ་ཡས་སུ་ཧྭ་ཤང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གླེགས་བམ་ལ་བཅོལ་བར་འདུག་པས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མཛད་མཁན་ཚོས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་སམ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འཁྲུལ་ནནི་མི་ཤེས། གཞན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལནི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པར་འདུག་པས། 
དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཇོ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ལགས་གསུངས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འཇུགན། སྐྱོན་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འཇུག་པས། དོན་དམ་པར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོནས་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིནནོ་གསུངས། ཁྱེད་ཚོས་ཧཱ་ཤང་འདི་ཅིའི་ཨ་ཁཞིག་ཡིན་མ་སྙམ་དང་། སྔོན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགགི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཆེ་ཤོས་ཧཱ་ཤང་རེད། 


ད་ལྟ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གྲལ་ན་ཞལ་མར་བསྒྱུརནས་བཞུགས་པ། འོ་ཚོའི་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་འབུལ་བ་དེ། ཨ་ཁ་ཞིག་ཡིནནས་ 
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༄༅། །ཕུལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་བློ་ཐོངས། འོན་ཧྭ་ཤང་གིས། ཁྱི་དཀར་ཕོས་བཟུངན་བཟུང་ནི་ཡིན། ནག་པོས་བཟུང་ཡང་བཟུང་ནི་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་བསྒྲིབས་ཀྱང་སྒྲིབནི་ཡིན། ནག་པོས་བསྒྲིབས་ཀྱང་སྒྲིབནི་ཡིན། རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་། ངན་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འཆིང་། སྨྲས་པ་དེ། ཅི་ཡིན་ཟེརན། དྭེ་སྐད་སྨྲས་ནི་ཨེ་ཡིན་ཅི་ཤེས། དཔང་པོ་སུ་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་སྨྲསནི་ཡིན་ཡང་། རིགས་པས་དཔདན་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དཔེརན་དུག་ལ་རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་མེད་པར། བྱ་དང་བྱིའུས་རང་གར་སྤྱདན་འཆི་བ་བཞིན། སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་ལམ་ཁྱེར། བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 


བ་སོགས་གདམས་པ་མེད་པས། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གྱིས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ལས་བསགསནས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ 


ཡིན་པས། འེཆོ་དགེ་ལུགས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དཔེརན་རྨ་བྱས་དུག་ཐོསན་འཆི་བ་ཕར་ཞོག །ལྷག་པར་སྒྲོ་མདོངས་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཁན་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བཤད་པར་མ་སེམས། 


ཡང་ཆ་གཅིགན། དཔེརན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་མའི་ནུ་ཞོའམ། ཟས་མི་ཟབར་སྒོ་དང་སྒོ་རུ་བརྒྱུགས་ན། ནང་དུ་བསྡདནས་ཐས་ཟ་བའི་ཐབས་སུ། མས་སྒོལ་མ་འགྲོ། 
སོངན་སྤྲང་སློང་ཞིག་འདུག །དེས་ཁྱོད་ཁྱེར་འགྲོ་ཞེས་སྐྲག་སློང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པར། ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་ཚེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དམིགསནས། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ལ། 
སྤྱིར་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་ཡང་གཏནནས་སྐྱེ་མི་རུང་། ཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་ཧཱ་ཤང་ཁོ་རང་ཤེས་རབྣོ། མདོ་སྡེ་ཉམས་ 


སུ་ལེནན་དཔྱད་པ་མང་པོ་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁོ་རང་འཁོར་བར་འཆིང་ཚར་འདུག །ཕྱིས་ཁོ་རང་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་རེ་བཤད་གྲངས་ཀྱིས་ཁོ་ 
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9 
ངུ 


༄༅། །རང་གི་འཆིང་བ་ཇེ་དམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བཤད་འགྲུབ་ཚེ། སློབམ་གྲོལ་ཡངཁོ་རང་གི་འཆིང་བ་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱསན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབསནས་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་འདྲ། དེ་གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་བཤདཔ་དེ་ཅི་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་ཡང་དཔེརན། མི་ཞིག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ཁྲི་ཁར་བཞུགས་བཞིན་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ 


རུ མངགསནས་སོ་ནམ་རྒྱུ་ནོམའཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དུ་བཅུགན། སཱོབས་འབྱོར་ཆེར་རྒྱས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགསནས། དེའི་རྩིས་ཟིན་བཞིན་པའི་ངངནས། མཆོད་ 


སྤྱིན་སོགས་བྱསན་ལེགས་ཀྱི། དཔེརན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁར་མི་བཞུགས་པར་མར་བབསནས། ཕྱག་དར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། ལྟ་བ་སྤངསནས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་སྦྱིན་ 


ར་རང ༢༩༤༤ ༨ 


སོགས་ལ་བརྩོན་ན། ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གླུན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ྐྱ་བོ་བླུན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ལ་འེ་ཚོས་ཀྱང་སྨོད་ 
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དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧས། གནས་ལུགས་རྟོགསནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབསནས་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་བཞིན། །ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངསནས། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས། ཧཱ་ཤང་གིས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉམས་སུ་མི་ལེནན་ཁོ་རང་ལ་མདོ་སྡེའི་སྟེངན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུཅི་ཡོད། བློ་ཚོ་བཟུངནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཟེར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ང་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་སྐུ་ཡིན་ཐེར་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླར་སློབ་དགོས་ན། དེ་བ་སང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


པའི་མཁས་པ་ཞིག་མ་ཁུང་ནས་འོང་མི་སྲིད། ཐན་ཀ་ཁ་ཡན་ཆད་བླམབསནས་རིམ་པས་མཁས་པར་འགྱུར་དགོས། དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྡེ་ན་ཅི་གསུང་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དགོས། མྭ་བང་པའི་ཐབས་མེད། དེསན་སྔར་བཤད་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་སྨོད་མི་རུང་། པཊ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཧྭ་ཤང་གི་མཁན་ 
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༄༅། །པོ་ཞིག་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན། འེ་ཚོ་དང་མཐུན་པརཐོགས་པ་མེད་པར་བརྒྱབ་བྱུང་ཚེ། ངོ་མཚར་བཟང་པོ་རེད་གསུངས་སྐད། འོན་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལམ་རིམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམན་ཧྭ་ཤང་ཚད་ཀྱིས་བཞགནས་སྨད་སྨད་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དང་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་སྤྲོའཕེལ་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀནི་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
ཕལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དོོ་ཟ་མིན། །ང་ཡི་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་པ་ཚད་ 
ཀྱིས་བཞག་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདམས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཧཱ་ཤང་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་འདི་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན། 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་དགོངསནས། དྲེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་སྨད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གསུང་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པས། དྲེ་རམས་ཀྱང་ངན་ཤོས་སུའདོད་དགོས། དྭེ་ལྟར་འདོད་ན་བོདན་ཆོས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་མེད་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པས་དེར་ཏྟོགས་པརྦ་གིས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་ 
པ་ཆེན། དཔེརན་མི་ཞིག་གིས་སེམས་ཅནཞིག་གསོད་སྙམ་འཚོལ་དུའོངསནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐོང་རུང་མ་མཐོང་ཟེར་བ་སོགས་ཕན་པའི་རྫུན་སྨྲ་ 
རུང་ཏེ། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། རང་འདོད་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ལ་བ་ ར་བའི་སྟབས་བྱུངན། ཐབས་དུ་མས་རྫུན་བཤད། སྲོག་དང་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫུན་བཤད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གབ་པའི་རྫུན་བཤད། དེས་ནི་ཉེས་པ་མི་འགོ་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 


84 


-" ༄༅། །པའི་དགོས་པ་ཆེའོ་གསུངས། སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པར་འགྱོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་དུ་འོང་བ་ལ། 
ཐོག་མར་ཕ་མ་བསདན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཚུལ་བརྗོད་ན། དེ་མ་ཐག་སྙིང་གསནས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། ཕ་དང་མནི་བསད་བྱ་ཡིན། ། 
གསུངསནས་བག་ཕེབས་སུ་བཅུག །དེནས་རིམ་པས་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། སྡིག་པ་དག་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ལས་ 
སྒྲིབ་འདག་ཕྱིར། ལྷོ་བྲག་མརཔས་བརྡེག་རྡུང་མཛད་པ་ལྟར། ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན། བརྡེག་རྡུང་ཡང་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་ ཀི 


ཡལ 


་ 


,)9 


ཚྭ 
®>; $% 


ངཿ 


དེ་གངན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོདནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་དཀའ་སྟེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། 
གསུངས། དྲེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡསཔ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཞི། འེ་ཚོའི་ལོན་པ་ཕར་ཞོག །དེང་སང་གྱི་བ་མ་དགེ་བཤེས་འགའ་རེའི་མཛད་སྦྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ལོན་དཀའ་སྟེ། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེ་སེར་སྣ་ཆེ་ 
བ་ལྟུར་སྣང་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཆོད། བསྡུ་བཞིའི་གཞན་དོན་བྱ་དགོངསནས་རྒྱུནོམ་བསགས་པ་ཡང་མང་བསན། སེར་སྣ་ཆེནི་ 
ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། འགའ་རེ་འདོད་ཆགས་ཆེནས་སྡོམ་པ་ཤོར་སོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས། བསྙེནན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ 
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༄༅། ྣུ །ཡང་མང་བས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཤོརནི་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། ཡང་བླ་མ་འགའ་རེས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ངན་ཚུལ་ངན་རབ་བརྗོད་ནས་དགག་པ་ 
གཏོང་བ་དེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་བསླངསན་སླར་མཁས་པས་དེ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་རབ་ཞེས་ལན་འདེབས་ངེས། ལན་བཏབན་བསྟན་པའི་གད་དར་དུ་འགྲོ་དགོངས་ 


¬. ¬༽.༽ 


, ནས་ཀྱང་། དེེ་སྐད་གསུངས་པ་མང་བས། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། འེ་ཚོསླ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་སྭོན་ཚད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཕར་ཞོག །ཐ་ 


ན་གཡག་བཏང་བ་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ལོན་དཀའ་སྟེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། དགོན་པ་ཞིག་ལ་སོངནས་ཆོགས་འཚོགས་པའི་གྲལ་བར་གྱེན་དུ་ 
སྤོས་འགྲིམས་བྱེད་གསུངས། གཡག་གཏོང་གིན་ཕྱིན་པས་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་ཁ་སྣ་ཐུམ་འཛུམ་རྒོད་འཕྱ་སྨོད་བྱས་ཚེ། སྤོས་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་བྱུང་ 
སྐད། ཡང་བླ་མ་ཞིག་གིས་གཡག་ཞིག་བཏངནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་གསུངས། གྲཔ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ཐོག་བྱེད་པར་འདུག་ཅེས་འཛུམ་ཚེ། ངོ་མཚར་དྲི་ཞིམ་བཟང་ 
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།༤ 


པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་སྐད། དེསན་པོ་ཏོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ཐ་མལ་པས་མི་རྟོགས། ཕྱི་ལྟར་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་ 
མཉེས་པའི་ངེས་པ་མེད། མི་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་མཛད་ཀྱང་མི་མཉེས་པའི་ངེས་པ་མེད། གངལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་གཟབ་དགོས་གསུངས། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམསནེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་ངོར། མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད། ཅི་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག །དེ་དག་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེསནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟང་ངན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་དེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན། འེ་ཆོས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་ལད་མོ་བྱསན། རང་གཞན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབུང་བས་མི་རུང་། 


དཔེརན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་འབངས་ལ་ཞྲི་དག་མང་པྱོ་བས་པའི་ལད་མྲོ་བན་གཡོག་གིས་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྲན་གཡོག་ལ་ 


ཚུ 


༄༅། །ད་མོ་བྱེད་ཕྱིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པཐམས་ཅད་ལ་འེ་ཚོས་ལད་ 
མོ་གྱིས་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས། མ་གོན་སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡིང་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱསན་མ་གོབ་ཚོ་གཅིག་རེ་འོང་ངེས་པས། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པས་གཟབ་འཚལ། ཡང་འགའ་རེས་ཨ་ཧཧ། དའེ་ཚོས་ཁ་རོག་ལ་ཉན་བསྡདན་ཆོས་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། འེ་ཚོའི་ཆོད་བསནས་རྒོད་རྒྱུ་ལུ་རྒྱུ་འོང་བའི་མཚར་ 
རྩེ་ཆུང་པ་ཁོང་གིས་གསུང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུན་སྨྲས་སོགས་ཟེར་སྐུར་འདེབས་བྱས། ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཏནནས་ཁས་མབླངས་པའི་བོན་པོ་ 
དང་། ཧཱ་ཤང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་གང་ངན་རྣམས་བཟང་ཞེས་མཁས་བླངས་པ་དེ། དཔེརན་རང་གི་མགོའི་ཞྭ་ཕུད་ནས། །གཞན་གྱི་རྐང་གི་ལྷམ་གོན། གཞན་གྱི་ 


མི་གཙང་བ་ས་ལ་དོར་བ་ཡར་ལོངས་དང་དགོས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། སྔརམ་གོ་བའི་ཆོས་བཤད་ཅིག་གོ་ཡ་མཚན་ཆེ། ང་རི་ཁྲོད་འགོལ་ས་ཚོའི་ག་ལེར་བཞུགསན་ 
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བཟང་གི །ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་མགོའི་ལོག་རྟོག་བསལ་རྒྱུའི་ཟེར། ཁོང་གི་མགོལ་དེས་ཆེ་ཞིག་ལེན་གི །ཨོོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཁྱེད་བས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་ 
རབས་ཡོད། ངེད་ཚོས་མི་ཤེས་དང་ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པ་ཟེརན། ཨཧོ་ཧོ། དེ་ངས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་ཉན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཨ་ཕས་མགོ་ཡིཞ་སྨྲསན། 
ཨ་མས་རྐང་གི་ལྷམ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་ལོག་གོ་འདུག །ད་ཡང་ངས་བཤད། འོ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དགར་རྫུན་སྨྲས་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན། ཕནན་ཛྫུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། །གསང་ཚིག་ 
གབ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུརན། །ཐབས་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གསུངས། ངས་ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་མ་རེད་བཤད་ནི་ག་ལ་ཡིན། གསུང་དེ་ 
ཡིན་པར་མ་ཐད། དེའི་དགོངས་གཞི་འདི་འདྲ་རེད་ཅེས་ལྷག་པར་ཇེ་གསལ་དུ་བཏངནས་སྨྲས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཆོས་འདི་ལྟར་ཧ་མ་གོ་བར། ང་ལ་སྨོསཅི་དགོས། བླམ་ 


ཅོ 


ཆོར 
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༄༅། །གོང་མ་ཚོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་རེད། སྐྱག་པ་ངན་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་ནི་བྱས་ན་ཅི་ལ་མེད། ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་སྐྱག་པ་ཡོད་ན། 
ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེ། གྲུབ་མཐའི་བཟང་ངན་ཤེས་དཀའ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཆོས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ངན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཡོད་ནི་ 
བྱས་ནཅི་ལ་མེད། གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་ལ་དམན་པ་ཡོད་ན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པས་བཟང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ནནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ད་ངས་བསམ་པ་ཡིནན། མིག་ལྡན་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པ་བྱུང་ན་བྲག་འཕྲང་ཚོར་ཕེབས་པ་ལྟར། དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་དེ་འདྲ་བྱོན་ 
པ། ཁྱེད་ཚོ་ཞར་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡང་བདེ་སྙམ་པ་ལྟར། གསུང་དེ་ཡང་བདེན་སྙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པརྡ་བག་འཕྲང་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན། 


ངོནག་པྱོབས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྐདན། བྲག་གཡང་ས་ལ་ཁྱོད་རིང་ངེ་ལྷུང་བ་ལྟར། དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ཚོ་སྐད་ངན་རིང་ངེ་ལྷུང་སོང་ན་མི་བཟང་གི །དེ་བས་མ་ལྕུང་ 
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གོང་དུ་ཞར་ར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཚོད་བཟུངནས་ག་ལེར་བསྡདན་ཨེ་བཟང་སྙམནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས། ང་ཡིས་བལྟསཀ་ཁྱོད་རེ་སྨྱོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་ 
ན་ང་རེ་སྨྱོ། །སྒྱོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྱོ། ཁྱོད་སྨྱོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་སྐྱོ། །གསུངས་པ་ལྟར། ངས་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཚོས་མ་ཤེས་བརྗོདཁི། ཁྱེད་ཚོས་བལྟསན་ 
ངས་མ་ཤེས་བརྗོད་ཁི་སྙམ་ཡང་། བཟང་ནི་ངས་བཤད་པ་ལྟར་བྱསན་བཟང་སྙམ། འོན། བོན་པོ་འགའ་རེས་ལུང་བསྟནན། ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་བདུད་སྤྲུལ་ལགན་མུག་ཐོད་དང་ཁཊྭཾ་ཀ་བཟུང་བ་གཅིག་དང་། སྣ་ཆེ་རྣ་བ་རིང་བ་གཉིས་ཀྱིས། ངེད་ཚོའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་སྐད། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྤུནཕྱི་རོལ་པ་ལ་དད་པ་གཅིག་གིས། ཀླུ་སྒྲུབ་བདུདཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཨ་ཇོ་དེཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྨྲས་སྐད། དེཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཐང་། འོནྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚནམ་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ཨྨ 
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༄༅། །བརམ སེམས། ད་ལྟ་བོན་ པོ་མང་པོས་༔ རྒྱ་གར་པར ཆེན་མ་ང ་དང་ ྦ དམིགས་ ་བརྩེ་མ་ལ ཐུགས་ དམ་ མཛད་པ '་མང་པོ་ཊ པོ་སྣང་ ། མ་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ དེ་འདྲའི འི་ཚིག་ ངན་སྨྲས་ ཏེ། བོད་ཀྱི་གསར་མ་པ་“ ་ཡིན་ ཟེརནི འགའ ་རེས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་རྫུས་ སྐྱེས་མ་ ཡིན་མངལ སྐྱེས་ ཡིན། བོད་ དུ་འོངས་ནས ་ལྷ 'འདྲེ 
དང་འཐབ འཐབས པས། ཕལ་ ཆེར་མ་ཐུབ ་པར་ལག གི རྡོ་རྗེ རྗེ་ས་ལ་ལྟང་རབ་མང་། ཐམས་ཅད་དམ་ལ བཏགས་ ཟེར་བ་རྫུན་ ཡིན། མཐར་མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་ལ །ཁར་ཤི་ 
སོང་ ། འཆི། མེད་ལྷོ་ཞུབ་ ་སྲིན་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ ་སོང་ཟེར་བ་ 'ཡང་རྫུན་ཡིན། དེང་སང་འགའ་རེའི ་ལ་གན་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཕྱག མཚན་ཡི ཡིན་ ཟེར་བའི་ རྡོ ྡོརྗ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཡིན། 
བསྟན ་པའི་སྲོལ་ ་བཙུགས ་པའང་ལེགས པོ་ཞིག ་མ བྱུང་ཚོ་ཟེར། འེ ་ཚོ་རོད་རྒྱུལུ རྒྱའོང་ནི་རྐྱང་བཤད། ཡང་རྙིང་མ ་པ་ཡིན་ ཟེརནི་ འགའ ་རེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་འཇམ་ 
དབངས ཀྱི་སྤྲུལ་པ ཡིན་ཐེ ཐེར་བ་རྫུན་ ཡིན། ལེགས་ སྐར་གྱི་སྤྲུལ ་པ་ ་ཡིན། བོད བོད་དུ་འོངསནས་ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ སྤུལ སྐུའི དབུ་ལ། ལོངས སྐུའི ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་གོ་ལོག བྱས། 
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མདོ་སྡེ་གངནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་བའི་བཀའ་ལ་འགྲེལ་ལོག་རྐྱང་རྒྱབ། གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་མིན་ཞེས་དོར་བས། དེང་སང་སྔོན་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ཚོ་ཟེར། འཚོྒོད་རྒྱལུརྒྱུ་འོངནི་རྐྱང་བཤད། དེ་རམསྲ་བག་ཕུག་ཁྱ་བང་བསྟན་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས་པའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མེད་པའི་སྐལ་མེད་དང་། དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་ཕོར་མཐོང་བ་ 
ལྟར། འགའ་རེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏིང་དུ་ལྷང་ནས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་མཐོང་ནས། 
དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་འོས་ཅི་ཡོད། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་འདྲ་བྱུངན། མཁས་པདན་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ། ཁནང་དུ་འགལ་བའི་ཁྱི་སྐྱག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫོངས་ལ་མག་སེ་ཞོག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་ཆ་གཅིགན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ 
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༄༅། །ལ། བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་གང་བཞག་ཀྱང་ལེགས་ལེགས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་རྡུལནས་ཤིབས། ཡི་དྭགས་སུ་ ུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དགནས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལཕྱ ཕྱུག་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་ངན་འབྲེལ་བཞག་པ་ཕུགས་སུ་བཟང་ཡང་།  འཕྲལ་དུ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྲིད་སྟེ། སྔོན་རྗེ་མི་ 
ལར་སྐུར་འདེབས་བྱེ བྱེད་མཁན་དར་ལོཿ ལོག་ ལྟའི་ འི་དབང་གིས་ཤི ་བ་ ཕུགས་སུ་ ་ས་འཁོར་བ་ ་མཐའ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞེས རྗེ་མི་ལས་གསུངས ས་འདུག་སྟེ། ་སྟེ། ཤི་མ་ཐགནས་གདོན་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་བཟང་འབྲེལ་འཇོག་པ་ 
གཅེས་སོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་ 


ས་ 
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འབྲིང་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་གཅིག །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཇོོ་རྗེ། རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཆོས། རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་ 
ལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །གུ་རུ་ཨོོ་རྒན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མདོཁམས་ 
སྨྲད་ཞིག་ཏུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྤུལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱེས་བུདེ་དྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འོངས། །ཞེས་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནསའོང། དེནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནསའོང་སྟེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ཡིནཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་ 


༄༅། །མས་གསུངས། དེས་ན་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་སྨ་ སྨད་ཀྱང་། དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་སྐུར་བ་། 
བཏུབ་བརའྱགུར་བསྒྱ་རུལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བ་བསྐངམ: ས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་སྙིང་གཏམ་བྱས་ 
སྐ པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཤོང་ནི་གྱིས། ཨོརྱན་དངརྗེརནཔོཆེ་ལྟབའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམསཀྱི་སྐུཚེ་བརྗེ་མི་དགོས། སྐུཚ་ར་རེ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདྲ་ 
ཐིལ ཨོ་རྒན་རནཔོ་ཆེས་སྔོནརྒྱ་གར་ྱི་ཡུལ་གཅིགན་པའྩི་ཏ་མང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་གཅིག་གཟིགསནས། ཁོང་རང་ 
བཙུན་རྒན་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཙུན་རྒན་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་གཉིས་བུ་་མིང་སྲིང་གཉིས་སུསྤྲུལ་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་མཉམ་དུ་འབིགདེ་རི་རི་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བས་བཤིག་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་དཔོན་སློབ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་རོག་བྱའམ་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ ངཿ 


རོ 


®> &[\ 8; ¥ 


ཆོང 


རོག་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་མ་ངུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། བཙུན་རྒན་གྱི་རོག་གཅིག་ཙམ་བྱེད་ཟེར། རྡེའ་བདུན་མ་རྣལ་གྱི་ཁར་བསྐྱུར་བས། མན་ཇི་ཁ་བརྒྱན་དང་ 


བཅས་པ་ཀུན་བྱུང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུ་བྱས་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོངཾ་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་སྐད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་བཞེསནས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་སྐབས་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། དབྱངས་ཅན་མའི་སྤལ་པའི་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
བཙལ། གསང་སྦྱོད་མཛདནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་སྐད། དེསན་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སྨྱོ་བ་མ་ལགས་སྦྱོ་བའི་ཚུལ། །ན་བ་མ་ལགསཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 


མཛད། །གསུངས་པ་ལ་མཉམ་རེ་ཞོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེསན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་[ 


དེ 


༄༅། 


དགནས། དག་པའི་སྣང་བ་འབའཞིག་ཏུ་འཆར་སྟེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ང་ཡིསབླ་མའི་སྒྲུབ་པ་བུས་པས།  སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ཤརནས་ཕྱོགས་རིས་བྱ་ 
མི་དགོས། _ ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་མཉམ་པོར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱུང་། ། དའི་རྒོད་ཚང་པ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྒྲོག་གྲོལ། བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་ཞིག ། 
ཆོས་བརྒྱདཀྱི་སྦྲུལ་མདུད་གྲོལ། རང་འདོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ནས་གདའོ། །གསུངས། ང་ལ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཀྲོང་ངེ་བ་འདི་ཡོང་། འདྲི་དྲན་པས་ 


གཟུང་དགོས་མེད་པས། ང་ལ་ལས་ངན་པ་བསག་དོན་འདུག་གེ་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། གཡོ་བསྐོལ་བྱེད་སྟོད་ཀྱི་རྫ་རྦབ་ཏུ་འདྲིལནས་ཆག་དུས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 


།པའྱ་བམ་སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ། མདོརན་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མོས་པྱ་བུས། ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ར་དུས་རྒྱུན་དུ་དག་སྣང་སྦྱངས་ན། སྐབས་ཤིག་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རོ 


ལོ་ོ་ 


ཚར 


པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས། མགུར་བཞེས་པ། རྫ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཚོན། །ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
མཚོན། །ནོར་ཡོད་དགུ་འདུས་པ་མཁོ་བའི་རྫ། །རྫ་ད་ལན་ཆག་པ་བླ་མར་བྱུང་། །ཆོས་མི་རྟག་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། སྔོན་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ། ཉེ་གནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཚིག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། གཞན་གྱིས་ཉེ་གནས་འདི་མི་བཟང་བར་གདའ། བཟང་པོ་ཞིག་བཞགན་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་བས་ཉེ་གནས་བཟང་ 
བོ་ཞིག་མེད། འདི་ངས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་གོན་མི་གཅིག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུཁོང་ཁྲོ་སློང་ཡང་། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་ན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གཞན་རྐྱེན་ངནཔ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྲན་བྱསན་སྔོན་ལས་དནཔ་ཐད་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་ 
དཔོན། ལྷ་འདྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་ན། ལྟ་བ་ལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེསན་དམ་ 
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༄༅། །པ་གོངམས་མོས་གུས་དག་སྣང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བྱས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་རི་ཁྲོད་གནས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་། ཆོས་སམ་ བ་པ་ལ་མོས་གུས་དག་སྣང་བྱས། མི་མཐོང་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུས། ད་དུང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོ་མ་བརྗེད་པར་སྐད་དེ་ཡོད། གྲོགས་སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་དམན་ས་བཟུང་ནས་གཡོག་བྱས་གསུངས། དེསན་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས། མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་ཆོས་འབྲེལ་འཇོག་པ། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཀུན་ 


གྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བ་བཞི་ལ། 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་ 


པོ་རང་འགགས་སུའགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལགོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། བསྟྙན་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས། བྱ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའོ་གསུངས། དེསན་བསྟན་པ་ཟེར་བ་འདི་རྗེས་ 
འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་རབས་མེད། འདྱི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གོན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་འགེངས་བཞིན། ལྷ་མིའི་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་གསུངས་པ་མི་བདེན། སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་བཀྱེནས། ཆོས་ 
གྲངས་མེད་བསྟནནས། འགྲོ་བའི་དོན་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྫུན་ཡིན་ཞེས། དོན་གྱིས་ ར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། 
བོད་དུ་དར་བའི་བཀའ་འགྱུར་འདེ་མ་གཏོགས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མེད་པར་སེམས་པ་དེ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་བས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོང་བའི་སྦལ་པ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོན། ཁོ་བོའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འད་ལས་ལྷག་མེད་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པས། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རོ 
མུཐན་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀུང་། ཆེ་བ་ཚོན་ཤོག་བུ་ བུ་ཤིནཏུ་སྲབ་པའི་ཕྱིནང་གཉིས་ཀ་སྙུག་གུ་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བས་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བྱུས། བརམཚམས་མེད་བནྡ་རིས་པའི་བོ་ཏྲི་གུང 

ཆེན་དར་མའྱི་ཆབ་ཁལ་རེ་ཡོད་སྐད། དཡནཐོད་ལ་ཆོསདག་ཅིགཙུམ ཚད་ཅམ་འོདཿནགདའུ ` རྒྱ་གར་གྱི་དགོན་པ་གཅིགན། ྙིང་རྒྱུད་ྱི་ཆོས་གཅིག་པུ་ 
1 བརྩིགས་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཡིག་གཅིག །པུའབྲིརྒྱ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ཡོང་སྐད། ཇ་བོརེ་རནཔོ་ཆེས་ཀྱང་ བོནྐནརྲ་ཝ་གུཿབྷུ་ཚད་བྲས་བོཅཉིཏན་ 
འགྲིབ་གསུངས་སྐུད། དྷམསལ་དགོང་ཡནས། ངྱགྐནྟ་པདྟོ་དཏོས་རྒྱལ་དབངལྟབ་རིནང་ཆེས། སྐུལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱྱའི་ཏོག །བག་རྙཾཿས་ཚེནས་ 
དཀར་འཛུམས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུངས་སོ་ཅོག །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོ་རྩི་སྨན་ལྗོན། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་གངྒུའི་ཀླུང་རྡུལ་ 
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བཞིན། །ཕྲ་མོར་འབྱེད་ནུས་སངས་རྒྱས་ཁོནའི་ཡུལ། །ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་གསུང་རབ་ཕ་མཐའི་ཚད། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །གསུངས། 
དེས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཟེར་བ་དེ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་འདིནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འདིན་ 
ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། རྙིང་མ། བཀའ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དར་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་ཟེར་དགོས། འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་པཌ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ལ་བསྟན་པ་ 
མི་ཟེརན་གང་ལ་ཟེར། འོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཟེརན། ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སིམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་རྒྱུ་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགོག་ཐབས་དང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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༄༅། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བའི་རྒྱུ། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཆོས་གུང་བསྒྲུབས་ཀྱང། 
སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་ལུགས་བྲམས་ཅད་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་སུ་གཅིག་ 
པས་ཕན་ཚུན་དོན་གྱིས་མི་འགལ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆོས་གཅིག་གིས་འགོག་མནུས་པ་གཅིག་གིས་འགོག་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆོས་གཅིག་ 
གིས་སུབ་མཆུས་པགཅིགགིསསྦྲུབ་ནས་པ་ཡད་སྲད། སྔགསནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་གནང་བ། མདོ་འདུལ་བནས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གནང་ 
བཀག་ 'འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། གང་ཐག་གི་བློ་ཁའི་མཐོ་དམན། དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་། གནང་བཀག་གི་སོ་མཚམས་གང་ཡིན་སོགས་ཤེསན། བསྟན་པ་ 


ཐམས་ཅདནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཕར་ཞོག །གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ །བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
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རྩོང 


བསྟོད་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁས་པས་བལྟསན་གཅིག་ཏུ་འདུག །བླུན་པོ་ཆོས་སྤོང་ 
མཛད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ང་ཡིར་བསྒོམས། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག །གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འདུག །ནང་ན་འདི་སུ་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་འདོར་རྒྱུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ། 
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- ༄༅། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་སྟེ། རོ་བོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། ཨ་ཏི་ཤའི་ 

གདམས་ངག་ལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པས། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུགོ་བཞིག་བྱུང་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས། གདམས་ངག་ལནང་བྱན་ཚུད་པ་ཞེས་པནི་བེ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཐེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ 
ལ་ཟེར་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིནཔོ་ཆེས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལནས། དང་པྩོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མ་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཟོས་བསམ་བྱས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་། །ད་ལྟ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
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ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་འཛིན་བདག་ལ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོ་རྡོལ་བ་ལགས། །གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད། །ཕྱོགས་ 
རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིནནོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ལགས་སོ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། 
དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་མཐུ་ཞན་ཡང་། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་དུ། །གདམས་པར་ཤརནས་ 
རྒྱུད་ཐོག་འགེལ་བ་གནད། །གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤརན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདིནི་སྐྱོན་འདི་འགོག་པའི་ཐབས་དང་། འདིནི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་བ བ་པའི་ཐབས་རེད་སྙམནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ན། ཆོས་འདི་བཟང་ 
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འདི་ངན་ཞེས་འདོར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཉེས་སྦྱོད་རང་འགགས་སུ་སོང་ན་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མི་ནུས་པར། 
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ཤེ 


སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེ། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨད་ན། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བ་བཞི་ཡང་འཆོར་དུ་བཅུག་ 


' པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་དུ་དེ་བས་ཆེཞིག་གཞནན་ཡོད་པར་མ་སེམས། ཏྲིང་སང་ཤགའ་རེཚོས་མུགས་རེརི་ཅམ་ལཱ་ཏེནཱནས། གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
' མཐའ་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་རྒྱུ་ཡིན་ན། | བོད་ཀྱ་གྲུབ་མཐའ་འདིཆ་བོ་བཀྲགཔས་ཅི་ཡ་ཝནུ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ 


ཀྱི་སྐྱུབས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། ཁེད་ྱ་ས་སོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་སྣང་། གཅིག་བསྐོར་བས་མདོ། མང་པོ་བསྐོར་ 
ནས་ཅི་བྱ། ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེ དནས་ཆོས་གྲངས་མེད་མ་སྟོན། ཞལ་རོག་གེ་བཞུགས་ཞེས་ཆུ་མགོནསའོང་གི་མ་འཇུག ། སངས་ 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་གི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བརའགྱུར་བས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རྗེས་འཇུག་འོ་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་ཚད་པོ་ཁོག །ད་ངས་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པ་ཕར་ 
ཞོག །སྟོད་རྒྱ་གརནས་སྨད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཡན་ཆད་ལ་དར་ཡོད་པ་ཡང་འགོག་མིནུས། དེ་ཕརཞོག་བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་འགོག་མིནུས། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཅུང་ཐད་འགོག་ནུས་ཀྱང་། ཤི་མ་ཐགནས་སླར་སྔར་བས་རེ་དར་དུ་འོང་། ཚྲ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྔོན་གྱི་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་དད་གུས་དག་སྣང་གི་ལྡེ་མིག་གིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེནས། ཡར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཆོས་སྤོང་གི་འབྱེད་ཤིང་བརྒྱབས་ནས་དམུལ་བའི་ 
ཟངས་ཆེན་་གྱི་ཁ་ཡང་ཕྱེནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་མིག་ཟུམ་ནས་མར་ལ་ལྡིང་མ་བཞགན་བཟང་། སྔོན་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་ཁོ་བཟང་ཚུལ་བཟང་རབས་བརྗོད། གཞན་ཁོང་ 


འན. 2- ༨ 


རྣམ་པ་འགའ་རེ་ལ་སྨད་ར་བཏང་ཚེ། གྲྭ་པཁ་རྒོད་ཅིག་གིས། ཁྱོད་རྟ་བརྒྱའི་ཁྱུའི་རྟམཆོག་མ་རེད་ད། རྟ་བརྒྱའི་ཁྱུའི་རྔོ་བོ་དེ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་ 
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༨ ༨༤༨༤༠༦༩༨ 


༄༅། །ཕྱོགས' ཞིན་ཆེ་བརྣམས་ བསྙན' འཛིན གྱི་གཙོ་བོ་མ་རེ རདད། བསྟན་བཤིག་གི གདཔན་པ་ཡན་པར་འདུག །སྔོན་ གྱ་རྒྱལ་༣ སྲས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནལ་ཕན་ཞིག་མཐོགས་ན། མི་སེམས་ལ་ཚིག་ངན་དང་། གཡག་སེམས་ལ་གྲི་མ་འཇོག་ 
སྐ ཟེར་བ་ལྟར། ཚིག་ངན་སྨྲསནས་གཞནལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཁོང་ཁྲོ་སྐེ རུ་བཅུགནས་ཅི་བ། རངནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། སོར་བཅུ་སྙིང་ཁར་ཁྲོམ། ཁོང་ཡིག་ནང་ནས་ 


ཤ ཀློག་དང་། དེ་ལ་དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་མེད། ཆོས་ཡིན་མིན་འགོག་དགོས་ '་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་མི་བརྩིའི་སྙེངནས་འཇོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩིན་སུས་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
ཡང་ཆོས་ཡིན་འགོག་མི་དགོས། མི་བརྩིན་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལོག་ཡིན་པས་འགོག་དགེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྡིག་པཅིཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས། དེང་སངབླ་མ་འགའ་རེས་འགོགན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
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སྙོམས་བྱེད་དུས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་བྱེད་དུས་ར་ལུག་གི་དོན་སྟིང་བླངས། གཡང་ 
གཞི་བརྒྱངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ཐག་ཉེན། ཤན་པས་རྭའི་ཁང་པ་ཕུག །ཤའི་རི་བརྩིགས། ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་གསོ་མ་ཤེས་པར་སྲོག་གཅོད༔ །འཕྲོག་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་རྔམསནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་མ་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས། དོན་གྱི་གནས་འགྱུརནས། ཕྱི་རོལ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅི་བྱ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་འདི་རྣམས་ཁོག་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བསནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དེ་ལ་ཟེར། འདྲི་ནམས་མ་ཁོག་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པས་ལེགས་ཏེ། 
སྤྱན་སྔ་བས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱངས་འཕེན་པནམ་ཡང་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁཅིག་འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྤས་པ་སོགས་ རེ 


རེ 


$>; ༦! ;)&¦;% 


རང་ 


ཏོ 


༄༅། །དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏནནས་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། ལུག་དང་སྲིན་བུ་ 
དད ་ གོས་ཡང་མི་གོན་པར་འདོད་ལ། ཀཾ 
རྒྱུ ཟེ ཡོ་ོར་བ$ུ་ ི་ རང་གཞན་ལ་རིག་སྡུག་གཏམངན་བིསྱ་གོད་བམ་ཁ་སོགས་མི་འདོད་སྣདགྒུ་ཡོད་ཕེས། 
བུ ོ ག་དེ་ ུ རོ་སཱལ་ཟེར། བཁྲ་ཟིཉགས་སངུ་ལ་ནམས་ཅདབད་སྱུ་རིན་ཡིན། ཕྱིས་བོད་བསོདནམས་ཆེ་ཚད་རེད། ཁྱི་དང་ཕག་གཉིས་ཀྱང་མི་ 

ག་པར། མཆུ་གཉེརནས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྣང་། སྔོན་འགའ་རེས་གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་བརྩདནས་གཞན་ལ་མཐུ་བྱས་ཚེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། དེ་རིང་གི་ 


གཏོར་རྒྱག་འདི་ངས་བྱེད་ཅེས། གཏོརམ་ལག་ཏུ་ཕྱརནས། ཧཱུཾ། ངནི་སྨྱོན་པ་གཟའ་རོ་ཡིན། ཁྱོདནི་རྩམཔ་ལོག་ཐོ་ཡིན། །སུ་ལ་ཕནཞིང་སུལ་གནོད། ཁྱིནར་རྒྱ་ 
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བོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕངས་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྔང་གི་གཟའ་གདོན་གྱིས་མྱོས་ནས། བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་རྩམ་ཐོར་འཕེན་པ། 
བསྟན་པ་སུ་ལ་ཕནནས་སུ་ལ་གནོད། ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཏམ་བརྒྱ་སྟོང་གོ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ 
གདམས་ངག་གི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། མི་ངན་གྱི་ཁ་མ་སློག །རུལ་མའི་སྣོད་མ་སློག- །ཟེར་བ་དང་། བཤད་ཚད་མི་བདེན། བཤས་ཚད་མི་ཚོ་ཐེརབ་དང་། ཁ་དབྱེན་གྱི་ 
རྗེས་དེདན་འཁོན་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟེར་བ་དང་། ཁཁ་རོག་བསྡདན་ཁ་མཆུ་མེད། མགོ་ལག་པས་སྐྱོརན་གཅོགཞི་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁནི་ཁ་མཆུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
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ཡིན། །འདི་ལ་སྒོ་ལྕགས་ཡོདན་ཅི་མ་རུང། །ཟེར་བ་སོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེདན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟལ་གོམ་འགྲོས་མེདན་བོང་བུ་ 
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ཡིན། །མི་ཟེར་རམ། སྔོན་གྲ་བ་ཞིགགིས་ཕོར་བཆེན་པོཞིགཚོགསལ་ཁྱེརའོང་ཚེ། དགེབསྐསཀྱིསཁྱེདཚོས་ཕོར་བ་ནས་ཧོས་བཏབ་ན་ཞབས་ས་མི་གོབ་རེ་ 
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ཐི 


༄༅། །བཟུང་ནས། ཞེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་ཚེ། གྲྭ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕོར་བ་ཆེ་བ་འཛིན་མཁན་དེ་ལ། ཀའྱོད་ལ་བཤད་པ་རེད་སྨྲས་ཚེ། 
དེན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་བཤད་ནི་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། འདུ་ཁང་ནང་འདིར་འཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་བཤདནི་མ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་ཁནས་ཀུ་བཏབ་ནནང་གི་ 


རམ ཨོས 


གོ་ཁི། ཕོར་བའི་ཁནས་ཧོས་བཏབན་ཞབསནས་མི་གོ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚོགསནས་འཛིན་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 


། གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཉེས་བཤད་གླེན་གཏམ་ཁྲོམ་དུ་བསྒྲགས་ཚེ། མཁས་གྲུབ་འགའ་རེས་དབུ་མ་རྟོག་གེ་བའམ། ཕྱག་རྫོགས་པབླུན་པོ་འདི་ 


ཞེས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ། ཀུན་ལ་བཤདནི་མ་ཡིན་པཧ་གོ་དགོས། དེའི་རྒྱ་མཚན་དབུརྫོགས་ཕྱག་རྒྱབའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡེམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །འོན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཞིག་མི་འོང་བར། ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སཱང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་ 
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ལན་ཟེརན། འོ་དེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་འདི་འདྲའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་གོ་བས་ལནཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་དགྱེསར་རྡོ་རྗ 
ལས། གང་ཞིག་དགྱེས་རྡོར་མི་ཤེས་པ། །དེནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མ་ཤེསན། 
ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས། སྙིང་པོ་འདིནི་མི་ཤེས་པ། །གཞན་དག་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ། །བླུན་པོ་ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ 


ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཆོས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུ་བ་མ་དང་འདྲ་གསུངས། ཏེ་ལོ་བའི་ཞལ་ནས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་ཡིསནི། །འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མིནུས། །ཞེ་འདོད་འཛིན་པས་འོད་གསལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །རྟོག་པའི་སྲུང་སྡོམ་ 
དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་ལས། འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའྡི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། །ཐེག་དགུའི་བཤད་པ་ཤེས་བྱར་ 
མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བསྐད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བྱས་པས་ཕུང་། 
བསྒོམས་པས་གོལ། བསམས་པས་བརླག །སྒྱུར་མཐོངས། གློད་ལ་ནོག །ཡན་པར་ཞོག །སངས་རྒྱས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་གི་ཆོ་གསནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །གསུངས། ལྷོ་བྲག་མརཔ་ 
ལོ་ཙཱའེ་ཞལནས། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་། ངའི་ལུས་གནད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་དོ་གསུངས་སྐད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ ཏྲི 
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པའི་ཞལནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསནི། །ྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ 
ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་མངོན་སུམ་མན་ངག་འདི། །གང་གིས་རེག་པ་མྱང་འདས་དངོསལ་སྦྱོར། །ཐེག་ 
བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཐེག་དགུ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེགཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྙིང་མའི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ལས། ད་འདི་མ་རྟོག་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ 
ཀྱང་འཁོརབ་ལས་མི་གྲོལ། །དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་ཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། :ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙང་པོའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་ 
མ་རྟོགསན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རཱིམ།- །གང་གིས་རྙེད་པརམ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་ 
དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པས། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།. །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱསནི། །ཐེ་ ་ ཏཾ 
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༄༅། །མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། འདི་མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ། །བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་བསྒོམ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་ 
མེད། །འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་གསང་ཐིག་ལས། ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་འདི་འདྲ་སྲིད་པ་ཙམ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡང་ཐིག་ཏེ། །ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། ལུངཐཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེནཞིང་དུ་བགྲོད། །ཅེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམསནི་བརྟན་བྱསནས། །ཝྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 


བསྡུས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ངེས་པར་ཐོབ། །གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། མི་མངོན་ ཧྲེཾ 
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།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེདན། །རྫོགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །དྲང་དོན་གྱི་བསླུ་ཁྲིད་གསུང་གསུངསནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །ཐ་སྙད་ 
སྤོངས་ཤིག་རས་ཆུང་བ། །ེས་དང་། ཡང་རྗེ་མི་ལར་བྲག་སྲིན་མོས་ཞུས་པ། ཆོས་དྲང་དོན་ཐེག་དམན་མགོ་བསྐོར་འདིས། །ལས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བར་དཀའ་བར་ 
མཆིས། ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་མཆོར་མགྲོན་དེ། །རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་བྱུངན་འབྲོས་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལནས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ། །གདུངས་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
བླ་མ་ཞང་གིས། རང་གི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་ཤིག །མ་ཡེངས་པནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ལུས་པ་ཡི་ལམ་གཅིག་པོ། །ལམ་དེ་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱསནི། །གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། བླིར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྩོལ་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོདན་ 


ཡར 
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ི༅ླ། །སངས་མི་རྒྱ། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ངང་གིས་ཉམས་སྱོང་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཛད་པ་པོ་ངོ་བོའི་ཆེ་བ་བྗརྗོད་ 


པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིརན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། དཔལ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། པདྨ་སམྦྷ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་ 


སྲོང་བ་ལ་བརྟེནནས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧཱ་ཤང་གི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཀ་མ་ལ་ 


ཇོ ལས་ཡིགས་ཐན་བཀགུནང་རལ་བའི་ངགོངསལ་གཏནའ་ཕབ་ངའི་སྐུ་ཏྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ལ། ཕྱི་དར་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པཉྗི་ཏ་དང་རྣལ་ 


འབྱོར་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ 


བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་བྱསནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ནེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དི 


ང་ ® 


མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་བཅོསན་འདི། ཟྭ་མངོས་ཡོ་ཏས་ བ་འ ་གཞིནི་ ་གང་ཡིན་ཟེརན། དཔེརན། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མི་འགའ་ཞི ཤེ གིས་རྟ་ ་བཟང་པོ་མང་པོ་ པོ་བཙོང་དུ་ཁྱེརན། 
རྟ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ ་གང་བཟར་ཡིན་ ཡང་། ཁྲོམ་པའི་མི རུམས་ལ། ་ལ། ཁོ་བོའི་ རྟ་འདི་བཟང་ཚུལ ་བཟང་རབ་ བ་བརྗོད། རྟ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ རྟ་གཞན་ཚོ་བོང་བུ་ དང་འདྲ། 
རྒྱུག་གམ་བེ ་གོམ་ (ཐོས་ཆེད་སོགས། སྤྲུས་ན། གཞན། འགའ་རེས་ ་ཡིད་འཕོགནས་ རིན་ཆེན་པོ་བྱི བྱིནནས་མུར་དུ་ཉོ། ཉསཏྟས་རྟཌན བཟང་སྙམ་ཤིན་ ཏུ་རྩིས་ཆེ ལགས ་པར་ 
གསོ སོ་བ་སོགས་ཕན་པས་ ཨཾ ཆེད་ཀྱི་ དབང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས། འཾསཔརྟཏཱགནྷ་པཿ་ཟམས་ཅུད་པོཾ ་བཞིན་ ངནནས་ དྷསྐད་སྨུས་ཝམ་ཡིནཔ་ལྟུར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ ་ཡིན་ ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ། ཆོས་ ་མཛད་པ་པོ་ཿ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་ ་གདམས་པ་འདི་ལ་བལྟསན། གཞན་ཕུབ་མ་སོགས་དང་འདྲ་ཞེས་ 
གདམས་པ་གཞན་དམན་དམན་ཞིག་བྱས་ན། གདུལ་བྱ་འགའ་རེས་ཡིད་འཕྲོགནས་རབ་ཏུ་དད་པས་མྱུར་དུ་ཉན་པ་དང་། ཉནནས་གདམས་པ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ 
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༦༤ 


༄༅། །སུ་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངསནས། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


ཕུབ་མ་རྩྭ་བཞིན་བཟང་པོ་མིནནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་སོམས་དང་། རྒྱ་བོདན་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགྱེས་རྡོར། 
བདེ་མཆོག །ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་སོགསནི། ལམ་དེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། གཞན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངལ་བ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མི་འབྱུང་། ལམ་རྣམ་དག་མིན་གསུངས་པ་ཡིནཞེས་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། དཔེར་ན་བྱནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ། དྭ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མ་ 


ནོར་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དཔེརན་གཤོག་པ་གཡས་མེད་པའི་བྱ་བཞིན། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་མི་འོང་། ཐབས་ཤེས་སམ་ཆོགས་གཉིས་ཐུང་ ཤཱི 


ཞི་ཡེ་ཤེསཏི་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
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འབྲེལ་དགོས་པའི་ལུང་ཁུངསནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལས་བྱུང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམནི་མདོར་བསྡུ་་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


འགྱུར་བ་ལགས་སོ། བསདནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱཾསཞི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉབ་འཚོར་ཁྱབ་པབ་བགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །འཕགས་པནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པསནི། 
ཉོན་མོངས་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ག་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རོ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པཞི་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེརནྷ་བོན་པོས་ཟིན་པའྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོལས། གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དེནི། རྒྱུ་གཅིག་ུས་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསནི། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་བསོད་ནམས་བརྒྱལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། དགེ་བའི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་ ངཾཾ 
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་ྲུ པ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྡུ་བྱསན། །དེནི་སངས་རྒྱས་ 


པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས། འཕགས་མཆོག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ལྟ་ཇྔི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོདནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱིསྐུནི་མདོར་བསྡུན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐྲོབཔའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོདན་ 
བསོདནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདིནི་རྟག་བརྟེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ 


བསྟན་པ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པའི་ལུང་ཁུངསནི། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བཞི་གང་། ཟཐར་པ་ནི་གང་ཞེན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོཿ བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་ ་རབ་ མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོཿ བ་ཡོངས་ས་ སུ་འཛིན པ་ནི བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི འཆིང་བའོ། ། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བཞི་ཐར་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབཞནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཐབསནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། རྣམ་པརའཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདིནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱིར་ཡིནན། དེལ་སྐྱེབོདེ་དག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཕ་རོལི་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཐེརཞིང་། དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་པར་ 
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སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། མྱི་བུནཔོ་དེ་དགའདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིགོ་ཞའིབྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོངཔཉིདཀྱི་ཚུལ་གྱསསོ་ཟིར་ཏེ། དེ་དགནི་སྤྱོད་་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་བཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིནཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པནི། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དྷཾམམས་ཁ་དགོངས་ནུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་མཐོངནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིསནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔ་རྙེདནས་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
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༄༅། །ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། འདྲི་ལྟར་དཔེརན་གསེར་དང་དངུལ་ནི་མགར་བ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ 
ཤིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆུར་བཀྲུསན། དྲི་མ་དང་སྙི སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས། དེསནྷ་ནྱ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་ 


ཀླ འདོད་འདོད་ དུ་བསྒྱུར་བས ཆོག་པ '་བཞིན་ དུ། སྔོན་ལ ཉོན་མོངས་ དང་ཉེ ་བའི་ ཉོན་མོངས་ དང་ཉེས་ སྤྱོད་རྣམས ་ལནག་ ་པོའི་ལས་འབྲས་དང་ ། འཁོར་བའི་ཉེས '་དམིགས་ 


༨༨ ༨ 


བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབསནས་འབྱུངབ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེག་པ་བཞིན་དུནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ། དྲིམ་དེ་དག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་ 


གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ ཊི 


ངོ 
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པའི་སྐབསནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། སེམས་བརླན་པརའགྱུར་བའམ། དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་འཁྲུབ་ལྟར། དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱསནས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་བརླན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུརནཞི་ལྷག་གང་སྒྲུབ་པརའདོད་པ་དེ་ལ། ཡིད་གཏད་པན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས། དྭ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམནི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིནཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔེརན་མགར་བའམ། མགར་བ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ ས་གང་གི་ཚེ། གསེར་ 
རམ་དངུལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཏད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀྲུསན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉེན་ཞིང་། ལས་སུ་རུང་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པཅི་འདོད་ 
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༄༅། པ་དེ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ། སེམས་དེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དང་སྙིགསམ་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཡིད་མ་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


, མངོན་པར་དགའ་བར་བྱསན། རྣལ་འབྱོརཔ་དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དགལ་ 


ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བརའགྱུརཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལས་དང་པོཔ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་ 


ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བསྟནནས། སློབ་མ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ 
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འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེསན་གཞན་ཐབས་ཤེས་ཡྭ་བལ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྨད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ཐྲབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་ 


བཟང་རྣམས། ནམ་ཡང་སྨད་པརམ་སེམས་ཤིག །འཇིག་རྟེནན་ཡང་བློ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་དུས། བྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མི་དང་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་ལྷག་པར་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཚེ། དྲིན་ཅན་པོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པས། བཟང་པོ་བྱུང་ཟེར་ཚིག་གི་གཏང་རག་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་དུས། དེ་འདྲའི་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་གསུང་བྱོན་པ་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དེ་འདྲ་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་འབྱུང་བསན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དད་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་དེ་དང་ 


དེ་འདྲ་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་དང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པས་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ 
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༄༅། །ནས་དགོངས་པ་ལོན་དཀའ་ཡང་། སྒྲཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་ སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གེས་བུ་ 
བཙའ་དུསན་ཚྭ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུངནསའཆི་ལ་ཁད་བྱས་ཚེ། ཕོ་སྐྱེན་རེ། ཡངན་ཁོང་མ་བུ་གསུམ་རེད། ཡངན་དྲིབོ་ཁོ་གཅིག་པུ་རེད་སྨྲས་པ་ལྟར། ཟླམཿགཱའ 
ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ངན་ཚུལ་ཞེས་ལུང་རིགས་གི་ཆར་ཕབ་པ་མཐོང་ཐོས་ཚེ། ཅས་ཛྙཿ་གཱུ་ཏཱངཾཏཧང་སཔ་ལོ། ཕོསྐུས་ཀྱིས་ཁོང་མ་བུ་གསུམ་རེད་ 
སྨྲས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། དི་ལྟར་དགོངས་པ་མ་ལོནན། དྲི་བོ་ཁོ་གཅིག་པུ་རེད་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་དད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་མི་སྐྱེ། དེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བས་མི་བརྟན་ལ། མ་བུ་གཉིས་ཤི་བའི་རོ་བས་ཀྱང་ལྕི་བས། ཆོས་སྤོང་དང་ཉེས་འགལ་གྱི་ཁུར་ 


གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། ལོག་རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་འབྲུལ་ནས། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཟེར་བའི་ ཏི 
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ཉིས་བཤད་བརྩམསནས་ཀུན་ལ་བཤད། སྔར་མེད་པའི་དཔེ་ངན་གཏམ་ངན་ཤུལ་དུ་བཞག །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་ཁུར་ཆེནཔོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས། 
བར་དོའི་འཕྲང་རིང་པོ་བརྒལ། ཞལ་ཐུར་དུ་བསྒྱརནས། དམྱུལ་བའི་ཟངས་ཆེན་གྱི་ཁར་སོང་བའི་བླ་མ་འཁུར་ཤེད་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཞེས། ཞང་གཡུ་བག་འགྲོ་མགོན་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། དེསན་འདི་འདྲའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བློ་ཁ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། གསུང་རབ་ཆདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 


སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་གཅིག་ལནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུངས། དེསན་རྒྱབོདཀྱི་པདྗེ་ཏ་མང་བོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྲེལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་མན་ངག་གབ་པ་དང་། ལུང་གཅུས་པ་དང་། རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་མང་བས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ། འེ་ཚོ་འདྲ་བས་ལོན་དཀའ་སྟེ། 
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༄༅། རྗེས་སྐྱ་པཉྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་མོད། །ད་དུང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །གསུངས། 
འོན་སུས་ཤེསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གམ། ཡངན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཚིག་དེ་ 


ར་རིའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོན་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོན་རྗེས་དཔགན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེསན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །གསུངས། དཔྱད་པ་དེ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བུདཱ་བཛྲ 


གྱིས། མཐའ་དྲུག་དངནི་བཤད་ཚུལ་བཞིའི། །གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ། །སྟོན་ཤེས་བླ་མ་མཁས་པ་སྟེ། །གསུངས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
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དགོངས་འགྲེལ་འདིནི། ངེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རེད། འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ལ་དགོངས། འདིནི་ཐབས། འདི་ནི་ཤེས་རབ། འདིནི་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་རབ། འདིནི་འབྲིང་། འདིནི་ཐམ། འདིནི་ལས་དང་པོ་བ། འདིནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རེད། འདིནི་གབ་ 
པ། འདིནི་གཅུས་པ། འདིནི་དཀྲུག་པ་རེད། འདིནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་པ་རེད། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གསུང་རེད། ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་ 
བཀྲལ་ནས་གསུང་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིནན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ཕར་ཞོག ། 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེང་སང་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ཞེས་གླེང་བ་ལ། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་ 


རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟར་ 
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-' ༄༅། །སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ངོསནས་དཔྱདན། ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ། ཕུགས་སུ་ཕན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པར་གནོད་པ་ལྟར་ 
བྱུངཐྭ་ཡིནབཾས། ཆགུཏགདེབུདན་ཝཾག། དྐ་དདྨ་མཱས་ཐར་རིབས་ཡུ། འབོམ་ཅིན་པོ་ཆིས་བའ་བཏགས་གསུངས་བཞེ། རྒྱལཔོ་གླུཏདའ་ཡན་རད་ཝ། ལྨོམ་ལྟན་ 
, ཉིན་སྐར་བཞིན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀོན། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེར་ཁྱིམ་དུ་ཤོརནས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐུངནས་བསྟན་པ་འཆོལ་ 
༩ སོང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀུན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་སྐྱེ་རྒྱུ་མིནན། ད་དུང་དེ་བས་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་དུ་སོངནས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཚོད་ཡིན། རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དར་ཨ་མའི་བྲ་དོད་པོ་སྐྱེས་ནས། དཔེརནཁྱིམ་པ་འགའ་རེས་ཞིང་སྟེང་དུ་ལྡུམ་བུ་འཕྱུར་ཡོད་ཚད་ས་གཤག་པས་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་འདོན་པ་ལྟར། ཁྲིམས་འཆལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདནས་རྩ་བནས་མེད་པ་བཟོས། སྔར་ལྡུམ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཤུལ་དུ་འགའ་རེས་གྲོནས་བཏབ་པ། སྟོན་ལོ་ཡག་གི་སྙེ་མ་གང་གི་གང་བཟང་འཁྲུངས་པ། ཏྭི 
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མགོ་གགནས་འཇམ་ལྡེམ་མེ་གནས་པ་ལ་བལྟསནས་ཉམས་དགའ་བ་ལྟར། སྔར་གྱི་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའཞིག་གིས་སྡོམ་རྒྱུན་ 
གཙང་མ་སྤེལནས། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་སང་ངེ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་གང་གི་གང་བཟང་བྱུང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བལྟསན་དྭངས་བ་འདྲེན་ཅིང་། བསྙནབྱ་ཧྙཆ་བས་ 
ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་ཤར་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱི་ཁྲིམས་འཆལ་ཚར་བཅད་པའི་དྲིན་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
འཕྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་འདུག་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཆ་གཅིགནཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལོན་ཚེ། གང་ཡིན་ཡང་བདེན་ཁི་སྙམ། འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། འཆི་བ 
དེ་ལྟརམ་གོན་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་རེད་གཅིགམ་རེད་ཅེས་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེསན་ཚིག་རེ་མ་མཐུན་ཚེ། གཞན་སྨད་ཅིང་སྤང་ལི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
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༄༅། །སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལ་དགོངསནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ 
ཡས། གསུངས་པ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་མ་བརྩི་བར། དོན་གྱི་འགལ་མི་འགལ་བརྩི་དགོས། 
དེསནྩ་ཧུལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་གསུང་དེ་འདྲའི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་འཚོལ་བ་ལ་འབོད་ཅེས་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིནཔས་དེ་ལུགས་གྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ༔ ད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོནན། ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བླང་འོས་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ ། །རྣམ་ 
དག་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཡོངས་བསྟར་བས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་ཉེར་བགྲོད་པ། །མང་བྱུང་ཉམས་སུ་བླང་འོས་ཁོནའི་ཡུལ། །འོན་ཏེ་རྐང་འཐུང་ 


ཁྲོདན་ཡོངས་འདུ་ལྟར། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་བཞེད་གཞུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ལམ་གྱི་རིམ་པདི་བཾ་ཀྭ་རནས། །ཡོངས་བརྒྱུད་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་འབར། ། 
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ཅུཆ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་དབང་རིནཔོ་ཆེས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བས། རིགས་གནས་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགག་པ་མཛད་པནི། ལྟོཙ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ཡིན་མཆིས། དེ་ལྟར་མིནན་ས་པར་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་དྲིམ་མེད། ཅེས་འགྱུར་བྱང་དུ་མཛད་པས། གསུང་རབ་ཡིན་ཕྱིན། སྡེ་སྟོད་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གང་རུང་ལས་མའདས་ཤིང་། དེ་གང་རུང་ཡིན་ཕྱིན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མི་ 
མཛད་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་དཔང་ལོས། མངོན་པ་ལུང་གི་མངོན་པ་དང་། རིགས་པའི་མངོན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་དགོངས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ 
འགྲོའོ། །དྭགས་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས། སྟག་ཚང་པའི་གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས། རྗེ་བླ་མ་ལ་ཐུར་ཐ་བར་འདོད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པནི། ས་དགེའི་མཁས་པ་ 
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༄༅། །ལུང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སྙག་སེང་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དག་རྒྱུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཚང་ 
ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཞི་བཞོད་ཀྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིནནས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སོགས་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས། 
དྲང་ང་ཤག་ཚུལ་གྱིས། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཉང་རོ་ཁྲོ་གང་དུ་བརྩམས་ཞེས་དང་། འགོས་ལོ་ཙབ་ཆེན་པོས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིནནས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། བི་རོ་ཙན་ 
དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཨ་རོ་ཡེ་འབྱུང་དང་། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས། རྫོགས་ཆེན་ལ་རྫུས་མ་མང་དུ་བྱས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་བཅད་ 
དེ། བི་རོ་ཅན་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤྱུགས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་བྲོསནས་ཉང་སྟོད་ཉང་རོར་འདས། ཉང་སྟོད་དུ་ཤེའུ་སྟོན་བྱང་བྱ་བས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་མན་སེའི་ཆོས་སྐོར་ 


རྫུན་མ་བརྩམས། ཇོ་བོའི་སྔོན་དུ་ཨ་ཙ་ར་དམརཔོ་བྱ་བས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་རྫུས། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་ 5 
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ཆོས་ལོག་མང་དུ་བརྩམས། ཞེས་དང་། མཆིམས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིགན་དེ་འདྲ་མང་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཁ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཟེར་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེརའོད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན་ལ་བོན་མེད། དེནས་རང་བཟོ་བྱསནས་བོན་བྱུང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ 
ཧྭ་ཤང་བསྐྲད་ཀྱང་། སློབ་མ་འགས་རྫོགས་ཆེན་བརྩམས། དེ་ལ་བརྐུས་ནས་བོན་གྱིས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བརྩམས། ཞེས་དང་། དལ རྫོགས་ཆེན་པ་དང་འདོད་ལུགས་ 
གཅིག་པར་བཤད་དེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེཞིང་། བོན་གྱི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་གནད་རྟོགསན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་འདྲ་ས་མི་འདུག་ལ། 
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བནྡ་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ལ་བརྐུས་པའང་འོང་ས་མི་འདུག་གོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


རླ 


ཅར 


འང 


༄༅། །བོད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ལ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 
མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱིར་གཤེགས་རྗེས། མུ་སྟེགས་པཞིག་སློབ་དཔོན་དུ་བརྫུསནས་མགོལ་རྒོད་སྒྲོ་བཙུགས་པ་སོགས། དེང་སང་ཨོོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་མར་གྲགས་པ་ 
འདིའི་ཆྭ་བུདྱ་ཀྱིས་བོད་དུའོངནས། རྙིང་མའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དར་བར་བྱས་སོ། །ཟེར་བནི་ཆགས་སྣང་གི་གཏམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། 
རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཨོོ་རྒན་ཟ་ཧོར་མ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ཡང་གྲུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཆ་བད་ཡིན་ཟེར་བནི། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པརམ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
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དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྟ་བླམ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཞི་བའོད། ཙམི་ལོཙཱ། ཆགལོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། རྔོག་གི་གཟེམ་ར་མགོ །པཊ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ 


རོ 


ཚང 


ཉི་མ ལས 


གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ་རྙིང་མ་ལ་དམིགས་ཕུག་ ་པའི་ སྱོན་བརྗོད་མི །གསལ་ཡང་། བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་མ་དག་པ་ ་རིས་མེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ། 
རྙིང་མ་ལ་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་གི་གསུང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་།  འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས། 
རྙིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཤིང། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་ཀྱངདེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག ། །བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིནཁུལ་ཞིག་ 
འདུག་པ། གསུང་འབུམ་གྱི་དཀརེ་ཆག་རྣམས་སུམི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔག་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉམས་མི་འདུག་པས།  བླུན་པོ་ཞིག་གིས་བྲིསནས། 


བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཐད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་བཟང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཀརྨ་རང་བུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 


རལ་གྲི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
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༄༅། བྱར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གོངོས་ལྔ་པ་ཆེནཔོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུའཆད་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དེ་ཚོ་ཕྱི་ཡག་པོ་འདུག །ལ་ལན་མ་གོ་བ་སོགས་དད་པ་ལོག་ཉེན་འདུག །གོ་བ་ཚོའང་ཚིག་པ་ཟ་ལེའང་འདུག །བློ་བྲལ་ལ་དེ་ཡིན། 
དེ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་འདུག །དེའང་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདིཞེ་ལོག་པོ། རྣམ་རྟོག་གིས་བཅོས་པའི་རྐུབ་སྐམ་ཤེས་རབ་ཆེཆེ་མོ། དབྱེ་དྭངས་ཤེས་ཤེས་མོ་འགའ་རེ་ཐེར་ 
བའང་སྣང་གསུངས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མནི། ལྟོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕྲོ་བང་ཞི་བ་ 
འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་སྨྲས་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་དང་། རིག་རལ་པ་སོགས་བསམ་ 


ཡསཉས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ཕྱིར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་པོར་ཡང་སྣང་བས། རྒྱུད་ཡང་དགགོ །ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོསནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་ 


145 


= 


$÷! =¥ 


ཅི 


གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིག་པ་ཡིས་གཟུགས་འའང་མི་རིགན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོསཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
རྗེ་གཞོནནུ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། མཁན་ཆེན་བསོད་རིན་པ་དེ་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་དུ་འདུག་པས། འཕྲོས་གཏམ་གྱིཞོར་ལ། རྙིང་མ་ལ་ཞལ་མང་ 
དུ་གཏོང་ཞིང་འདུག །ཁྱད་པར་གསང་སྙིངན། ཚེགནི་ཤེས་རབ་མིར་དུ་སྨྲ་ཟེར་བ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཚེག་མི་ཡོང་། དེས་ཀྱང་རྒྱ་གརམ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཟེར་བས། 
གཞན་སུས་ཀྱང་ལན་མི་གསུངས་ལ། དེའི་ལན་མཛད་དེ། དཔུང་བཟངནས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་དལ་མི་མྱུརཞིང་། །གུག་བསྐྱེད་ཚེག་བར་ཀླད་གོར་ཉམས་པས་ 
མིན། །ཞེས་ཚེག་བར་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ན། ཨིནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཡིག་གེ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེག་གིས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་གསུངས་པས་ཁོང་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། ཡང་ཁོངན་རེ། དུས་ཡིནན་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ལ། གསང་སྙིང་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དུས་ཁས་ལེན་པར་འདུག་ཟེར་བས། གསང་སྙིངན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དུས་བྱ་བ་བཤད་པ་མེད། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་མ་འོངས་པ་ལ་འབྱུང་ངེས་པ་གཅིག་དང་། མ་ངེས་པ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཡངཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཚེག་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་འདུག །ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། དེས་སྐྱོན་བཟུང་མ་བཟུང་མེད། 
དུས་ལའང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དུས་ཡོང་མི་ཡོང་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེསན་སྔ་སོར་དབུ་རུ་ 


སྟོད་ཀྱི་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སུམ་བྷ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། གསར་མའིི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོས་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 


ཞི་བྱེད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཆོས་རྣམ་དག་མིན་ཚུལ་གྱི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་པོ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བཏང་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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འབྱམས་པ་དང་། ཐུབ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་པ་དང་། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 
འབར་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི། ཆོས་རྣམ་དག་མིན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་མང་ 
པོ་བཀོད་ནས་སྨད་པ་ལ། གསར་མའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དུ་མས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྒྲུབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བལྟསན། བསྟན་པའི་ག་དར་ལ་དེ་ 
གཅིག་པུས་ཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམཁི། དེསནླ་བམ་སྐྱེས་བུ་དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིགལ་དོགས་པ་བསླངསནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྨད་པ་མ་ཡིན། དེམ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གཞན་བརྩམས་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ཡིན་ཡང་། ཁ་གཏོང་མི་རུང་། ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་དགོས། ཐན་ཁྱི་ཧན་མགོ་སེར་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག 
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༄༅། དག་སྣངསྦྱངདགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ོ། །ཡངཁཅིག་ལ་དེའདྲའི་དགོས་གཞི་གང་ཡང་མེདཔར་ལོག་ལྟ་ཆགས་སྣང་ྲག་དོགརྙེད། 


བཀུར་སོགས་ཀྱི་གདོན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས། ཤེས་པ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་རམྱོསནས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སྐུར་ངན་པ་བཏབ་ 
པའང་ཡོང་སྲིད་དེ། སྔོན་ལེགས་སྐར་དང་ལྷས་སྦྱནཕྱིརོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐོལ་ཐོག་མཁནནེས་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པ་དང་། ཡང་འགའ་རེས་ཆགས་སྔང་གི་ 
དབང་གིས་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་མ་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། པཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྟོནཔ་དར་ལོ་དང་ལོ་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། མུ་སྟེགས་ཆོས་ 
ལོག་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། དགོན་པ་འགའ་རེས། ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཡིན། མདོ་རྒྱད་ 


བསྟན་བཅོས་བླང་དོར་མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་། ནད་ངན་པ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་བསྙུངསནས་གཤེགས་སོང་ཟེར་བ་དང་། འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་རྗེར་སྔགས་ 
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པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིནན་མ་གཏོགས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་བཟང་། ཀ་ངན་ཞེས་ 
ཐག་བཅདནས་སྲང་བླང་བློ་གྲོས་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད། རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་བཞིན་བླ་མ་འགའ་རེས་ཚིག་རེ་གསུང་བ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་ 


བ་བཏབན། རང་ཉིད་ཤི་མ་ཐགནས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་མར་དམུལ་བར་འགྲོ་ངེས་པས་གཟབ་འཚལ། དཔེརན་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ 


གསུང་དུ་མ་བཅུག་པའི་རྣམསྨིན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཡང་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གཤེགས་ཞེས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཚོལ་སྐྲུར་བ་འདེབསན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་གྱི་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་མི་ཆོད། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས། ཁཁོག་གཉིས་ཀས་གཞན་གང་འའང་སྨོད་གལ་རུང་། བླམ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྲང་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་ལབ་ 
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༄༅། །དང་འདྲ། རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་དར་བསན་པ། དེའི་འཕྲོ་ཕྱག་ཆེན་དར་བས་ནམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་གསར་མ་དགེ་ལུགས་ 
པ་དར་བས་བུ་ཡིན། འཇིག་རྟེནན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་བཟང་རུང་ངན་རུང་འགྲིགསན་བཟང་བ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་པོ་བཟང་རུང་ངན་རུང་འགྲིགས་མཐུནན་བཟང་། 
ཕ་རྒོད་པོ་ཤ་ཟན་ལ་བུ་ བུཁཱཏ་སྐྱག་ཟན་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕ་བཟང་པོས་བུ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། བཁ་བཅད་ལྭ་བུ་ཁྱུར་སྐྱེས་ཀྱང་བུ་བཟང་བོས་ཕམགཉིས་ལ་ལྟག་པར་བྱམས་ 
དགོས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པ་གཉིས་བཟངནས། དབུ་མ་ཚང་ངན་ཀུང་དྭབུ་མ་སང་ལ་ལྷག་པར་བམས་དགོས། དབུ་མ་སང་བཟང་ནས། ཕྱག་རྫོགས་པ་ངན་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་བྱམས་དགོས་སྔང་མི་རུང་། དཔེརན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཇོམན་གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱན་དུ་སོང་། ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ་ཡང་ཐུལ། ནང་གི་གཉེན་སྦྱོང་ཡང་འཁྱོངས་པ་ལྟར། 


དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་པོ་བོད་དུ་འཛོམནས་མ་ཉམས་པར་བསྡདན། གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱན་དུ་སོང་། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་ངན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚར་གཅོད་དགོས་བྱུང་ཡང་། རྩོད་པ་ 


151 


༤ 


®>&༦&༦|„\;®&% 


༤ 


ནུས་མཐུ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ཀྱང་ཐུལ། ནང་པའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གང་མཛད་ཀྱང་ཡོང་། དཔེརན་ཕ་མ་བསད་ནས་བུས་ཕ་མའི་རོ་ཤུན་གོན་པ་དང་། 
བུ་བསདནས་ཕ་མས་བུའི་རོ་ཤུན་གྱོན་བསྡདན་མཚང་ཞིག་མིན། དགེ་ཞིག་མེད་པ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོན་པ་གཏོར་ནས། དགེ་ལུགས་པས་ཤུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཉམས་སུ་བཅུགནས་ཕྱག་རྫོགས་པས་ཤུལ་བཟུངན་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡིན་པས་བཟུང་མ་སྙམ། དཔེརན་པ་མ་བུ་གསུམ་གྱི་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གང་བསད་ཀྱང་ཤུལ་ལུས་དེལ་དམེ་བོ་ཟེར་བ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གང་ཉམས་སུ་འཇུག་མཁན་ལ་བསྟན་བཤིག་ཟེར་དགོས། དཔེརན་ཕ་མ་ 
བུ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཚེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་དམའ་ཚེ། 


གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས། དཔེརན་མ་བུ་གསུམ་གྱི་སུ་ལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཕན་ཐོགསན། དེ་ལྭ་དྲིན་ཅན་ཟེར་བ་བཞིན། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་མཁན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཟེར། དེསན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བསྙན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཀྱང་། མཚན་བསྐལ་པར་མི་ནུབ་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས། 
སྤྱིར་ཚེ་ཐུང་རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ཕྱེད་ཤོར་སོང་། ཚ་ལྷག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུག་རིང་ལ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་བྱེད་པར། ཆགས་སྡང་གི་གཞི་མ་དགོན་གོག་གཅིག་བརྩིགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། དུས་གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ 
བར་ཐར་པའི་བཅན་ས་ཞིག་ཚེ་འདིར་ཟིན་པར་འདོདན། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བདུད་ལ་དགོན་གཞི་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་གཞནན་མེད་པས། བདུད་ལྷ་རུ་མི་མཐོང་བར། 


བདུད་ལ་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཞེནས་བྱེད་ན། འཚོབ་བསོད་སྙོམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒོ་རྩརའོང་བ་མཁྱེན་ཏེ། མ་མཛད་པར་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ལགས་མོད། དགོན་ཆུང་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ཞས ཚྭབོས་བཏངནས་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གཞི་དགོན་གྱི་བདག་འཛིན་མི་བྱེད། སོནམ་མི་བྱེད། 
གསུངས། བཀའ་གངང བྷ་མ་གོང་་8གྲཊ་རེས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
གསུངས། རྗེ་བརུན་མི་ལ་རས་པས། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་པར་བཏགས་ཀྱང་གྲོང་པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་སྲང་རྡོ་མགོ །མིང་ 
བཙུན་པར་བཏགས་ཀྱང་ལུས་བསྒྱར་ཡིན། །གསུངས་པ་ཡང་། ཆ་ལ་ལར་བལྟསན་ཐུགས་མད་དེ། དེང་སང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དབེན་པར་བསྒོམསན་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་ 


ཟིན་ཚོདན་འདུག་པ་འགའ་ཞིག ས་ཀྱང་། གདུལ་བྱར་ཕན་དུ་རེནས་དཀའ་ལསའོ་བརྒྱལ་རྨྱངསནས་དགོན་པ་བཏབཔ་ཕལ་ཆེར་ལ་བལྟསན། ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྔང་ 
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༄༅། །ངྱ་རྒལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནགཁྲ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སོགས། འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་དུ་ ང་བའི ་ལས་ངན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་ནམ་བཞིན་རེམ་པ་མཐོངན། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་པའི་དོན་ཧ་གོ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པར་གདའ། 
ཡང་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་མའོངས་ལུང་བསྟནན། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བླ་མ་རེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་རེ་བཏབ། དགོན་པའི་ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
རེ་བཙལ། དགོན་པ་གཉིས་རེའི་ཡོན་བདག་རེ་རེ་བརདནས་འཁོན་འཛིན་མཐབུ་གཏད་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་སྐད། དེ་ཡངཆ་ 
གཅིགན་ཐུགས་མད་པར་སྣང་། དེང་སང་དགོན་པ་གཉིས་རེས་ས་ཆའམ་སྦྱིན་བདག་རེ་བརྩདནས་རྒྱབ་འདྲེ་བརྒྱབ། མི་བསད་རྟ་དེད་བྱས་ཟེར་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་མང་པོ་ 


ཡོད་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་མི་ལས་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་མ་འདེབས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མེད། ། ཏེ 
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འོགནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་སྲིད་པས། །དགོན་གོག་གཞིམ་དགྲ་ལྟར་ལྟོས། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དགོན་གནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཚེ་མཇུག་དོན་མེད་དུ་ཐད་ཚེ་གང་འདྲ་རང་བྱེད་དམ། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་རྒྱལ་པོས་བསྐྱང་ཚེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། །དེ་བ་ཧར་རྒྱས་ཐབས་ 
མི་བྱེད་པར། ཁོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །བདག་འདི་རུ་མི་སྔོད་རི་ལ་འགྲོ །གསུངས། བཀའ་གདམས་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ 
མི་འགྲིམས་པར། འཁོར་བའི་མུན་ཁང་བརྩིགས་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། གཅིག་པུར་དོན་ཉིད་མི་སེམས་པར། འཁོར་མང་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་འདི་ཡང་འཁྲུལ། །གསུངས། 


དེསན་བདག་འདྲའྲི་བ་མ་སྒོམ་ཆེན་པའི་སེམས་ལ་གང་འཆར་མི་ཤེས་པས། ཐུགས་བསམ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་འཁྲུལ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཕྱོགས་ 
མེདྱ་རཱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་སཕོགས་སུ། །ལྟོས་མེད་སློང་ཞིང་རང་རྒྱུད་མི་འདུལ་བར། །སྐྱིད་མེད་དགོན་ཆུང་རེ་ལ་ཞེནནས་སྡོད། །སྙིང་མེད་པོ་ཚོ་དནི་མནོ་བསམ་ 
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༄༅། །ཐོངས། །གསུངས། ད་ངས་བསམ་བློ་བཏངན། དེང་སང་བླ་མ་ དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས། རང་གི་ཚ གྲངས 'བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བློས ་བཏང་བ་ཕར་ཞོག །ཐན་ཞག བདུན་གྱི་མཚམས ་ཡང་མ་བསྡམས་པར། དང་པོ་ པོ་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར། སྡེ་ལ་ཁྲལ་ དང་འུ་ 
ལག་མང་པོཿ བག །མི་ཕྱུགས་མང་པོས་ས་རྡོ་ཤིང་མང་པོ༔ བླངས། བནགཡོག་མངཔ། ཡོ ཁལ་ རྟམངཔོ། སྒལ་ད པ་བཏོན། རྭ་ལུག '་དང་འབུ་ སྙིན་མང་པོཿ ་བསད། 
བར་དུ་དགོནཔ་སྐྱོང་རྒྱུ་ ཡིན་ཟེར། མི་ རམང་པོ་ དཧ་ཊ་ ཡོན་བདག ་མང་པོའི་ སྒོར་སོང་ནས 'དཀོར་མང་པོ་བ སོན ཐ་མར་འགྱགེད་ཕོགས་མང་པོཿ ་བཏང་ཡང་། 
བླ་མ་ལ་ལྐོགན་གྲྭ་པ་མང་པོས་ ངན་སྨྲས་མང་པོ༔ བྱས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ དམྱལ་བརའགྲོ་བ་མང་པོ། སྣང་། དེསན་དེང་སང་སྙིགས་དུས 'འདིར་བདེ་སྐྱིད་ སྙན་གསུམ་འདོད་ 


ནས། བླ་མ་འགའ་རེས་དགོན་པ་བརྩིག་པ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི གྱི་གཞི་མ། ཆུང་མ་བདུད་མོ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། དགོན་ངན་གྱིས་ཕར་རེ་ཚུར་རེ་མ་བྱིན་ལེན། 


157 


ཆོོ 


®29>99»\ 8 


མིཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སོགས་སྨྲས། རྩ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ཤོར། མཐར་ཐུག་གི་འཐོབ་བྱ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་མ་གཏོགས་འདི་ཕྱརབདེསྱདཀྱིཡོང་སྒོ་མཆོད་ 
ཅིག་མ་མཐོང་། དེ་བས་དགོན་གོག་རེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་སྤངསན་སྤྱིད་ཆེ་སྟེ། སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལས། བདག་འཛིན་དགོན་པནི་མི་འདུག །དངོས་པོའི་གསོག་ 


བསྲུངནི་མི་སྣང་། མ་ཧཱའོ་སུང་ད་ཐཝཐའཾ །ཀུན་སྤངས་བློ་བདེ་ཚོའི་སྐྱིད་པ །ཞེས་དང་། བྱ་བཏང་མགྲིན་པ་ཡི་མཛོད་ནས། སྐྱིད་གླུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐལ་སོང། ། 
ཚིག་དོན་སྙིང་དབུས་སུ་ཐུངས་དང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཞིག་འཆར་ངེས། །གསུངས། འདི་ལབློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ཤེསན་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་མང་བསྡུས་ནསནི། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་དགོན་གཞི་འཛིན་པ་ཡང་། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་ 


པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། སྙིང་གཏམ་དེ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་བྱོན་པའི་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས། གདམས་དག་གི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་གཞི་ཞིག་བརྩིགསནས་སླར་བཤིག་པ་ཕརཞོག །སྨ་ཚེ་གང་པོར་དགོན་པ་ཚྭའབུམ་གྱི་ཁང་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་བརྩིགས་པར། དུས་རྒྱན་དུ་གནས་ 
བླ་གབ་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་སོགས་ལ་བརྟེནནས་འཚོབ་བསོད་སྐོམས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དགོན་པ་ཞིག་བརྩིགས་དགོས་ན་ཁོང་གིས་མ་འཛོམ་པ་དང་། མ་མཁྱེན་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། རྗེས་འཇུགའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིནས་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས། དགོན་གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་། གསོག་འཇོག་བྱས། ཆགས་སཱང་གི་ལས་ངན་པ་བསགསནས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤེསན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་མི་ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 


རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དགོན་གཞི་མ་བཟུང་བར། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན། མི་ནོར་ཐས་གསུམ་སྤངས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱས་པ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་ 
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པའི་སླད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་བས། ངའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞིས་དགོན་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་བདག་འཛིན་མི་བྱ་བ་འདི། ཁྱེད་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ང་ལ་གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་གང་པོ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས། འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རེ་བརྟེནན། སྡུག་བསྔལ་རི་ཙམ་རེ་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཁྱེནནས། རྗེས་འཇུགའོ་སྐོལ་རྣམསལ་རྒྱུནོམ་གྱི་གསོག་འཇོག་ཕར་ཞོག །གསེར་ 
དངུལ་ལ་རེག་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་མཛད། གནས་ཤིང་དྲུང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས། དེ་མིནུས། དགོན་པ་བརྩིགས། གསོག་འཇོག་ལ་རེམ་དང་། རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ནམ་ཡང་ 
མ་གསུངས་ལ། དེསན་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ། ལས་ཉོན་གསག་པའི་གཞིམ་དགོན་གོག་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྔར་སྐྱེས་པའམ་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བོར་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལྟར་དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས་མི་མེད་དབེན་དགོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། 
ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་བསོད་སྙོམས་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མང་པོའི་ནང་ན་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །སྡེ་དགོན་ 
ཡིན་ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཐག་པ་འཕེལ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས། ལར་སྒོམ་ཆེན་པ་གཤའ་མ་ 


' གཅིག་བྱེདན། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་དཀར་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་མི་འོང་། རི་ཁྲོད་དུ་རི་དྭགས་བཞིན་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། གསུངས། དེ་ལྟར་བྱསན་རྒྱལ་ 


བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་གདན་ས་བཟུང་། གསུང་བསྒྲུབས། ཐུགས་དགོངས་བསྐངས། གདུང་འཚོབ་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མིང་དོན་མཐུན་པའི་བསྟན་འཛིན་ 


དེ་ལ་ཐེར་བས་དེ་ལུགས་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། འོན་སྔར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་པཆ་གྲུབ་མང་པོས་དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དགོན་བརྩིགས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་འདི་ཀུན། བདག་ཅག་གྲི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ་དང་འགའནས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེརན། ངས་ཁྱོདལ་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པར་བཤད་ཀྱིས། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས། འོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་བ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་མ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་དགོངསནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་བར་ཆེན་ | 
རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། སྐུཚོ་རྩམཁམ་ཆེ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་རིནནས་ཆགས་ཞེན་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
སྤྲིན་ལྟར་དག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟུར་རྒྱས། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 


༨ 


གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟནནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནུས་པའི་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱདཀྱི་ ཅི 
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༄༅། །དཔལ་ དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེནནས། རང་འདོད་ཀྱི ཀྱི་དྲི་མ་ སྤུ་ཙམ་མེ ཆེད་པར་གཞན་ ཕན་ གྱི་ལྷག་ ་བསམ་ མ་དུང་ལྟར་དཀར་བཞི་ སྒོནས། དགོན་པ་ 
བརྩིགས་པ་བདུདྱ་ཀི་དབང་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པ་ག ་ལ་ཡིན། དེ་ ཡིན དགོན་པའི ་གཟིམས་ཁང་གི མངམཉཧཉནས། བདུད།ཁུང་ཐེར་དགོས་པར་འགྱུར། 
ཁྱོད་ཀྱིས' འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ 'ཕྱེད་བར་གཅིག་རེའི་མགོར་འདུག་མཁན་ཚོ་རེད། ཨ ཛྡི་འདི་ཅི་དྲག །ད་དུང་གདམས་པ་ཟབ་མོ མོ་སྙོན་པས། ལོག པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱང་རིང་ 
པོར་སྤོངས་ལ། དར་ཅིག་གསོན་དངཁོ་རེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕནན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས མཛུ ་མ་གསུངས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱས ཀྱང་། དོན་གྱིས་རྣམ་ 


༄^༨འ༣༦འ༽ 


ཐར་གསུང་དང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། རྣམ་ཐར་བཟུང་། མ་མ ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་གསུང་ 


རབ་ནམས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་ཤ་སྙག་ཡིན་ལ། དེཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟནའགྲོ་དང་། རང་གིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་དང་མཐུན་མཐུན་འདྲ་ཡང་། དོན་གྱིས་གསུང་རབ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆེ་བས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཕར་བལྟསན་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་མ་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འགལ་ 
ནས་བསྟན་འགགོ་ལ་བྙན་འདོགསཔ་ལྟར་བུས། བམྦ་གནན་བདུད་ཀི་དབར་དུ་སོརབ་ཡིན་ཏེ། ནེ་མིནན་བདུན་དབང་དུ་ཤོརབདེཅི་འྲད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཤོད་སསེན། ལྗགས་ 


གརཿངཆི་འོ་དངན་སོད་གྱི་རུཔའུརབ་རྣམས་ལ་བཅས་བ་མཛད་པ་ཁ་གཏོགས། གཞན་ས་ཐོབྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུལ་པ། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆགས་ཞེན་གཏནནས་ཐད་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་དད་ཅན་གྱིས་ནོར་རྫེས་སོགས་ཚོགས་གསོག་ 


ཐུང་ངུརའགྱུར་ངེས། ཡང་གསོག་འཇོག་མ་བྱེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་། འོ་སྐོལ་ཆགས་ཞེན་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཕུལ་ཀྱང་བཞེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་མི་རུང་ཐེར་དགོས་པས་དེ་མི་འགྲིགས། ད་ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས། 
དཔེརན་ལྷ་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་བཞག་པ་ལྟར། བླ་མ་འདོད་སྲེད་ཆགས་ཞེན་གཏནནས་མེད་ནནོར་རྫས་རི་རབ་ཙམ་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་གོས་དར་གྱི་ནང་ན་དབུ་ཚོ་ཐུང་ 
ཙོག་གེ་གནས་ཀྱང་ཕན་གནོད་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་བཀྲེས་སྐོམ་པ་ལ་ཐས་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཚིམ་ 
པར་བྱས། དེནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་དོན་བྱསན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མི་ནོར་ཟས་ 


གསུམ་གང་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ། རང་དོན་ཁོན་མ་གཏོགས་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ནོར་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། གོས་དང་གྱི་ནངན་དབུཚོ་ཐུང་ཙོག་གེ་ 
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རོང 


བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་རབ་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། དཔེརན་སྣ་རེ་དང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་དགོས་པ་ཕ་རོལ་ཤིང་སོགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་གཅོད་འབུག་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ། 
བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གཅིག་ལ། མཚོན་ཆ་འཕྱརནས་བརྒྱ་དབྱུག་ཀྱང་། དུག་སྡོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བར་སྤོམ་ཡེ་རེ་ལུས་སོང་བ་ལྟར། ཆོས་བརྒྱ་བྱས་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བར་སྤོམ་ཡེ་རེ་ལུསན། བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁསཔ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། དཔེརན་ 
མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་དུག་སྡོང་རྩ་བ་བཅདནས་འགྱེལ་ཚེ། ཡལ་གལོམ་འཕེལ་བའི་གནས་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ནས་ཐུལ་ཚེ། 
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ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེསན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་མི་གསོག །དེ་མ་བསགསན་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་མེད་པས། 


༄༅། །ཆོས་གང་བྱས་དོན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་པ་དེ་ལ་མི་ཟེརན་གང་ལ་ཐེར། ནང་བློ་ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ས་དགེ་རྙིང་ 
འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅནཞིག་འདི་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་གྱི་ཁུད་པར་འདིན་ 
ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རང་གཞན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་མི་མཐུན། རྣམ་ཐར་དང་འགལ་མི་འགལ། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་། 
རཾ ཆོས་པྷ་ནམ་དག་ཡིནནམ་མ་ཡིན། བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡོད་ཤེས་པར་འདོད་ན། འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས། བཉེགསན་གསལ་བརམངོན་ཏེ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བདག་འཛིན་འདུལ་བར་འདུས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོངན། ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་ 


` ,.=„. ༨༡ .„,. ༨. 


དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུགན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་ཆོས་སུ་སོངམ་སོང་གྱི་ཁུད་པར་འདིན་ཡོད་པས། 
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འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་སྲས་མཇལ་མདོར། ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་འདུལ་བར་མཛད། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟོགས་མི་ནུས། །གསུངས་པསན། རྒྱ་མར་འགྱོགས་མི་རུང་། ངས་ཀུ་རྩེ་ བུས་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་འཛིན། དེང་སང་གང་ཟག་འགའ་རེས་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་རུང་ཞེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་མང་། བླ་མ་དགེ་བཤེས་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ནས། ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་ 
དཀའ། སྦྱོད་ལམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མཐོབ་བར་དུ། གཞན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གཙོར་བྱས། གང་ཟག་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ། ཆོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ 


༨ 


_ ཡང་། དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར། རང་སྣང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། འདིི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དཔེར་ན་ 
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༄༅། །དུང་ ་དཀརཔོ་ཡིན་པ་ལྟར། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་ ད་སྲིད་དེ། རང་གི་ལསཉོན་གྱི་སླིབ་པ པ་མཐུག་དགས་པསཅི་ཙམ་ ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བམ་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ཊྭའའུ་ཏུ་བ་མི་མོསཔ་མཛདུཔ་བསནའགྲོལ་དངོས་སམ་ཨནན་ད བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ དགོས་པ་ ཡང་ཡོད་སྲིད། _ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི གྱིས་སི་ཁྱབ་པསན་དོན་ལ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ། གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་བདག 'དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་གདམས་པཤ་སཱག་ཡིན། ལོག་ལྟ་བྱེད་མི མི་རུང་སྙམ་དུ། ཡོགས སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སོགས་པ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱ་ཐརཀྲུཉཾ་ལ་སྙོཉ་པའི་ཞཐཱཤེཾསུ་ ་བཞག །དད་ ཐབ དག ཅུངཊབྲཾཏ་ཞིག མཛད། དངོས་སམ་ཡིད་གང་རུང་གིས་ཕྱག །བསྐོར་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས་ 
སོ། །ཡང་འགའ་རེས། ཆྗེ་རི རིན་པོ ཅམམདན་པ ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ ཡང་བརྒྱུད་པ་མེད། རྗེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 


ཤེ 
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ལོར 


བརྒྱད་པ་འཇོག་པ དང་། ལམརིམ་གྱི་མགོན། འདིའི་གཞུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པས། དེ་མཛད་པ་པོ། འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོ་གསུངས། མཇུགན་ 
འདིནི མང་དྷུ་ཐོས་པའི ་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ བ་ཤར ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི དོལ ་གྱིས་རི་བོ་དགའ། 'ལྡན་ དུ་སྦྱར་གསུངས་པ། དགོངས་གཞི་ཆེ་ཡཇའགཝ་བ་ཤིནཏུ་ཆེ་ 
སྟེ དམེ་པའི་ཆེ་བཏོགས་ཅེ་རྒྱལ་བའི་གསུན་རབ་དང་པ། ཏའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ལམཆརིམ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཡིནཞེས་སྨྲུསནུ། རྒྱམ་བའི་གྲསུང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བུད། དེ་བུད་ན། རྒྱལ་བཞས་མབས་གྲུབ་འདི་འདྲ་བརྒྱུད་ཡོང་ཟེར། ༼རྒྱུན་པ་ལྟར་སྣང་ཏནག་ཡོད་པ་དེ་ཉང་འབུད་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། པྲི་ཏའི་བསྟན་ 


བཅོས ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡིན་ཟེརན། ནམ་ཚོད་གསུངས་པའི་ཁུངས་སྟོན། ཡར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་མཐུནཔས་རྒྱལ་བནས་བརྒྱུད་ཟེརན། 
དེ་ཡིནན་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བནས་བརྒྱུད་ཅེས་ཁས་ལོངས། ད་ཐས་འནྟུན་གོཿཏཏབིདྷཉྣ་བཏོམ་ 
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༄༅། །ཞེས་མིང་གཉིས་ཀྱང་མི་དགོས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ ང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས ་མཛོད་ཅེས་ཝའི་བསྟན་བཅོས་ཀུ་དེས་མཛད་གསུངས་བརྡུན་ཡིནཉེས་ཁས་ 
ལོངས། དེཁས་ལེནན་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བརྩམསནས། རྒྱལ་ཐའི་གསུང་ཡིན་རྒྱུ་བནས་འརྒྱུད་ཅིས་བརྒྱུདཔ་བཞག་རག་པ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པརའགྱུར། ཨུང མརརིནཔོ་ཅིས་མཛོདཔ་ཡིན མགོན་འདིའི་མཛོད་པ་པོ ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བས་དེ་བུད། ཇོ་ ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པར་ 


ཁས་ ལེནན། མཇུགན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི ་པའི་ དུ་ལྱང་ ཀྱིས་མཛ ཛད་ཟེར་བ་ དེ་བུད། ཡང་ལམ་ སྲོན དང་མཐུནབ་ པས་ དེའི་མཛད དྲ་པོ་འདྲིའི ཡཿམཛདཔཾཁཾ་ཞེ ་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ ཟེརན། ཁོ་བོས་ཀུང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཿ དང་མཐུན་པ་ཞིག་ ་བརྩམསནས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡི ཡ་པ བརྗོདན་ཆོག པརཁས་ ཐྲས་ཡོངིས། དེ་ཆོག་ ཟེརན་མཛད་པ་པོ་ 


ཁྲིག་ཁྲིག་མེད་ཅེས་ཁས་ལོངས། དེཁས་ལེན་ན་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་འདྲ་མ་བདེ་བ་མ་ཡིནནམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལན་དྲང་པོ་ཐོངས་ཤོག །ཡ་ཚོ་ཟེརན། (ཨ་པྡིའི་ 
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སྙིང་རྗེ། རང་གྱི་བོ་གོས་དམན་པསྐ་རྒྱལ་བབློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་གི་དགོངས་བ་མ་ལོན་པ་ར་འདི་འདྲ་སྨྲ་བོད་པ་འཇིགས་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ' ཝ་ཤིསཔ་ཉི་ནཔའགིས་བྲས་ 
པ་ལོས་ཡིན་སྙམ་སྙིང་རྗ་རྒུ་ཞིག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་། ཁྱོད་གྱིས་འདི་སྔར་ནས་བསམ་པ་ཡིནནམ། དྲ་དྲན་བུང་། ྗ་རིནཔ་ཆེབློ་གྲོས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ 

རས་ཡོདཔ་དེ་ཁྱོད་བདེན། འདི་དག་གི་དོན་རམས་རྗེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་ད གཾསོན་སྟོང་གསུངས་འདྲུག །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོའམ། འོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཊཱ ག་སེད་ཡེག་ རོག་གི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣ་བ་འོན་པའི་༔ ཕྱིར་རོ། ། །ད་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་རླུང་ནད་སེལ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྨན་ཐུན་ཆུང་ངུ མཐན 
པར་སྟེར་བས།  ཁྱོད་འོན་པའི་རླབུས་ཡངུ་སྔར་བཞིན་སྒྲ་ཚོག་མགོ་ཁར་ལཾགས་ོ་གྱིསཏཉེཉ་ཅིག །འོས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ། བརྒྱུད་ 
པ་ཡོད་ཚུལ་དཔེའི་སྒོནས་སྟོན། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། དཔེརན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལནས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངནས་ཅུང་ཐད་རེ་བླངས་ནས་སྨན་ཐུན་བྱས། གཞནནད་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱིནན། དེ་སྨན་པའི་ལགནས་རྒན་གཞོན་བར་མ་སུ་ཞིག་གིས། སྨན་ཐུན་དེའོང་བའི་ཁུངས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མིན། དེ་ཚོང་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ལག་བརྒྱུད་ནས་འོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། སྨན་པ་ཁོ་རང་གི་ལགནས་བྱུང་བ་ཡིན་མི་ཟེར་བ་ལྟར། ཡུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རང་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ལོ་ཙཱབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཚེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གནང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ལས་ཐོན་ཀྱང་། མཁསབླུན་བརམ་སུ་ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དེའོང་བའི་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མིན། མཁས་གྲུབ་བརམ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོང་ 
ཟེར་བརྫུན་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཟོ་ཡིནཞེས་ཁྱོད་མ་གཏོགས་སུཞིག་གིས་སྨྲ་སྤོབས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་དཔེ་བཞག་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་སྦྱར་བ། ཁོ་རང་ 
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གི་ལག་གམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤསཞིག་ལས་བྱུང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སོགསནས་འོང་བ་མིན་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ན། སྔོན་ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨས་གདུལ་བྱ་ལ་བློ་དམན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཚོ་ཐེར། སྔགས་ཆོས་མང་པོ། གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་གཏེརནས་ 
བཏོན། ཨོ་རྒྱནནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་བརྒྱུད་པ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན། ངེས་དོན་གྱི་བརྒྱད་པཞིག་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཡིན་ནཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྫུན་དུ་བཏང་བྱུང་བས། ད་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མེད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོགནི་གྱིས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་ 
གོབ། གཏམ་སྔོན་ཆད་མཁས་པས་མ་ཐོས་པ། །གཏལ་དེ་འདྲ་སྨྲ་མཁན་ཁྱོད་མིན་སུ། །གཏམ་དེ་འདྲ་ཐོས་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །གཏམ་སྨྲ་བ་བཞགནས་ཅིས་མི་ 
བཞད། །ཅེས་གླུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །ཡང་དཔེརན། སྨན་སྣ་མང་ཐུན་བྱས་ཡོད་པའི་ནངན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལནས་འོང་བའི་སྨན་མངན། དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་ཡིན། 
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སོ ༄༅། དེཀུནའདི་ལྟར་ཉོས། མི མིའདི་འདྲ་བརྒྱད་ནས་འོང ཏའ བཤདྱ་ཀང་མི ཁག ་བ་ ལྟར། རི ཏའི་བསྟན་བཅོས 'ལམ་རིམ་ཡིན་། རྨ རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་ན། རྒྱལ་བའི །གསུང་རབ། ཡིན། དུས འདི་འདྲ་ཞིག ་ལ་ ལ་གསུངས་ཤེས་ སྔོན་གྱི གྱི་ལོ་ ལྗོས དང་། མཁས་གྲུབ་ ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ ཕ་བརྒྱུད 
གསུངས་པ་འགལ བ་སྤུ་ཅོམ་མེདཔས། རྒྱལ་བའི ་གསུང་ཡིན་མཁས '་གྲུབ་ ་མང་པོ་ཊ བརྒྱུད་འོང་སྤྲ་བ་འཐུད་ཅ ཞུས། བརྙ སྨན་བརྡུངས་པ་དང་མ་བརྡུང་བ དོན་གྱིས་ 
གཅིག་ ཀྱང་། སྨན་པས་ བརྡུངས་ པའི་ སྨན་ཐུན་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་ ཞྭ བཟུངས ནས་བརྒྱུད་འོང་བ། ཡིན་ཟེར་ཅི་ལ་དགོས། ། སྨན་བརྡུངས་པ ་པ་དང་མ་ ཅུའྭབའཱ ཞེས་མིང་ 
གཉིས་ ཏགས ་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ དགོངས འགྲེལ གཉིས དོན གྱིས་ གཅིག ཀྱང་། པི་ཏས་རྒྱལ་བའི་ དཀོངས་བ་ཇི་བཞིན་ ་བཀྲལ་པའི འཐུན 
བཅོས་ དྱེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་རྒྱལ་བནས བརྒྱུད་ག་ལ་ ཟེར་དགོས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་མིང་གཉིས་སོ་སོར་བཏགས་པ་འགལ་བ་མེད་པས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
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མིང་གཉིས་བཏགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། ཀླུསྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཁོང་གཉིས་མིན། རྫུན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་ 
ཡོད། དཔེརན་རྒལ་པོ་ཞིག་གི་གསུང་ཇི་བཞིན་པ་བྲན་གཡོག་ཅིག་གིས་བསྒྲགས་ཀྱང་། རྒན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་རེད། བློན་འབངས་བརྒྱུདནས་གོ་བ་ 
རེད། ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། ད་ཁོདྱ་ཀིས་ཀྱང་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ལེགས་བཤད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་ནུས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རེད། རྒྱལ་བ་ནས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུདནས་འོང་བ་རེད། ཅེས་དབུ་མ་སང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན། ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་ཞེས་ཞལ་འཕང་མཛད་ནས། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་བསྔགས་བརྗོད་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ཆེ། དྭེ་སྐད་གསུངསན་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཁོང་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་ 


འ 


ཞིང་། ལམ་རིམ་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྲོན་ཚུར་ལུང་དུ་དྲངསནས་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་བྱས། མདྩོ་རྒྱད་མན་ངག་གིས་བརྒྱནནས་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། དོནྱགིས་གཅིག་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སུའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 


སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམཁུངས་ཤིན་ཏུ་བརུན་པར་བྱས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམསན། རྗེ་བླ་མར་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་འདིན་སྣང་། ཤཿངཿམས་མགུར་ཝས།༼ག གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པཆ་ཤད་ཁའི་རྒྱམཚོའང་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ: ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་༔ རྒྱུད་བསྟན་ ་བཅོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། མཛད་པ་པོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཡིན།ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཐད། 


ཐ་ཿཅྲ་ཤསཐའ་ཨངས རླས་ནས་ངུང།  སྔོན་ཕཾན་རྒ་བོདཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛུད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད། དྡིསོན་ཁཱམ་ 


` 2.༽-_ ༤ 


རིམ་གྱི་མགོན་ཇོ་བོས་མཛད་གསུངས། མཇུགན་ཁོང་གིས་མཛད་གསུངས་པ། གང་ཡིན་ཡང་འབུད་ཅི་ལ་ དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ དོན་ 
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ཡིནན་བརྒྱའི་ནང་དུ་མིནནི་སྟོང་བསྲེས། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ཀྱིས་བརྫད་པའི་སྔོན་མེད་ལམ་རིམ་ཞིག་བརྩམསནས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་རྗེའམ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱིའི་མིང་ལ་སྒེངྒེ། མི་འབྱོར་ནི་ལ་རབ་འབྱོར་བཏགས་ན་ཆོག་པར་སེམས་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ད་ངས་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དེ་ཡིནན་གཅིག་མར་བུད་ཚོ་ཟེར། སྒྱོ་གཏམ་རྐྱང་ལབ་ཚུལ་འདི་ཚོ་ལ་བལྟས་ན། ཁྱེད་སང་གི་སྙིང་ཁམས་ཤིག་མ་བདེ་བ་ཨེ་ཡིན། སེམས་རྣལ་དུ་ 
ཕོབ། བསམ་བོ་ཞིབ་ཏུཐོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་སྨྲ་བའི་རིགས་བཅདན་ལེགས་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་ 


དགག་པའི་རྒྱུ། །བགྲོ་གླེང་ཆོས་ཀྱི་ག་དར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། ཡང་ 


ཇི་བཞིན་པའི་ལེགས་བཤད་བརྩམསནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་བརྗོདན་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པས་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཆུ་དང་འོམ་བསྲེས་པ་བཞིན་ 


178 


༦ 


4:59 


༄༅། །འགའ་རེས་རྙིངམ་བ་འདིས། གཏེར་སྟོན་ཆུང་ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་རྙིང་ཚོ་དུད་པར་སོང་ནས། རྙིང་དྲིའི་མི་ཚད་དུད་དྲི་ཚད་གི་འགྲོ་བ་མང་ 
པོས། དེང་སང་ས་འོག་རྡོ་འོགནས་སེར་པོར་འགྲོ་རག་བར་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་རྙིང་པ་བཏོནནས་གཏེར་གསར་ཐེར། རླན་དྲི་མ་ཡལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་ 
བའི་ཟབ་ཆོས་ཚོ་ཟེར། བླུན་པོའི་མགོ་བསྐོར་བ་འདི་ཡ་མཚན། འདི་ལ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ཤིག་འཇོག་ན། ས་ཐད་གི་རྔ་མ་རྡོ་ཐུག་ཟེར་བ་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་ཐུག་ས་བོ་ཕར་ 
འདེད་རྒྱུ་ཡིནན། སལམ་རྡོ་ཞིག་རེད། ཧ་ཧཁམས་ཆེས་སྣང་། འདི་ཚོའདིའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་ཟེར་རམ། གཅིགའདྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཁི་ཟེརན། འོ་དྱེ་ཁྱོད་བདེན་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད་ 


ན་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གླེན་གཏམ་སྨྲས་ནས་ཧ་ཚཾ་ཟེར་གླེན་རྒོད་བྱས། བླུན་པོའི་ལད་མོ་བྱེད་ 


པར་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་གཞན་ཚོའི་གོན་ངོ་རེ་ཚ། ཁ་རོག་པར་ཉོན་དང་། ངས་དཔེ་བཞགནས་ཤེས་ཆོད་ཅིག་བཤད་ཀྱིས། དཔེརན་འབྲོག་པའི་བུད་མེད་མཛངས་མཞིག་ 
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གིས་མཛོ་འབྲི་བརྒྱ་སྟོང་གི་འོ་མ་རྣམས་བཞོས་ཤིང་དཀྲོགས་ནས་མརབླངསནས། དེ་ལ་འཁོད་པའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན། ཕྱི་འདངས་བརྒྱབ་ནས་མར་དེ་ཀུན་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བཅུགནས་མཛོད་དུ་སྦས། ཕྱིས་དགོས་དུས་སུ་མོ་རང་ངམ་ཡང་ན་མར་ཡོད་པ་ཆ་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཞིག་གིས་བླངས་ནས། 
དགོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གདམས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་གདམས་པ་བཟང་པོ་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུགནས་རི་བྲག་སོགས་ལ་སྦས། ཕྱིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཁོང་གི་སྤལ་ 
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པའི་གཏེར་སྟོན་ནམ། མཚོ་རྒྱལ། དཔལ་སེང་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་བླང་ཚེ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེནཔོ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 


༄༅། །རིནཔོ་ཆེས་དངོས་སམ་ཉམས་གང་རུང་ལ་གཏེར་ཆོས་དེའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། དྭེ་སྐལ་ 
བཟང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོནནས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་པའི་ཚུལ་གནང་། དྲད 
རིི་ 


པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བོད་དུ་རྒྱལཔོ་ཁྲིསྲོང་གི་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་བཟ 


གདུལ་བྱ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིག་གཞན་སུ་ལ་མེད་ཅེས་སྐད་གསེང་མཐོན་ 8 
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བོས་བསྒྲགས་ནསངོམས་ཆོག་པའི་ཚོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཕར་དེད་ན་སའམ་རྡོ་རེད་ཚོ་ཞེས་ཧཧ་ཟེར་བ་དེ། དཔེརན་དེད་དཔོན་ཞིག་ 
གིསྱ་མཚའི་གླིངགིརིནཔོ་ཆ་ཁེརའོངནས། རྡོཤིངག་ྣོདལྟབུཞིགཏུ་སྦསནསསྟོདམཛདདུ་བཞག་ཡདཔ། ཕྱིས་དེདདཔོནདེའམདེའི་ཉེ་འཁར་བཞིག་གིས་བཏོན་ 
དུས། གླེན་པའམ་བྱིས་པཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས། དང་པོའོང་བའི་ཁུངས་རྡོ་ཤིང་དེ་རེད་སྙམནས་ཁནས་ཚིག་དེ་སྐད་བཏོན་པ་དང་འདྲ་བས། 
དེ་འདྲའི་གཏམ་བླུན་པོ་ལ་སྨྲས་ན་ཅི་ཤེས། མཁས་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲསན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཅུད་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆོས་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་སྨྲསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་རུང་བློས་གཏོད་ས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅེས། ཁས་རྙིང་མ་པ་སང་ལ་བཤད་བཤད་ཅིག་མ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཁས་པས་དཔྱོད་དང་། དོན་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །དེ་ཡིནན། ཁྱོད་སྲར་མེད་པའི་མི་བརྗོད་བདག་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོ །མི་བརྗོད་བདག་ 
བརྗོད་མཁས་པ་ཞིག །མི་ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཞནན་གང་། །མི་རྣམས་མཁས་པའི་ངོ་ལ་བལྟས། །མི་ཟད་བཞད་གད་ཅིས་མི་བྱེད། །ཅེས་གླུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། 
ཡང་འགའ་རེསཁོ་ཨ་དུར་གི་མཁས་པ་ཨ་ཇི་འཇིགས་པ་སུས་མདུནནས་ཁྲ་གགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཅའ་སམནས། སྤྱིར་གཏེར་ཐེར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། རྙིང་མ་སང་ 


' དདི་པསྡ་རབ་རྫུབ་བྱས་ནས་གཏེར་ཟེར་ནི་ཞིག་འཐོན་གི །དེ་འདོན་ཚད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་ཐམས་ཅད་ས་འོག་རྡོ་འོག་གི་སྡོམ་སྡིག་སོགས་འབུ་སྲིན་མི་སྡུག་པར་སྐྱེ། 


འདོན་མི་རུང་ཚོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཆེན་མ་གཏོགས། གཞན་རང་གར་སྨྲས་པ་ཡིནན་མི་དེ་ལ་སེམས་མེད་དམ། ཡངན་སེམས་མགོ་ཅིག་གིས་བཀབ། 


རྣ་བའོན་ནམ། ཡང་ན་ཁ་གཅིག་གིས་བཅད། མིག་ཞར་རམ་ཡངན་བཙུམསནས་བསྡད་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ནོམ་གཏེར་རྒྱ་བོདཀྱི་རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕར་སྦས་པ་དང་། ཚུར་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་དང་། སྟོང་དགོས་ནཁྲི་ཡོད། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་དང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
ལུང་བསྟནན། མ་འོངས་པན་ཡང་གཏེརའདོན་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། འདྲི་ནམས་མ་ཤེས་མ་གོ་མ་མཐོངན། ཁྱོད་ལ་སེམས་མེད་འོན་ལོང་མི་ཐེརན་སུ་ 
ལ་ཟེར། དེང་སང་་ཚོས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་བསྡུསནས་གཏེར་བུམ་པ་སོགས་ས་ལ་མི་འཇུག་གམ། དེ་ལ་ཡང་གཏེར་གྱི་མིང་ཐོགས་པས། གཏེར་ཟེརནི་ཞིག་གཏན་ 
ནས་འཇིག་རྟེནན་མེད་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་དེ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཞན་སུཞིག་གིས་སྨྲ། གཏེར་སྔར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཚོར་ཡང་། 
དེ་མི་འཛད་པའི་གཏེར་མ་རེད། ཕར་གཏེར་བཞིན་སྦས། ཚུར་གཏེར་བཞིན་བཏོནནས་ཞེས་གཏམ་དཔེ་རུ་མི་བཤད་དམ། ད་གཏེར་ཟེརནི་ཞིག་ཡོད་མེད། གཞན་ལ་འདྲི་ 
མི་ཏགོས། ཁྱོད་མོངཁ་བྲོང་གི་རྒན་ནོན་བྱིས་བརདྲི་མྭང་ཁཤད་ཡོར། ཨྲངྦཁོ་ཁོསརྟོམ་གཏིར་མིད་བཤད་ཉེ་མིན། - ཆོས་གཉིད་སེད་ཅེས་བརང་ཞི་ཡིན་ཐེརནུ། 
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༄༅། །ཨ་ཧོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེི་ཞིག་རེད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ངན་སྐྱུགས་ལྟར་སྨད་པའི་གནས། ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཡོདན། རྒྱལ་ 
བས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དཀོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཏེར་ལ་ངན་པ་སྦེད་དམ། 
བཟང་པོ་སྦེད་བསམ་བློ་ཐོངས་གི་ཐོངས་གི་ཤོད་དང་། གཏེར་ཆོས་སྤྱད་ན་འབུ་སྲིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་གསུངནས་མ་མཐོང་བ། གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་སྨྲསན་ས་འོག་རྡོའོག་ 
ུ གི་སྲིག་པ་ད་ཅན་ཚོར་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ན་མང་པོ་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟབ་འཚལ། དེས་ནླ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཏམ་འདྲ་སྨྲས་བྱུང་ཡང་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད། རང་དགར་སྨྲ་དོན་མེད། དམཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དགོངས་པ་གུང་ཡིན་ཆ་མེད་བཞིན་ལད་མོ་བྱས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཁུངས་མི་དག་ 


ཚོ་ཟེར་བ། རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གིས་བསླུས་པ་ཡིན་པས། སྤེདེ་མཆོང་སར་ཝ་སྐྱེས་ལྡིང་བ་བཞིན་རང་གཞན་བསླུ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཡང་འགའ་རེས་མ་གཅིག་ལབ་ 
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¬ 


སྨོཉནོས་འརྒྱུད་པའི་གཅོན་ཁྱི་གཏམམཔ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ཁ་སྐབས་ཤིག་ཆད་སོང་། དབརྒྱུད་བ་མེད། ཁུངས་ཡང་མི་དག་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་། དེང་སང་ 


སྙིམས་ཅན་བསོདནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་སྐུར་འདེབས་མཁན་མང་བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་ 
གཏམ་ལནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། སྤྱིར་ཆོས་ཁུངས་བཙུནཔའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མཞིག་ཡིན་ 


་དོན་ི་བྱུདཔ་ཡོད་བརམ་ཟད་ཉེ་སེ སཇསྦ་རས་ཐམས་ཅདའདུས་པའ་སྐུ། །རྡོརི་འཛིན་བའི་ངོབོ་ཉིད། །ཅིསཐ་དང་། ཟླ་མེནོ་ཁའི་གོང་རོལན། །སངས་ 


རྒྱས་བྱ་བའཿ 


ཡང་གནས 'ལུགས་ཆོས་སྐུའི ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། རི རིན་ཆེན་སེམས་ 


ང་ཡང་མད། 23 དང་། ཁྲ མ་སངས ལལ ཡིནཔ་ ་མ་ཤེས་པར། །བརྒྱུད་པ་ ཉེ རིང་བྱས ་པ་ ་མཐོལ་ ལ་ཿ ལོ་བཤགས ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


186 


-8? 


༄༅། །ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །ཅཿཧྱཔ་མདཏིརཾསེམས་ཧུ་མན། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་སྟེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་ 
རྒྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད། །སེམས་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད། ཏེསཔ་མ་སོགསྭ་ལུའ 
མཐའ་ཡས། དེས་ན་རེརན་པོ་ཆེ་དང་སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིནཔས། གང་ལྟར་ནའང་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས། ཆུབལ་དྲ་ གུས་དག་སྣང་ཡོཏནཱ་ 
ཏླུའ འི་བྱིན་རླབས འཇུག 'པར་མ་ ཟད་ཛཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས གསུམ 'གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་ཞུགསནས་ བརྒྱུད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་ ་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །དད་གུས་མེདན བརྒྱུད་པ 'གཅིག་ཏུ་མ་ཐད་དགུ་བརྩེགས་བྱས་ ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་བྱི བྱིན་རླབས་ཏིལ འབྲུ་ཙམ་ ་ཡང་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས 'ཀྱིས་མ་ 


གསུངས། དེསན་གངལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་པར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུརན་ལེགས་ཏེ། ། རྗེ་བཙུན་བསོདནམས་སེང་གེས། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ། ། 


187 


༧. 


8299» 981;% 


ཕྱོགས་རིས་ཁ་འཛིན་ཞབས་ཏོག་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྲང་དག་གི་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་གོང་ཁུར་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། 
ཡང་ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་རེས། རྗེ་མི་ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགའ་རེའི་གསུང་གི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་མི་འཚོལ། ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་། དགོས་པ་ 
མཆོད་ཅིག་མེད་བཞིན་གླེན་གཏམ་དུ་དབུ་མ་རྟོག་གེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གང་པོ་འགལ་འབྲེལ་རྩིསནས་རྩོད་པ་རྐྱང་པ་བྱས་པས། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 
མ་གཏོགས། དོན་གོཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། ཞང་གཡུ་བྲགའགྲོ་མགོན་གྱིས། རྟོག་སྤྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཡལ་ག་ཡིན། ཁ་བཤད་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཡིན། །རྟོག་གེས་མ་བརྟགས་ 


བཀའ་ཐང་ལས། ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁསན་མཁས་པ་ཡིན། །གསུངས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ 


དགུ་བརྟགས་ཀྱང་། །ཞེན་པས་འཆིང་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་སྟོན་ཆེན་རྣམས། །ཚིག་ལ་མཁས་ཏེ་དོན་ལ་རྟུལ། །གསུངས། | 
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ཤྲ 


འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ། བྱ་བ་དེའི་བཙོག་ཨང་། དོན་གོའི་བྱུང་ཚོ་ཟེར། གོ་ལོག་གི་སྙིང་རྗེ་བྱེད་པ་དེ། དབུ་མའི་ཆོས་ལ་་རུས་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་གྱིས་གསན་མ་ཐག་ནས། ཤེད་ཀྱིས་བཞད་རྒྱུ་ཞིག་འོང་བའི་འཕྲོར་ལུརྒྱུ་ཞིག་ཀྱངའོང་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ། དབུ་མ་རྟོག་གེ་བ་ལས་ངན་ཆ་ 
བོས་མི་ཚེ་བཟང་པོ་སྡུག་གཟན་བྱསནི་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དུག་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ཞོར་ལ། འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་སོགས་བྱས། མི་ཚེ་གང་པོ་སྐྱིད་ལ་ཐད་ 
ཀྱ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ལ་བཤད། གཞན་སྡེ་དབུ་མ་བ་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་སང་གིས། དཔེརན་རྟ་གསར་པ་ཤེད་ཅན་འགའ་རེས་རྩྭ་བཟང་པོ་གཅོད་ལྡང་མིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་གཅིགནས་བྱས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་རེའི་རིང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བྱས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི 


༄༅། །རྟོག་གེ་བ། །དེལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །གསུངས། སྒོམ་ཐུན་ཙམ་མ་བྱས་པར། མི་ཚེ་བཟངཔོ་དོན་མེད་ཅིག་གི་ངང་དུ་ཐད་ནས་ཤི་ 
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ངང་ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བསྒྲེངསནས། མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ 
དགའ་བ་གཞན་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དང་བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་གཤེགས་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་ཁྱོད་གཅིག་འགྱོད་པ་བཟང་། གསརམ་ཁྲེལ་མེད་རེད། ཕྱིནས་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མ་གཏོགས་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཅད། གཡང་རྒན་པོ་བཟང་། ཡང་གསརམ་པ་འགའ་རེས། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན། དགོས་པ་མཆོད་ཅིག་མེད་བཞིན་དུ་གླེན་གཏམ་དུ། ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
གང་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལ་དབྱར་གྱི་གླང་དང་། རྟོན་གྱི་ཁྱི་བཞིན་བག་མེད་དུ་སྤྱད། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
སེམས་བཟུང་བཟུངནས་དུད་འགྲོའིརྒྱུསྒྲབཔ་ཚོ་སྙིང་རྗེ རྗེ་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། བསྒོམན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླུནཔོ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་སྨྲ། །ཐོས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གདའ། །གསུངས། འབའ་ར་བས། གནས་ལུགས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ཐོས་ཆུང་གླེན་བསྒོམས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ །ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ཆོས་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལ་འང་བསམ་པ་མེད། ། 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །གསུངས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པམང་པོ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །གསུངས། ཐོས་བསམ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ཤི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེས་བཅོག་ཨང་། 


༢༨ 


སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲདན་དེ་འདྲ་འབྱུར་རྒྱུ་རེད། དེ་འདྲར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱིད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཨང་ཟེར། གཅིག་འཁུནནས་འདུག་པ། ཕུག་རྫོགས་ 
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པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན། རྒོད་རྒྱ་ལུ་རྒྱ་བརྩེག་གི་བརྩེག་གི་འོང་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ། 
ཕྱག་རྫོགས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱདནས། མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཐད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུད་འགྲོའི་རྒྱབསྒྲུབནི་རེད། 
ཁྱོད་འདོད་ཡོན་དཀོརནག་དུག་ཆུའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ལྷུངནས་རྐེ་ཚོ་ཐུང་ཙོག་གེ་བསྡད། ཆགས་སྡང་གི་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་དགྲ་གཉེན་ལ་བལྟས། མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་ཟད། བདེ་ 
་ གཞན་སྡེ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་སང་གིས། ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་བོར། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཐབ་ཆོས་ཞུས། 
ཌྭདརཾམ་ མྐ་མལ་སཱུཿནཱ་ཧདཾ གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་ 


བཞིན། ཉིན་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དཔག་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ངོམས་མེད་བལྟས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
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༄༅། །གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར། ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ | 


བཅས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའམ། ཡངན་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཡངན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་གདུལ་བྱ་ལ་དད་རྟེན་དུ་བཞག་ 
ནས། འཇའ་འོད་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགསནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱོན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འགྲིམསནས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་བལྟ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས། ཟབྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསནནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡ་མཚན། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གནད་ལ་སོང་ 


བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་སར་སྣང་། ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མ་གཏོགས། སྙིང་རྗེ་ཐེར་མཁན་དང་སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདེབས་མཁན་གཅིག་མི་སྣང་། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཅད། དྲིན་ཅན་པོ་བཟང་། ངོ་ཆགྒྱསུ་ཁ་ཡང་མེད། མི་ངན་ཁནས་གཏམ་ངན་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་གི་མི་ངན་འགའ་རེས་ཚིག་ངན་འདི་འདྲ་སྨྲས་པ་ 
མང་། ལེགས་བཤད་ལས། ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཐོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་དག་ལ་འབདནས་ཕྱི། །གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་མ་དད་ལོག་ལྟས་མི་གཙང་ཟོསནས་སྒྲོ་ 
སྐུར་གྱི་མཆུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ས་གཙང་ལྟ་བུ་ལཕྱིནས། དང་གུས་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་གི་མ་འཇུག །མི་གཙང་མཁའ་ལ་གཏོར་གྱུརན། །འཐོར་མཁན་པོ་ཡི་ 
སྤྱི་བོར་འབབ། །གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་སྐུར་ཚིག་ངན་མི་གཙང་བ་དོརན་རང་ཐོག་ཏུ་མི་སྙན་གཏམ་གྱི་མི་གཙང་བའི་ཆར་ 
འབེབས་ངེས། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ལ་བལྟན་མེ་ལོང་དགོས། །གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བལྟན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི་ལ་ལྟོས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། གཞན་སྐྱོན་མ་འཚོལ་རང་གི་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ལ་ལྟོས། །སྐྱོན་མཚང་རང་ལ་ཡོད་དོ་རི་ཁྲོད་པ། །གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་བལྟས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་གུས་དག་སྣང་སྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སཱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་སོགས་སྐྱོན་མཚང་ཆེ། དེསནྡ་བོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས། རང་ཐོག་ཏུ་མི་སྙན་ 
གཏམ་ངན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ངན་འདི་འདྲ་ཁོག་ཏུ་ཤར་ཡང་ཁ་སྒོནས་ཕར་མ་འདོན་དང་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་པ་འདིས་སྐབས་རེ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གྲོགས་ཡིན་ཚོ་ཟེར། དགའ་བཞིན། འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །འཁོར་ 


བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །བྱུངན་དགའ་སྟེ་བསྐུལ་འདེབས་བཟང་། །ཞེས་སྐྱིད་གླུ་བླངས། ཡང་སྐབས་རེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཐར་པའི་གེགས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འཁོར་བར་སྐྱུར་མཁན་གྱི་དགྲ་ཡིན་ཟེར་ཧཱ་ཤང་གི་ཚིག་ངན་དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་འཕྲེད་ལ་བཟུང་ནས་སྐྱོ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 


བའི་གནསན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྐྱོ་གླུ་བླངས། ངེས་འཇོག 
མེད་པར་སྨྱོན་པས་བཤད་བཤད་བྱས། གང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འདུག །ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་པའི་སྙིང་ཁམས་འདྲ་མ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལན་ 
ཐོངས་ཤོག་ཟེརན། ཡ་ལེགས་སོ། ཁྱེད་དབུ་མ་བས་ང་གིས་ཕྱག་རྫོགས་པའི་སྨྱོན་པ་ཆ་བོ་མ་བསྡིགས་སྙིང་རྗེ། ཁྱེད་སང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ 


སྦྱངས་ཡོད་པ། སྐད་གསེང་མཐོན་པོ་བྱསནས་ཤེད་ཀྱིས་མ་བསྡིགས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོ་སོངན་ངོ་རེ་ཚ། སྨྱོན་པ་ཡིནནཱོ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། རྗེ་མི 


ལས། ་སྨྱོབུསྨྱོ་བརྒྱད་པ་སྨྱོ། །བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱོ། །ཡང་མེས་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་སྦྱོ། །མས་པོནཱ་རོ་པར་ཆེན་སྤྱོ། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོཉཱ་སྨྱོ། །ང་རང་མི་ལ་ 
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༄༅། །རས་པ་སྤྱོ། །གསུངས། སྒྱོ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་གཅིག་གིས། ང་སྦྱོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོ། ཁྱོད་སྒྱོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་སྦྱོ། ། 
གསུངས། ངས་ཀྱི་ལྟས་ན་ཁྱེད་སང་ལ་ཡང་སྦྱོ་ཞད་ཅིག་འདུག །སྐད་གསང་མཐོ་གི །སྦྱོ་ལུགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་སང་མ་སྦྱོ་བ་གྱིས། 
 ཤེས་བཞིན་ཕྱག་རྫོགས་པའི་སྨྱོན་པ་ཚོའི་ཁ་སློང་ནི་ལོས་ཡིན། དེ་ལ་ལན་སྦྱོན་པ་ཆོས་འདི་སྐད་ཟེར། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་གྲོགས་ 
' ཡིན་ཟེར་བཞི། དཔེརན་རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་ཡོད་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསོ་བའི་ཟས་སུའགྱུར་བ་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡོད་ན་ལྕགས་རྣམས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་བ་དང་རམ་རྟོག་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༥ ༢༣ 
 སྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ ན་ལ། 
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དཔེརནཛས་སྔགས་སྨན་དང་གསེར་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཟང་ངཧ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ལས་བཟང་ངན་བསགསན་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བས། ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སེམས་རྣལ་དུ་ཅི་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་ 
འབེབས་དགོསན། ཁྱེད་དབུ་མ་སང་གིས་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད། སྤྲོ་བཞིན། སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཅུག་ལ། །གྱེན་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཟེར། ཡང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད། འཇེགས་བཞིན། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འཇིགས་བྱེད་ནངན་བུད་མེད་འཇིགས། །དུག་སྦྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། མཁས་པས་དེནི་ 
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རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་འདི་འདྲའི་འགལ་གཏམ་ཁྱེད་སང་གིས་ཡང་མི་བྱེད་དམ། འདི་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལན་མང་བས། ཁྱེད་སང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 


༄༅། །རྣལ་ ་དུ་ཕོབ། གོངམ་ནྣཱམས ་ཆོ་ཿ ཡང་ཁྱེད་སང་གིས་ ་རྣལ་ དུ་ཕོབ (ཞུས་དང་། ཕྱག་རྫོགས་པ སྤྱོ་བ་ཆོཿ ཆོས ར་ར ཏུ་ཅི དགོས་ནིའི ཕྱིར་མི་ 
འཚ འབེབ་ངེས། ཏྭདྷསཱ་ཧཱཿཨཱཧཱ ` འགལ་འབྲེལ་བཅྩིམི་རུ རུང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅནནིནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམནི་མཐའ་ཡས། 
རྒྱས་བའེ་གསུང་རབམཁར་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། རྩི་ཤིང་ལྟར་གྲངས་མང་བས། མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་འགལ་བཞིག་ལ་ཡང་། འགལ་བ་འཕུདནུས། འགལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
ཞགལ་བརྩ་བེདནུས་ཏི། སྔོན་ཁྱི་གསར་མའི་བླ་མ་ཞེད་པོ་ཚོའི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་འདི་བདེན་སྙམ་པ་ལ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 


རབ་ དྲང 'འགྲེལ་ ནཿ ཡོད་ དམ། འབྲེལ་ཡོད་དཔྱདནས་འགལ་བ ་དུ་མ་ཕུད་ཚུལ་ལ་བལྟསན་ དེ་བདེན་གི '་སྙམ། དེ་ལ སྐར་ཡར་གསར་མའི ལུང་རིགས ་ལ་ 


སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་འཁྲུལ་འདུག །འདི་ཡིན་ཚུལ་ཞེས་འགལ་འབྲེལ་མང་པོ་བཞག་པ་ལ་བལྟསན་དེ་ཡང་བདེན་གི་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་གསར་མའི་བླ་མ་ 2 
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འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གི་འགལ་འབྲེལ་བརྩིསནས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཏེགས་པ་དེ་ཡང་བདེན་གི་སྙམ། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ 
མཁས་པས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལ་བལྟསན་དེ་ཡང་བདེན་གི་སྙམ་པ་མང་བས། འགལ་མི་འགལ་དེ་གསུང་རབ་ལ་རགམ་ལུས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་ 
འདུག་པས། དེསན་རང་གི་རྟོག་ངན་ས་རྡུལ་མི་གཙང་བ་རེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཟྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཟང་པོ་ཚོའི་སྟེང་དུ་བཀབནས་འདིནི་རྣམ་དག་མ་རེད་ 
ཅེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ནམ་ཡང་མ་སྨོད་དང་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅདན། 
འཁོར་བཐོག་མ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅདནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེནན་ཐོག་མ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཆེ་བཅི་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་དྲེ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིནཔའི་ལམརྫགས་ཆེནགི་བཞདསྲོལཞག་ཡིན་པར་གདའ། ཟུན་མངགིབཞེདཚུལ་དངསིམཐུན་ཡང། དེའིདགོངས་པ་ལོནན། དོན་གྱིས་འགལ་བེད། དེ་ལྟང་ 
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ལུ ཁི 


༄༅། །ཚིག་གི་ངོས་ནས་མི་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུནན་མང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལནས་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཟིན་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་སྙག་ 
ཕོ་བཀོད་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་བ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །གསུངས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཞི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས། འཚང་མི་རྒྱ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་ 
པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་དང་། མདོལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ 
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ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མི་ནུས། །གསུངས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང་། རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་སཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ 
སཱ ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཾ ན་རྫནཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེས་ནང་ནི་རྫུནདུ་སྨྲ་བའོ། །གསུངས། ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། ། 
༧ ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མ་ཤེསན། ཆོས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ 
རླ སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་གསུངས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དྭངས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། གང་གིས་ང་ལ་ བྷེ 
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3 ཆི 


༄༅། པ །སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །གསུངས། རྗེནཱ་རོཔས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལན། ། 


ལི ཌ་ 


སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད། །གསུངས། 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །གསལ་བ་དེ་ལ་མཆོན་པའོ། །ནེས་ 


དང་། ཐུད་འ་ཊགཏ་ཐུཔལ་ཆེརནི། །བུདུ་མེདྲཀབཱ་ཤསཏ་ཧ་སེཅས་ཡཉ་ཏུང་། །ཛུད་མེད་གཟུགས་ཁོཉ་ཏུན། ཁུཅང་བཛུད་ཐུན་འོ་ཨ་ཡིན། གསུ 
ཀྱེ་རྡོར་ལས། དབང་པོ་གཉིསནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འདོད་ལ་ཆགས་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིནདུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནའི་རོ་ཙནས། བུད་མེད་བྱབ་ལས་ཀྱི་སྲིནམོ་ཡིན། །སེམས་ཅནགང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་ 
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།འུར་འཆི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོདན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། 


ཛེར་ 


འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཉམ་ང་རུ། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། 
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སྲིད། །སྲིད་པ་ལསནི་སླར་འཆི་འཕོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 


གཞི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཁོནར་ 


ཡི་རྒྱུད་གདུངས་མི་བདེར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལའང་། །མིག་གིས་བལྟ་བརམི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས 
འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལསནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ལསནི་སྐྱེས་བུའི་ཁམས། །ཟད་ལས་འཆི་བཞེས་སུ་བརྗོད། །ཤི་ལས་དེནས་སླར་ཡང་ 


གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདོད་པའི་ 


འཁོར་བའི ག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དེ་ 
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བུད་མེད་སངས་རྒྱས་སྤང་མི་བྱ། །གསུངས། 


༄༅། །མདོ་ལས། སྡིགབཅི་ཡང་མི་བྱཞིང་ །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ཅུ ཡཿ 
བསྟན་པ་ཡིན། །རྐས་དྭང་། ལུང་གཞན་ལས། དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོུར་པས། མི་བྱ་བ་ནིཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེནསནི། །དཔའ་བོ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ 
ྤྱོད། །གསུངས། ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དགྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གུསུཌས། །ཞེས་དང་། ཧདྡ་ཨཾམ་ལྟ་ཝྤམ། རྡོརྗེ་ཚིག་དྲུག་མ 
ཤེསན། །ྒྱུ་ལ་འབནཝས་འབུས་མི་འཇྱུཌ། །གསུངས། རྗེར་པ་ཆེན་པོའ་ཞལ་ནས། ། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་དཀའ། །བརླན་ལ་མ་བརྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ཏེ་ལོ་བས། རྒྱུལས་མབྱུང་འབྲས་བུནི། །མེན་ཉེསཐུབ་པས་མདོར་གསུངས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ ་དག་པནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་བདེན་པའི་བཀའ། ། 
གསུངས། ཞང་གཡུ་བགའགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །པན་སེའི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཤིང་། ། 
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མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནསན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་ཐལ། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ 
བལ་གྱི། །སྭ་བོཉཉོས་ཝ་ཐགོ་བར་གྱིས། །གསུངས། ཤེས་རབ ཏཔོ་ལས། ུང་པོལྔ་པོདེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། [སུམས རྟོང་དང་མི་རྟང་འཛིནཔ་ལས། །ཐམལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །སོང་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ །དེསན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ། ། 
གསུངས། ཏིས་དཊ་གྱམ་ཐོ་ལས སོ་སོར་དེ་བརྟག་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་པ། དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། དཔྱོད་ 
པཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ི་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསུངས། འབའ་ར་བས། དང་པོ་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་འདི་ལ་ 
བྱས། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་འགྱུ་བ་མེད། ། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དོན་དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ལྟ་བའི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོདནནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །གསུངས། སཾ་བུཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མདའ་བསྟུན་གྱིས། རྣམ་ 
རྙོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཡིན། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་པས། འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བ་མེད། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། རས་ཆུང་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བདེ། །གསུངས། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། གསུངས། ལུང་གཞན་ལས། བླ་མ་དམ་པས་དཔྱད་པ་མེད། །གསུངས། བིརླ་པས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་ 
འབྱུང་། །འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོདན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །གསུངས། གསོ་སྦྱོང་ལས། དེངནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
བླངས་མི་བྱ། །འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫཱན་གྱིཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོག་འདིནིངེས་པརསྲོགགཅད་སོགསགྱིསཞེས་པམ་རེད། 
ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །གསུངས། གསང་རྒྱུད་ལས། མ་འདི་ 
ཡང་ངེས་པརམ་དང་སྲིང་མོ་སོགསལ་སྤྱོད་གསུངས་པམ་རེདདང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ལ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱསན། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འབྲེམ་སྟོན་རིན་པོ་ 


208 


® ® 


༄༅། །ཆེས། ཉེ་དུ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ་མི་ཚངསཔ་སྤྱོད་མི་རུང་། སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་གསུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་གསལ་གྱི་ 
རྒྱུད་སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོརྐ་རྒབ་འདི་ཡང་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱོ་ཆབཕྱོགས་གསུངས་པམ་ངེད་ཡྱོགས་ན། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །ྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕ་མ་ 


 ལ་ཕན་པར་བྱ་ཡི། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ལ། ཕ་དང་མནི་གསད་བྱ་ཡིན། གསུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སྨད་པར་ 
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བྱ་བའི་ཁྱིམན་གནས་པ་དེས། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོརོ་བ་གཞན་དུ་སྤངསནས་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསངབ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་གངབླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅཾ་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་དགནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡང་རིངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བྱསན། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་སྙམ་དུ་དགོངས་པན། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། ཅིར་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །གསུངས། བུ་མོ་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤག་ཅིང་གཏུབས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཆགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །བདག་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུངས། མདོལས། སྤྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པརྱ་བཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དམྱལ་བརའགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ 


211 


= 


ཆོར 


$>§༔©; 9! =);& 


ཡིན་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ས་ཡི་གེགས་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕརྱ་ཕིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟནདོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པས། ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐག་པ་སྙང་རྗ་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །གསུངས། རྗཾ་རན་པ་ཆེས། 
དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་མིལས། ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལ། །བཟང་འདོད་ ཕཱ 
དོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། སྨད་ར་དང་། མི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཛད་གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ལས། བདག་ལ་སྨད་པར་མེ་བྱ་ 
ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། །གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །འབད་པས་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ 


བསྐུར་བ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིནན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ 


-" ༄༅། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དགནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེནི་ངན་སོང་དེ་ལྟུང་བས། །གྲུབ་ 
པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མཞང་གིས། གསང་ཆེན་བླན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གཐམས་ཅད་ལས། །དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
4 སྔོམ་པ་གཉིས་བྱིན་པས། །དེམ་ཐག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རྗེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུརནས། །ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེར་གཏད་ 


ནས། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ནི་གཡོགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གདོང་ཡང་གཡོགས་བྱས་ལ། །བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་བས། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ལ། །གོང་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ། །མ་ཉམས་སྟེང་དུ་སླར་འཕེལ་བ། །མཆོག་ཐོབ་རྣམས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ། །གསུངས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། པད་འབྱུང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 


མྨ་ངན་མ་བྱེད་ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ནི། །ང་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །སྔགས་པ་ཕུང་བྱེད་རྒྱུནི་ཆང་ནག་ཡིན། །ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 


213 


=] 


®2&»99»6:% 


མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ། །སློང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འདི་ལ་ཚང་བསན། །དྱེ་ཕིར་ཆང་ནག་མ་འཐུངས་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཆང་གི་མེས་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡིད་འོང་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་ 
པ་མཆོག་གཅིག་ལྟུང་བཞི། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོདནམས་ལས། །འབྲུ་རྣམས་བཅུད་ཆགས་ཆང་གི་དྭངས་མར་གྱུར། ཁ་དོག་རོ་ལྡན་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་ 
བསུང་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན། །མཐོངན་ཡིད་དགའ་བརྟེན་པས་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཚུལ་ 


གྱི་མགུར་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། ར་ལོའི་ཞལ་ནས། ཤཆང་ཟ་བ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རིག་མ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དགྲ་ ཙཱ 
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2 ཁེ 


༄༅། །བགེགས་སྒྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གསུངས། ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་པས། ཤེས་པ་འཕྱོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངསནས། །ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་མ་ལགས་པའི། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་མ་བྱེད་ཨང་། །ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་ 
སྐྱི་ཉིན་གདའ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ལས་སུ་མཐུ་སྒྲུབ་བྲནདུ་ལྷ་འདྲེ་བཀོལ། །ནོར་དུ་རྫས་སོགས་མཚོན་དུཀླུ་གཏད་རྒྱོབ། །ལྟོ་རུ་དགྲ་ཟོ་གོས་སུ་སྒྲུབ 
ཁང་གྱོན། །གྲོགས་སུ་མ་མོ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་བོས། །མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་འགྲོ་དོན་གྱིས། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 
ཡོན་ཏན་ཅི་སྙེད་ཐམས་ཅདནི། །མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པ་ཡི་སུ། །བསམ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །སེམསན་མི་རྟོག་མཉམ་བཞག་ནའང་། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
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ཤེས་འགྱུར་ཞེས། །ཕན་ཡོན་གཞན་དང་གཞན་དགུ་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ 


ཏིང་འཛིན་ལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གངས་ཅན་ཞྲོདཀྱི་སྒྲབབརྒྱུད་ཀྱི །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྟོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ལ་འབད་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས། །བདགནི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ། །སྤྲོ་འདོགས་སེལ་བརནུས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཉིད་འཐུགདག་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པར། །མངོན་སུམ་དུནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། 


ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་བྱེད། །དེ་ལྟས་ཕྱོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ། །རང་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་ 


བའི། །གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱསན། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་མགོན། འདིའི་གཞུང་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་པས། 
རྒ པྱ 


216 


¦ 


1.) ® 


¬. 


༄༅། །དེ་མཛད་པ་པོ་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །གསུངས། མཇུགན། འདིནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བབློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱསན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །གསུངས། 
མདོ་ལས་ཟས་མ་མཆིསན་སྲོག་མ་མཆིས། སྲོག་མ་མཆིས་ན་ཆོས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། སྙིངནས་དམ་ཆོས་བྱ་འདོད་ན། །སྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོངས་ལ། །མི་ཡི་ཁྱུནས་རོ་ལྟར་བུད། །ཐའདོད་འཐུང་འདོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། གསུངས། རྗེ་མི་ལས། བྱང་ཆུབ་བསྒོམསནས་ཐོབ་པ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་སློབ་ 
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གཉེར་བྱེད་པ་ཕངས། །གདམས་ངག་སྟོད་བཟང་ལྡུག་རྒྱུ་ལ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཕངས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། བསྒོམན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ 
ཞེས། བླུནཔོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་སྨྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། ཚེ་ལ་ལོང་མེདྲ་བ་ 
སྙད་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོངས་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པས་དབེན་གནས་ཞི་བ་བརྟེན། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། རིགས་པནངས་པར་འཆི་ཡང་སློབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་དུསན་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། ། 
གསུངས། རྗེ་མི་ལས། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ལ་སྨོད། །ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་པ་ལས། འདུལ་བའི་བསམ་པས། 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྨད་པནི། ཉེས་པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གསུངས། དམ་པ་འགའ་རེས། བླ་མ་བཟང་པོས་སློབ་མར་ཕན། །སློབ་མ་བཟང་ 
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༄༅། པོ་བླམའི་རྒྱན། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་དུམ་ཡོད། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད། ། 
གསུངས། མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པནི་བཟོད་པ། རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཐད་ 
པ། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཇ་ཐུད་ཤ་མར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ 
འགྱུར་གྱིས། །སྦྲུལ་དུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་སོང་། །གསུངས། གཞན་ལས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །སྐུཚེ་མི 
འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ང་ཆང་བཞེས་གྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངསན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེནན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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གསུངས། སྔོན་རྔོ་བོ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཇ་དྲངས་པ་ཐུགས་མཉེས། ཇ་འདི་འཐུངན་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
སྣང་གསུངས་བསྔགས་པ་བརྗོད་སྐད། སྨྱན་སྔ་བས། ཇྔ་ཡིས་ནད་སྣ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཉེསཔ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྤྱོ་ཆུ་སུན་འབྱིན་གསུངས། བཀའ་ 
གདམས་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལས། གཅིག་པུར་དོན་ཉིད་མི་སེམས་པར། །འཁོར་མངནང་དུ་ཆོས་འཆད་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་པོ་བྲང་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུངས། གཞུང་ཕལ་ཆེརན། 
རབ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགསནས་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་དང་ཐམ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་གསུངས། གཞུང་འགའ་རེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །གསུངས། 
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༄༅། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །གསུངས། གཞུང་གཞན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་མི་དྲན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། རྗེས་དྲན་ག་ལ་ཡིན་གསུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མེད། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད། ཡང་དག་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུངས། གཞུང་གཞནནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡང་མེདན། དེ་མཆོད་པར་གལ་འགྱུར། གསུངས། ཚངས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། མི་འཛིན་པནི་སྦྱིན་པའོ། །མི་སྲུང་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་ 
གནས་པནི་བཟོད་པའོ། །མི་བརྩོན་པནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་བསམ་པནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པཞི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུངས། གཞུང་གཞནནས། 
མི་སྲུང་བཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ག་ལ་ཡིན། གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྲུང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ 
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བཤད། །གསུངས། གཞུང་གཞནནས། དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ན། དམ་ཆིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕར་ཞོག །ཐ་མ་ཡང་མིན་གསུངས། མ་གཅིག་གིས། བྱས་པས་ 
ཕུང་། བསྒོམས་པས་གོལ། བསམས་པས་བརླག །སྒྱུར་ལ་ཐོངས། གློད་ལ་ཞོག །ཡན་པརཞོག །སངས་རྒྱས་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། གསུངས། ལུང་ 
གཞན་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱསན། བྱང་ཆུབ་འཐོབ། བཞག་པས་མི་འཐྲོབ་པར་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །གསུངས་པ། གཞུང་གཞན་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་མ་གསུངས། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གསུངས། གཞུང་གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཡིན་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། བཀའ་གདམས་བླ་མ་འགའ་རེས། འགྲོ་འདུག་མང་ 
པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། འདུག་ས་གནོན་པ་མན་ངག་ཡིན། གསུངས། ཡང་དམཔ་འགའ་རེས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱིརི་ཁྲོད་འགྲིམས། གཅིག་ཏུ་མ་འདུག་གསུངས། 
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༄༅། །སྤྱན་སྔ་བས། དགེ་བཤེས་སམ། སྒོམ་ཆེནཔ་སུ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅུང་དྲགས་ཏུ་སོང་བན་ཆོས་བཤད་བྱེད་འདོད་འདིས་བརླག་ཏུ་བཅུག་ 
གསུངས། གཞུང་གཞན་ལས། ཆོས་བཤད་བྱསན་མི་བརླག་པར་མ་ཐད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་གསུངས། དེ་འདྲ་ཕར་བལྟསན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབན་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད། འདིར་མང་དུ་དོགསནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དགོས་ཆེད། གདུལ་བྱའི་མཐོ་དམན་གང་ལ་ 
གསུངས། དྲང་དོན་ངེས་དོན། གབ་སྦས། གཅུས་དཀྲུག་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ལོནན་ཚིག་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་མི་འགལ་བརམ་ཐད་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 


དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི། དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། ཁ་གཏོང་བ་ཕར་ཞོག །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེཅི་ཞིག་ཆེནི་རེད་སྙམ། དད་གུས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། འདི་རྣམས་དང་འདི་འདྲའི་དགོངས་པམ་ལོན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་ལ། དེ་བས་རྫོགས་ཆེན་ བཾ 
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པས་འཁོར་བཐོག་མ་ཞིག་བཞག་པས་གདུལ་བྱར་མ་ཕན་ཀྱང་ཡེ་མི་གནོད་པས་ཉེན་ཆུང་། ལར་འཁོར་བཐོག་མ་ཡོད་མེད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་ང་འདྲས་ཐག་བཅད་ 
ནས་བཤད་པར་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བབྲ་མ་ཡོདན་ཐོག་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་རུང་གདུལ་བྱལ་ཕན་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་ཐོག་མ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རུང་བདག་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེརན་ 
བྱིས་པ་ཞིག་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ལ། ཁོ་འགྲོ་འདོད་མེདན། བློ་ལྡན་མི་རྒན་འགའ་རེས། བྱིས་པ་ལ་ཡར་ལྟོས་དང་། རི་རྩེ་ཡ་ཀིན་གནམ་ས་གཉིས་ཐུག་འདུག །ཟླ་ 
བ་ཡང་རི་མགོ་དང་ཐག་ཉེ་བར་འདུག །འེ་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་འགྲོ་བཤདན། བྱིས་པས་ཡར་གཅིག་བལྟས། བདེན་ཁི་སྙམ། མགྱོགས་པོར་སོངནས་ 
རི་རྩེ་ལ་སླེབ་པ་ལྟར། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་བློ་ཁ་དམན་པ། རི་རྩེརའགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པ་ལ། མི་རྒན་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། གནམ་ས་ཐུག་མེད་རུང། ཐུག་འདུག་ཟེར་བ་ལྟར། ' འཁོར་བཐོག་ 
མཐིན རུང་། ཐོག་མའི་གཞི་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས ཐོག ་མཞིག་ བག །ཅི་འདྲ་ཞིག་ རེད་བལྟུ་ ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། དལམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས གསུངས་ན། 
བྱིས་པས་བདེན་ཁི་སྙམ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས ནཱསཿ མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བ ལྟར། འཛུལ བྱ་རྣམས་ཊྭ ་ཀྱིས་བདེན་ཁི་ སྙམ ནས་ལམ་ ཏམ ་སུ་བླངསན། བྱིས་པ མྱུར་དུ་རི་ རྩརཕྱིན 
པ་ལྟར། གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱིས མཐརཐུག་ བི འབྲས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ པའི་གོ གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ངེས། དྷེ་རྒལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཡང་མི་ འཐུལ ་མཐུན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཐིན་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་ ། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 


མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་རུང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིརརོ། །དེ་འགལན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྔོན་བཞག་པ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བཞག་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་བཞག་པ་ཡང་འགལ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ད་བནྡ་ནན་ངའི་བསམ་པ་ཡིནན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ལམ་གང་ཉམས་སླུ་བངས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་ནུས་ན། 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བབ་འདུག་པས་འགལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཐར་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རབ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག །བབྲིང་གིས་བར་དོ། ཐམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་ནུས་པ་སྔོན་ཆད་ཀྱང། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ཙམ་བྱུང་བས་ཤེས་ནུས། ད་ལྟ་ཡང་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་མང་ལ། མའོཿས་པ་ནའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་གིས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་མཐའ་ཅན་བྱེདན། ཨོཾ་ཚེདེ་དགོས་པ་ལགས་མོད། འཁོརབ་ཐོགམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ད་བར་འཁོར་ཚར་འདུག །ད་དེས་ཅི་བྱ། འདི་ 


226 


༦ 


ཏྱ ® 


༄༅། །འདྲའི་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཐད་རེ་མཐོང་ཚེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པ་རང་གིབློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་མ་ནུས་པར་རྟོག་པ་རྩིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་རེ་མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུའགལ་བརའཛིན་པ་ནི། 
རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ལོ། །གསུངས། ཡང་འགའ་རེས། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་ །བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིནན། དེའི་གོང་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། སློགསུར་ཁི་་སྲུསདགས། དེ་མནན་ཆོས་ཤིག་མི་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་བཅོག་གི །སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་ཁ་རོག་པ་ཉལ་བསྡདན་གྲོལ་ཟེར་བ། རྒྱནག་གི་མཁན་ངན་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ 


ཁོནར་སྣང་མོད། དེ་ཁྱར་སྟོན་སྔགས་པ་སྐྱུར་དད་མཁན་ཚོས་དུད་སེར་དུ་འགྲོ་རག་བར་དུ་སྦས། ད་དུང་ཟད་ཟད་བར་དུ་ཀློག །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མཁོ་བ་ 
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མེད་ཟེརན། དེ་གཏནནསམ་གོ་བའི་ཅལཅོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡེན་ཏེ། རྫོགས་ཆེནལལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདཔས་འདོརོ་ལེནགྱིརྩལ་སྒྲུབ་སོགས་གཏནནས་མེ་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཚོ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། 
ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་དང་ 
བི་རོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་བླུན་བར་མ་གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་གསང་ཟབ། ། 
གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ། དེ་མནན་ཆོས་ཤིག་མི་སྣང་ཞེས་སྐུརཔ་འདེབསརུས་པ་སྨྱོས་པ་མིནནམ། ཨ་རྫིའི་ཕྱིན་ཆད་ 
བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མཁས་པའི་མིང་བཟུངནས་དོན་གྱིས་བླུན་པོའི་གོ་སན་འགྱིང་བའི་ཁནས་འདི་འདྲའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་གོན་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ 
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.ཛེ,.2 ཁི 


| པ་རིནཔོ་ཆེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཟེར། དེ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཧྭ་ཤང་ 


༤--༽-.5༨.¬༽ 


༄༅། །པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་གསུངས་པཅི་ལ་དགོས། པའ 
རྩོལ་: བ་གཏནནས་མི་དགོསན་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་དུས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འདི་ 
དང་འདི་འདྲའི་གསུང་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོནནས། ཡར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་པར། མར་ངན་སོང་གི་ 
རྦབ་ཏུ་འགྲིལ་སོང་བ་མང་བས་གཟབ་འཚལ། ཡང་འགའ་རེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འགའ་རེའི་དགོངས་པམ་ལོན་པར། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་དེ། འེ་ཆོ་དགེ་ལུགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཙོངཁ་ 


229 


༧ 


®> );% 


ཆོ 


དང་རྗེས་མཐུན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་པ་ལྟར་སྣང་རྣམས། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ་ 
མིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་མང་པོ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་བཞགན། གསེར་ 
དངུལ་ཁྲོད་དུ་སློག་ཧྲུལ་བཞག་པ་བཞིན་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བས། ནམ་ཡང་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་དེ། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེསན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་རློམསནས། 
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༄༅། །དུས་རྣམས་འདའ་བས་རང་གཞན་བསྐུ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཐབ་མོ་ཡི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པནི 
རྒྱནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ་སོགས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དགག་པ་མཐའ་ཡས་གསུངས། ཡང་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གསར་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་མེད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ 
འབུལ་རྟོག་གི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ལ་པའི་རལ་གྲི་ལས་རྣོ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ལ། འཇམ་དབྱངས་སྤལ་པའི་གླེགས་ 


བམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མཚན་སྙན་གང་གི་རྣ་བར་སོནན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བོན་རྒྱུ ལ་སྤུ་ནུསཔའིངོ་མཚརཕུལབུང་ཟླ་མེདབྱང་ 


ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དཔེརན་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོན་འགྲོ་བའི་ལམ་ ་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རང་སྟོབས་སམ 
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གཞན་ལ་བསྟེན་པ་གང་རུང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ཐམ་ཐོམ་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བོག་འདོན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ 
ལུས་གནད་བསྲངས་པ་དང་མིག་བཙུམནས་སྡོད་པའི་སྙིང་རུས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རེ་བ་མཐའ་དག་སྡོམ་གསུམ་དུ། བླུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་དུདའགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གདའ། གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སྣང་མོད། དེང་དུས་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ངང་ཚུལ་འདི་དག་གིས་དབྱར་གྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཆྱབཅིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས། བདག་གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲསན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཞེས་བགྲོ་ 
གླེང་མང་བ་རང་ཉིད་བུ་རོག་ལུས་དཀར་སྒྲུབ་པར་ཟད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་ས་དྭགས་སོགས་མཁས་བླུན་མང་པོས་རྟོག་པ་ཡོདན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་དང་། ལ་ལ་དག་ལྟ་བས་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཐར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། དེཁོན་ཉིད་སྐྱོང་བ་དང་། 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་སྔར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ལྟབ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་ 
དམིགས་པ་ཁྱད་པརབ་མབྱུང་། ཞེས་དང་། སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས། རིགས་པས་དཔྱདནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པའི་དུས་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་ཟེར་བནི། གཞི་ལ་སྡོད་དུས་རྟལེགས་པར་གསོས་ནས། བྱེས་ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་རང་མཚང་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་དཔེ་བཞག །ལུང་དྲངསནས་བཤད་འདུག །ཕྱག་རྫོགས་ས་སྒྲ་སོགས་རྐང་ཐང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དེ་ཁར་ཆུག །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སང་གསུང་དེ་ཅི་ཞིག་རྣོནི་རེད། ཁ་གྲག་རྒྱུ་མེད་ནི་བཅོས་འདུག །ཧ་ཧཧ་ཚོ་ཟེརན། ཤེད་ཀྱིས་རྒོད་མི་དགོས། བནནན་ངས་རྗེ་རྣམ་ 


གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པས། ཁྱོད་ཉོན་དང་། འོ་དེ་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ལྷང་ 
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ལྷང་གྲགས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དུས། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབནས། སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་དང་ཅུང་ཐད་མི་མཐུན་པས། གཞན་དེ་རྣམས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་མིན་ཞེས་གསུངས་པམ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་བ་གཏནནས་མིན་ཞེས་གསུངསཔ་ག་ལ་ཡིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བརྣམ་དག་ཡིན་ཞེས། 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁས་པར་མ་ཐད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམན། འདིན་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་སྣང་ལ། རིམ་ལྔ་ 
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༄༅། །གསལ་སྒྲོན་སོགས་ནས། དོ་ཧ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགསཔ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་སློབ་དཔོན། ས་གསུམན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ: གམ 
སྙན་པ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གླེང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་མཚན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔལས་རཧཆེནཔོས་བསྒུ་མེད་བདེན་པའི་ 
ཚིག་དོཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་མཛད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ལྟོད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་བྲེ་ 
ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །སོགས་འདི་འདྲའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ཧ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ 
ཁོངས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་འདུས་པ་ཡིན། འོན་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གང་གི་གསུང་འདུས་ཟེརན། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
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པས་ཉོན་ཅིག །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀུང་སྐུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར་དྲི་བྲལ་མདངས་ལྡན་པདྨའི་གེ་སར་རྩེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། འཆིམེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། མཚན་བྱིས་པ་ལོ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་། རྒན་གཞོན་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་རོ་རྒྱན་མཁྱེན་ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྙན་མོའི་སྒྲད་རི་རི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོག་པ་ 
མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚུངས་མེད་འགྲོ་མགོན། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་ནས། དེང་སང་ 
(འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་མཁན། བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 
རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགསན་མེད། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་འགགས་རང་ 
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༄༅། །གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམསལལྟོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲན་ 
རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། ཡང་འཁོར་འདས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་: འི་ངང་དུ་བོས་མ་བཅོས། འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར་བཞག །གསུངས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་འཇག་མ་བདུན་གྱིརྩེ་ལ་སྐུ་བདུནསྤྲལ་ནས་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱས། འཇག་མའི་རྩེ་ 
མོ་ཅུང་ཐད་ཙམ་གུག་པ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། རྗེ་མི་ལས་ ལ་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ 


གྲུབཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། ག པུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙན། །རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙན། །གང་ 
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ཤརངོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་གསེང་བ་ཡིན། །འཕྲོན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། །རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ལ་སོགས་པ་རྗེ་མི་ལས་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། གཡེར་བོ་ཆེ། གཙིགས་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མནས། ང་དང་བདག་མེད། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད། བཟུང་བས་མ་ཟིན། བཏང་བས་མཐོངས། བཞག་པས་མཞོག །བཤིག་པས་མཞིག །བཀྲལ་བས་མཁྲོལ། དེ་ཁྱེད་རང་གི་གམན་ 
འདུག་པའི་ཤེས་པ་ཝལ་ལེ་འཁྱུག་གེ་བ་འདི་རང་ཡིནནོ། །གསུངས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ 
མ་གནས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འབྱོན་བཞུད་མཛད་པ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། 
གང་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལནས། མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བའི་སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། ཞལ་ཆེམས་སྒུ་ 
དབྱངས་སུ་བླངས་ནས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་ཞལ་ནས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །གོལ་ས་ལྟུང་བཅི་ལས་འབྱུང་། །བསམ་མེད་སྒོམ་པ་མནོརན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ལྟ། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །མཐོང་བས་ 


ཆོས་ཉིད་དོན་མི་རིག །དེ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བནི། །རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །ེས་དང་། 


ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉལ་མ་ནུས། །དེས་ན་རྒན་མོ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་ 
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། འི བ་མ་དཔལ་གསང་བཞི་བདག་པོ་དང་བམི་དདྱ་ཀུང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་མི་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་དྲུང་ནས་དངོས་སུ་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པ་གསན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ལུང་གང་སྟོན་ཀྱང་ཁ་དང་ལག་པ་གཉིས་སྤྲད་པ་ལས་ཀྱང་འཕྱུག་པ་མེད་པ། སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཆུ་འབབ་པ་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་སྟོན་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚན་སྐན་ལྷོ་བྲགནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས། ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་གླེང་ཞིང་མ་འོངས་པ་ནའང་གླེང་བར་འགྱུར་བ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤོནས། 
ཁྱུང་ཆེནནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངངལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཞོག །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཞོག །བུ་ 
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ཆུང་གིས་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པརཞོག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཞོག །རྒྱ་མཆོལ་ཆུ་ 
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༄༅། །ཕྲན་ཐིམ་པ་ལྟར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞོག །ནམ་མཁའ་ལྱ་བ་འཕུར་བ་བཞིན་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུཞོག །ཅེས་ 


དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཐང་ 


ཛ་ ཐྲལ་དུ་སོངནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གཡག་དང་ལུག་གུའི་རོ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དངོས་སུ་མཛད་ནས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་མ་དད་ 


ལོག་ལྟ་བ ར། རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སུ་ ལ་ 
ནས་སྐལ་ལྗེན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྙོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས། གཤེགས་པའི་ཚེ་བུ་ཀུན་འཕོ་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས། འཕོ་བའི་སྤར་ཆོག་གསུངས་པའི་མཐར་ཧིག་ 
བརྗོད་ཚེ་དབུ་གཙུག་ནས་འོང་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོང་བུ་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལཐིམ་པ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
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མཐོང་ཞིང་མེ་ཏགགི་ཆརརོལ་མའི་སྨདངབཅས་ངོམཚརཕུལད་བུང་བའིལསདངཆོ་འཕུལ་དཔག་ལེད་བཅས་དུག་པམཁའ་ཕོདདུགཞེགས་པའི་ཚོ་བག་མརཔ་ལྷོ་འའ་ 
ཞལ་ནས། གདོདནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ 
ལ་བྱ་རྒྱུའི་རྡུལ་དང་བྲལ། །གཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། །ན་བུན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིག །རྗེནཱ་རོ་པར་ཆེན་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །སྒྱུག་དོང་ནང་བཅུག་པའི་སྦྲུལ་བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་བྲལ་བས་ལུས་མི་འགུལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣམས། །གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཐུག་རྡུ་ལྟར། ། 


བྱ་བ་བཏང་བས་སེམས་མི་ཡེངས། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་། །ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན། །མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་གྲོལ། ། 
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༄༅། །དོན་དུ་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །གསུངས། ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། 
གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། མཚན་སྙན་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའམ། གངས་རིའི་ཁྲོདན་སེངྒེ་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་བརྒྱུགས། ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བཛྫིས། ལུས་ལྷའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟནནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲེང་མཁན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པའི་ཞལནས། རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ངས། །ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་ཇོ་བོ་མཐོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཅོག་གིས་བཞག་པས་གནས་ལུགས་ 


རྟོགས། །དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་རང་ས་ཐིན། །རིག་པའི་ཆུ་བོ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །ལིངས་ཀྱིས་བོར་བས་དྲན་རྟོག་ཆད། །རིགས་ 
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དྲུག་གཡངས་ས་རྡད་ཀྱིས་ཆོད། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས། །ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མ་མཆིས་སོ། །རྟོགས་པནང་ནས་ཤར་ཙན། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །བཅོས་མེད་རང་སར་ཡལནས་ཐལ། །ཞེས་དེང་། བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཙ་ན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོལ་ 
མེད་བཞག །མ་ཡེངས་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་དུ་གསལ་བར་བཞག །བདེ་བའི་ངང་དུ་རིག་པར་བཞག །མི་རྟོག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག །སྣ་ཆོགས་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ངེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། །རང་གསལ་རྩོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་དུ་ 
མ་ལུསྨ་བློ་རེ་བདེ། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཉམས་རེ་དགའ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརབ་དང་རེ་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤར། །བལྟ་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྟོརནས་ཐལ། །ལྟ་བའི་རྟོག་ཚུལ་བཟང་ནས་བྱུང་། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་གཟུང་དུ་ 
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༄༅། །མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྟོརནས་ཐལ། །སྒོམ་པའི་སྙིང་རུས་བཟངནས་བྱུང་། །གསུངས། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
! ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། གདམས་པ་བསྟནནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རླུང་ལག་སོར་དུ་འགྲེམས་པ་སོགས་ཐབ་མོའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
[ མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་འདོདན། །རས་བལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
གློད་ལ་ཞོག །བྱ་བ་ཐོངས་ལ་སེམས་ལ་བརྟེན་མ་བཅའ། །ཤེས་པ་ཆེད་དུ་མ་འགུག་ཡན་པར་ཐོངས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཁད་ཀྱིས་སྤོངས། །ཞེ་འདོད་བྱུངན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་བཅོས་བཞག་པའི་སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བཅོས་མའི་སེམསནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 


མིན། །ཉིན་མཚན་འགྲོ་འཆག་ཀུན་ཏུ་ལྷུག་པརཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེདནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉམ་ 
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ང་མེད་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་ 
འདྲ། །ཞེནཔ་བྲལ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས། 
རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི་གྲུ་བཏང་ནས་བརྒལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ། མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞལནས། རས་ཆུང་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤོར། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི །རས་ཆུང་པ་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་མཚོ་མོའི་གཏིང་དུ་ཤོར། ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། ། 
ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི །རས་ཆུང་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད། སྤྱོད་པ་སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་ཤོར། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི །རས་ ཧྲཱི 
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༄༅། །ཆུངཔ་ལ་དམ་ཚིག་མེད། །དམ་ཚིག་ཤེལ་གོང་རྩ་རུ་ཤོར། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི །རས་ཆུང་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་རྩ་རུ་ཤོར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ཀྱིན་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རེ་ཤི །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཞལནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ཏིག་པོ་མི་བདོག་གི །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་བར། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་ 


ཚེ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གསུངས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མཆོག་གྱུར་ལས་ 
ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔའི་ནངནས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་བའི་སྔོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་ཁུ་མཆོག །མདོ་ལྔགས་ཆོས་ཀྲུན་སྒྱུརམཁས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར། མགར་བས་དུག་མདའ་བརྒྱབ་པས་མ་ཕུག །སླར་མདའ་གཞུ་གསེར་དང་གཡུ་རུ་བསྒྱར་ནས་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེད་སྟོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙན་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམས་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། བྷི་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག །ཞེས་གསུངས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ། སྔ་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་པ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཛོད་བདུན་ཤིང་རྟ་གསུམ་སོགས་བརྩམས་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས། ཞུ་དག་མཛད་པའི་ 


ཚུལ་གནང་། དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམསནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། བསྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་ ཧྲུ 
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༄༅། གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་གཤེགས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རོལ་མོའི་སྒྲ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས། བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟནནས། ཐུགས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་ 
གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལཱིར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་གཉུག་མའི་དོན། །རང་བཞག་ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསམ་མེད་ཡེནས་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ྱིརུ་མི་སྤྲོ་ནང་དུ་མི་བསྡུ་ལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དམིགས་གཏདབློ་ལས་འདས། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་བསམ་ལས་ 
འདས་པའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཐུན་མཚམས་བྱར་མེད་རྒྱ་ཡན་རིག་པའི་འགྲོས། །རང་གསལ་རྗེན་པ་དམིགས་གཏད་བསམ་དང་བྲལ། མྱི་ 


ནང་ཡུལ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་། །བྱར་མེད་ཕྱལ་བ་ཆོས་སྐུར་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཞེས་དང་། འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་ 
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ཚོོ 


$ིི 


རཿ 


གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཐད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས། མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུམདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དབུ་མའི་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚནཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལནས་རྡོརྗེ་གླུའི་མཚོ་རྡོལ་ནས་གང་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་ལེན་པའི་རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི། །རང་སར་བཞགནས་རང་ལ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ རུ། །འབད་པ་མེད་པར་འཆར་རོ་མཆེད་གྲོགས་མ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མ་སྤངས་མ་ 
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ཡལ་ངོ་བོར་བལྟས་ཙན། །སྟོང་པ་ལས་གཞན་རྣམ་རྟོག་ཡེ་མེད་པས། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་རོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཞེས་དང་། ངས་རེ་འགའ་རིག་སྟོང་ལ་ 


གླི 


1:52¿ @= 


ཤ༠༄༅། །མཉམ་པར་གཞག །རིག་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཙན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོངནས་རྒྱས། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་ལ་ 
ར་ར 3 ངནས་རྒྱས། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་ལ 
བསྐྱུར། །འདི་གཞན་མས་བལྟསན་སྙོམས་ལས་འདྲ། །མིང་རང་གིས་བསམསན་དོན་དང་ལྡན། །སྟོང་གསལ་གྱི་རིགཔ་རྗེན་པ་འདི། ༥ 


ཨུ །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སྡོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་འདི་འདྲའི་རིགས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ལ་ཁད་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བ་དང་། མ་པས ས༨།ས ཀའ 


ཀྱིས། ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཡིནཞེས་བདགཉིད་ཆེན་བོས་ནལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ན་ནོ། དེ་ལྟར་མི་འདོདན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཞེས་ཞེས་ 


ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁས་བླངསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་སོགས་སཱར་བཤད་ 
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 །པེའི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཆོས་སྤོང་གི་མི་ཚད་བླ་མ་ཡང་སྤངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


རཾ 


$>(9¥(\ =; 


རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་། མུནཁང་གི་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ཆུང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་མི་རྟོགས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་མིནུས་ཞེས། ཁས་མ་ 
སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྨད་ནས་དེ་ཡན་གྱི་གནོད་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་ཚུལ་མེད། འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེ་འཐེན་དུས། 
བསྟོད་མི་ཤེསནི་ཞིག་གིས་བསྟོད་ར་ལས། སྨད་མི་ཤེསནི་ཞིག་གིས་སྨདན་དགའ། ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་འགའ་རེས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་སྨད་ 


རྒྱུ་ཡིན་བྱས། སྨད་མ་ཤེས་བསྟོད་ར་བརྗོད་འདུག །ད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟོད་ནས་དགའ་ལྡནན་ཐུགས་དགྱེས་ཡོད་མ་བསམ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ 
སོམས་དང་། ངེས་ངེས་པོ་དེ་ཡིན་ས་སྣང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལཱ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མ་ཐད་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལནི། 
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༄༅། རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ཁོང་གིས་གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོགས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་ཀྱང་། ལྟ་བའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོངས་ཚེ། ཁོང་གྱི་བ་མ་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་ད་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོགས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཡི་དམ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ལ་ཞུ། དེནས་དོགས་པ་མ་སེལན་ཁོངྱ་རུ་གར་ལ་ཕེབསྲ་ཀང་ཡོང་གསུངསནས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོལ་ཞུས་པས། གསང་བདག་གིས་ཞུས་ལན་ 
གནང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གནང་། མི་དགོས་པ་དེཁོར་རྒྱུས་ཆེ་གསུངས། དེའི་མཚན་དུ་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཏུ་བཏགས། དེ་དང་གྱིས་དྲིལ་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྐུར་བའི་དུས། ནམ་མཁའནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཆོག །ཐྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་མཆོག །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་གནང་། གསང་བདག་གི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག །རྗེ་རིན་ 
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ཆོ 


པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ལྟ་བའི་དོགས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་ནས། རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། གསང་བདག་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་སྐད། འོན་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོགན་ཇི་འདྲ་གསུངས་ཡོད་ཟེརན། མགོན་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྙིང་ 
གཏམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་གསང་ཚིག་སྨན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྩད་ཆོད་ཅིག་གསུངས། བརནིགན། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ། རིག་པའི་ངོབོ་སྟོང་ 
པ་འདི་སུས་རྱང་མ་བཅོས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡེ་གདོད་མནས་གནས་པ་ཡིན། གསུངས། འདི་ལ་བཅའ་བཅོས་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་ཁོ་རང་གང་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ 


ཞོག་དང་། གོལ་ས་མེད། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི། ཡེནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། དེའི་རྩལ་ 


ཆང་ར 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ ་གྲུབ་པས་གསུམ་ཀ་ཐུང་འཇུག ་ཆེན་ པོར་ཤེས པར་གྱིས ་དང་། དབྱེར་མེད་ དུ་འཚང་རྒྱ་ 


༢༨༨. ༽-2 


བ་ཡིནནོ། གསུངས། མཇུགན། སྨན་འདི་དང་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཡོད། བར་དུ་དང་ཁར་སོངན་སྐྱུག་པའི་དཔེ་ཡོད། ༔ སྨན་འདེ་དང་པོ་ 
གསོལནས་བར་དུ་མི་སྐྱུག་པརཞུ། དེ་ལྟར་མཛདན་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་འདི་ལས་རྒྱུར་ ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ 
བཞིན་གསུངས་འདུག །དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་ཕྱག་རྫོགས་སོགསན་ཡང་གསུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ནྭ་བེད་ཚོས་ཕུག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་བརྒྱ་ངན་བཤད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བཅད་སོང་། ཁོང་གིས་གསང་བདག་གསུང་གིས་ཆོད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གཞནནཞིག་གིས་ཆོད་ཅེས་མ་ 
གསུངས་འདུག །སྔོན་མི་གཅིག་གིས། བཤད་མི་དགོས་ཨ་བོའི་སེམསན་ཡོད། འདོན་མི་དགོས་ཡི་གེ་ངོན་ཡོད། བཤདཔ་ལྟར། ལྟ་བའི་བཟང་ངན་བཤད་མི་དགོས་ ཊཾ 
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གསུང་འདི་གཅིག་པུས་ཤེས་ནུས། དེ་ཡང་གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དམ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་འདི་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཐེབས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བ་མང་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསོལ་དུས་དུག་ཞིག་མིན་ལས་ཆེ། རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བརྟེན་དང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིནད་ཞི་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པར་མཛོད། ཡང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་ཡོད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་བདག་གི་གསུང་ལ་ཁོང་གིས་ 
འགྲེལ་བ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བཀའ་འབུམ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་བདག་གི་བཀའ་བབ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཙོང་ཁ་ 


བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །བཀའ་བབ་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །གསུངས། གསང་སྔགས་གསངནས་སྒྲུབ་དགོས་པཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དེ། གསང་སྔགས་གསངནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ། །སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་གསང་། །གསུངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་ 
པེ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་འདི་ལྟབུ། །བཤདན་ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྐྲག་ཏེ་བརྒྱལ་བརའགྱུར། །དེསན་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཚིག་འདི་དགནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྤིན་པས་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བསན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་དག་ལྟི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ ཐྲི 
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མང་པོནས་གསང་སྔགས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །དེསན་རྗེ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པས། བླ་མའི་གསུང་དང་། ུ་ཡདགོངསདོན་ལྟར་གསང་སློག་གིཉེསབསོགས་མིའབུང་བའི་ཟླད་ད་ཤིནཏ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྔར་མཁས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སོང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས། མས་སུ་གྱུརནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་རྫོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 


མ་ཟད། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཆེབས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཉམས་སུ་བཞེས་རྟགས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 


ལས་གསར་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐབ་མོའི་གདམསཔ་མྱོང་གྲོལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད། མཚན་སྙན་པ་བསྐྱིད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༡ ད ༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་ལས་ལྷག་པ་ཞིག །རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་མི་འཛད་པའི་ 
གཏེར་དུ་འཇོག་པ་བྱས། བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། །པད་འབྱུང་བི་མཱ་ལ་དང་བེ་རོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ལསའོང་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་རྨོངས་བར་ 
མ་གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ། །དཔེརན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་རྒན་པ། །བི་རོས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཁྲིད། །རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཕ་མཐའ་ཡས། །གསུངས་པ་སོགས་མང་ལ། ད་ཁེདྱ་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། སྨད་ནི་རེད་ 
ཨེ་སྙམ་ཁི། མ་ཤེས་གཅིག་རེ་མགོའི་བསྡདནེ་སྔར་མང་པོ་བྱུང་། དྲབོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སངས་མརྒྱས་པར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར། ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགསནིནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། དགོངས་པ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཛད་པནི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཕྱག་ཆེན་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་མཚན་གསུམ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡི་གེན་གཅིག་ 


ཡན་ཆད་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ལ་དེ་ལྟར་འདོམས་པས་དོན་གྱི་བཀའ་ ཤྱེ 


ཌི 


༄༅། །གདམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིང་ཁྱོག་སྐམ་པོའི་གཡུ་འབྲུག་འ་འུར་གྲགས་ 
ནས། གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲང་ཆར་གཏནནས་འབབ་རྒྱུ་མེད་པར། ཆགས་སྲང་གི་གློག་འཁྱུག །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་སྐད་དྲག་ཏུ་ལྡིར། 
དད་ཅན་བྱིས་པ་སྐྲག་གི་བཅུག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་སེར་དྲག་ཕབ། ཐོག་འཕངས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ལྷ་ཁང་ལེགས་བཤད་ལོགས་བྲིས་དུ་མས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་རྩ་བནས་བཤིག །མཐར་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྐད་ངན་ཁྱོག་མི་རིང་བྱས། མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ཛ་གསེབ་ཚོ་སོང་ནས་མག་སེ་བསྡད་འདུག་པ་དང་ག་ལ་ 
གཅིག །རྡེརིནཔོཆེའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏནནི། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ཁོང་གིས་ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་གནོན་ནུ་ 


དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་བའི་བདག་པོས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ། འདིའི་ཡོན་ཏན་་གྱི་མཐའ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་གསུངས་པ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྔྟགས་པ་ བླུ 
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བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་སྣང་ནའང་། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞུས་ལན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩིས་མེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཚོ་གཅིག་ 
འདུལ་དུ་བྱོན་པར་འདུག་པས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གནས་དེར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདིར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མིན་པའི། དྲང་ངེས་ཀྱི་འབྱེད་ལུགས་ཤིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མནས་བཤད་འདུག་ཅེས་ཚོགས་སུ་གསུངས་ནའང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལའང་དེའི་སྣོད་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་དེ་འདྲ་ལ་གསུང་དེ་བྱུང་པའི་དུས་སུ་མཆལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས། འགའ་རེས་ཞུས་ལན་ 
བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་གི་ལྟ་བ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བཀྲལ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་གཏནནས་ 
མི་མཐུན་པར་འདུག་པས། འདི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ནམ་མིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་མ་བཞེས་མི་ཤེས་འདུག་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཟེར་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གཟུང་མི་རུང་གསུངས་པ་ཁྱོད་འཁྲུལ་འདུག །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་འཇུག་པའི་བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད མཉམ་ཉིད། བརྗོད་མེད། མི་རྟོག་པ་རྣམས་དབང་བཞི་དང་མཐུན་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་སམ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དཔལ་ས་ར་ཧའི་གསུང་ནས་བཟུང་ངས་སྔར་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་འབབ། 
རྗེ་དང་རྒྱལ་དབང་གིཞལ་གྱིས་བཞེས། ཉམས་སུ་བླངས། བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། དེ་དང་འགལན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཉེས་འགལ་མི་གཙང་གི་ ཊཱ 
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ཆར་འབབ་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བའམ། སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ད་ཁྱོད་ཉོན་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཉེས་འགལ་གྱི་མི་གཅང་བས་ཁེབས་འདུག་པ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཞན་རུང་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་གཅིག་ཕྱི། ཕྱིས་ནས་མ་དགན་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
རེད། ཕྱཾྟུབ་ཟིརཐའདྲི་ཡ་བཟྲའ་ཏན་མང་། ངན་བ་འདིརམི་སྤོུལ། བཟང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོསནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། རྔ་དང མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ལྟབ། གྲུབ་མཐའི་ངོས་ནས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ། ཐྲལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། སེམས་སྡེའི་ལཱཾ་བ། ཀློང་སྡེའི་ལྟ་བ། མན་ངག་སྡེའི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བ། 
ས་སྐྱ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་མང་། ལྟ་བ་ཟེར་བ་འདི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་མི་རུང། གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན། ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་ཡས་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཚེ་སྔ་མར་སྟོང་ཕྱོགས་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཡུན་རིང་གོམས་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལ། །ཆོས་ལྟ་བའི་ཉམས་རྟོག་འཆར་སླ་ཡང་། །དེ་ལྟ་བུ་འཛམ་གླིང་འདིན་དཀོན། །སྔོན་གོམས་ཆ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དེ་བློར་ཤོང་ 
དཀའ། དདོན་དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ལྟ་བའི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉནས་ལས། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ 
མང་བ། དེ་ཙམ་དུནི་ལྷག་མཐོང་མང་བ་ཡིནནོ། །ཅི་ཙམ་དུནི་ལྷག་མཐོང་མང་བ། དེ་ཙམ་དུ་ཞི་གནས་མང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། ལྷག་མཐོང་ཡང་ 


མཐའ་ཡས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་གསུངསན། ལྷག་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་དེས་ཅི་བྱེད། སྐྱེས་བུ་རྣམས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


སྟོང་པ་ཞིབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་པསནི་འགྲོ་བ་འཁུམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིསནི་འཇུག་པར་ 
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རར་ 


མཛོད། ཅེས་གསུངས་པསན། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ། ནས་འབྲུ་གཅིག་ལག་ཏུ་བཟུངནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
སྨྲས་པ: དངམཆུངས་ང པས་མཁས་པས་ གོན་བཞད་གདྱ་ཀི་གནས་ ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་སམ 'བརྒྱུདནས་གནས་ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྟོགསནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། | སྤིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ཡས་དངོས་སུུ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན། དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བ ད་ 
ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁོན་ཡིན་གསུངས། ཇྔོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 

འབབ། བ་ པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སོ་སོར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
དཔྱདན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །གསུངས། འོན་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད། ། 


266 


¦=) ཁི 


༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟུ་བ་ཡོདནནི། །ལྟ་དེསྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་དོན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པསན། རྫུན་དུ་མི་འགྱུར། དཔེ་རན་བློ་ལྡན་སྦྱིན་གཏོང་མཁན་གྱིས་སྤྲང་པོ་ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ 
འགའ་རེས་ཟས་ཆོད་ཅིག་མ་བྱིནན་མི་འཇུ་བར་གནོད་པ་ཤེསནས། ཟས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་མིན་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་གང་ཟག་འགའ་རེ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཡོད་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཁོང་གིས་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ་རེ་གསུངསནས་བཞི་འདུག་ཅེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྷ་གཟིགས་འབར་གྱིས་གསུངས། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ཐོག་མར་དཔྱད་བསྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། བར་དུ་དཔྱད་འཇོག་ 
སྤེལ་མ། ཐམ་འཇོག་བསྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་གུང་ཚིག་གི་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དབུ་མའི་ 
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ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་། རེབ་གོང་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཙམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་འགའ་རེའི་སྣང་ངོར། སེདེ་དཀར་མོ་ཆན་དུ་མས་བརརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་ཆིབསནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་༧རྗེ་བཙུན་སྐུལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ལར་དང་པོ་དཔྱད་པ་གཙོ་ཆེར་བྱེད། །དུས་བར་དུ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱེད། ། 
དུས་ཐ་མ་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤརནས་གང་གསུངས་དཔེ་ཡི་སྒོནས་འཆད་པའི་ 
མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཅིག་དང་དུ་བལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་གནས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྙན་པ་ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོག་པའི་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིསནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྐུཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ 
ལུསམ་སྤངས་པར་རིགས་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་བྷ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མཛད་པའི་ 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག །ཅི་ལ་ཡང་སེམས་ 
པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་དགུང་ 


རན ༡.-.༽¬.27 


ལོ་ཿ དྲུག བརྒྱའི་བར་དུ་བ ཞུགས་ ནས་ བསྟན་པ དང་འགྲ་བའ་དན་རྒྱ་ཆན་པ་ མཛད་ཅིངསྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་ ་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་ ་པའི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ སྙན་ 


པའི་བ་དན་འགྲོན་ལྷང་ངེ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་དོཧརྡོརྗེའི་གླུ་མཛད་པ་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོགཅི་ཡང་མ་སེམས་པར། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ 
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ངཿ 


ཞོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆོག་གཉིས་མེད་ལམ། །དུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ 
མེད་དྲན་པའི་བྱར་བའི། །བློས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལནི། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་བྲལ། །འདྱི་ཕུག་ཆེན་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། །ག 

རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོམ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལྔ་གསུངས་པའི་ལྔ་པ། དེས་ནྭ་སབས་འདིར་དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་པའི་ཞར་ལ་ལྟ་ཐོགནས་རྩེ་གཅིག་པའི་དེ་ 


ཊིཆོས་ཏིད་ལ། །དོན་ཡེངས 
སུངས། 


ཁོན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇོག་གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་ 


ཏ- 


®: 


༄༅། །རིམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ། དེ་ཉིད་སྐྱོང་བན། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་བསྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་པ་གཞུང་གཞན་ 
ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འབྲོབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་དགགྱི་སོསཞི་ལགགི་སྤྱོངཚུལ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མང་པོས་འཇིགསནས་མགྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་སོར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་བསྟནཟིནཔས། ད་ 
སྐབས་འདིནས་བཟུང་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་སྐྱང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
དེ། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས། བརྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྒྱུདལ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་འདི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདི་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པནི། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མི་རྒན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ན་ཚོད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ 


271 


ཅི 


$>;༦( 8 =\% 


=: 


འདྲ་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརལོན་པའི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཁས་ 


པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མགོ་བརྩམས་པནས་བཟུང་། ཞི་གནས་ཆུ་ 
མི་འགུལ་བ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་དེ་འདྲ་རང་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས། ཞེས་དང་། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་མ་རྙེད་ 
པའི་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གིས་བསླུས་པར་ཐད་མོད། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ 
པར། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པནི་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་རྒུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བས་ལེགས་པར་སོམས་ 


27 


ཤིག་གསུངས། དེའི་ང་ཚོས་བསམན་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དཔེརན་མ་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ཆུང་ཞིག་གསོན། ཆུང་དུས་རྟག་ཏུ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས། ཡར་ལོ་བཞི་ལྔ་ 


༦༦ 


@ཾ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་འདྲ་བའོ 


༄༅། །སོང་ཚེ་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་ཙམ་མི་དགོས། བཅུ་ཉི་ཤུ་གྱུར་ཚེ་མེལ་ཚེ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཁོ་རང་གིས་རང་ཚུགས་ཐིན་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ལ་ལྟོས། མི་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ཞིག་འབུད་རྒྱུ་ཡིནན། དང་པོ་མེ་ཁ་གསོ་དུས་དང་། བར་དུ་མེ་ཁ་སོས། ཐམ་མེ་འབར་དུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ 
འོ དེལྟརསྐྱང་ཤེས་ན་ཉེན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུའམ་སངསི་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དཔེརན་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་ཚིག་པར་གྱུར་པན། མེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས་ 


༣ འ༽-.༽ 


ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ། །བསྲེག་བྱ་མེད་པས་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་ཀྱའི་ལྟ་ཚིག་ལ། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགོག་པའི་ 
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།དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགསན་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔནས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ཕུང་པོ་རགས། །སྟང་ཉིད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བྱསནས། །འདིར་ནིཞི་བ་ལ་གནསན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡང་འགག །ཅེས་ 
གསུངས། ཇོ་པོ་རྗེས། རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིརམ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་པས། བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ས། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིསྐྱོང་ཚུལ་ཕྱག་རྫོགས་དང་ཁྱད་མེད། ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བརྣམ་དག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཞུས་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་བདག་ལ་དྲིས་པས། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། 
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༄༅། ཆྫོགས་ཆེན་ལྟབ་མཐོན་པོ་ཡིན། གསུངས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟབ་རྣམ་དག་ཡིནན་ཕྱག་ཆེན་དག་པ་ཤུགས་རྐིས་འབྱུང་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ 


བ་ཁྱད་པར་མེད། དཔེརན་སྐས་རྐང་ཞིག་ལ་འཛེགནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐས་རྐང་འོག་མཐོག་མའི་གྲོགས་དང་། ཐོག་མ་འོག་མའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཤེསན་ 
དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིགའགྲོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མེད་མི་ 
རུང་སྐས་རྐང་འོག་མ་དང་འདྲ་གསུངས། གཞན་ལས། ཐབས་འདྲི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྒས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེས་ནྲ་བོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས། དེནས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྣན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། དེང་སང་གསར་རྙིང་སུ་ཡིན་ཡང་ལམ་ཞུགས་རྣམས་སྔོན་ཚོ་ 


འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་སུད་སུད་ཞིག་གིས་སོང་ནས་དབུགས་ཐད་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་མགོ་རྔ་མ་ཞིག་མ་འཛོམ་པ་འདྲ། ཨེ་ཡིན་ཐུགས་བསམ་རེ་ཐོངས། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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༣༢༣... 


ཧཱ\ སུ་གཅིག་འགྲོན། ལྟ་བ་གོང་འོག་རྣམས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཕྱག་རྫོགས་འདི་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་མ་ཐད། གྲལ་རིམ་ཞིག་ 


± 


-ཤ 


༼ ` 


པས་ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་བཀག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གྲལན་མེད་སྐམནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་ཚོར་ཁས་གཏོང་བ་དེ། དཔེརན་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞགནས་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་མི་འདུག་ཕངས་ཟེར་སེམས་ཁྲལ་བྱས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཆེ་མཛོདན་རིན་པོ་ཆེ་མེད་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་གཏོང་བ་ 
དང་མཚུངས། གསརམ་བས་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གཞུང་བཟང་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་ཚོ་ཟེར། གྲལ་དབུན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་ཕྱག་རྫོགས་པརཁ་ 
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རྭ 


ཡེ 


སྤངསན་སྐས་རྐང་འོག་མ་བཅགནས་འཕངས་པ་དང་འདྲ་བས་མཁས་ པར་མ་བསམ་ ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་སོམས་དང་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་གཅིག་གྲོགས་ 


བསྒྲིགརྒྱ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོངན། གྲལ་གྱི་གོང་ཞིགན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག །ཡང་འགའ་རེས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཕྱག་རྫོགས་ 
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༦ ྣ གཏོང་བ་དེ། མགྲོན་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཁྱི་རྒན་སྒོནས་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བས། འིཁྱ་རད་གཅོད་སུས་བྱེད། དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རྗེ་ 
༤ཞཔོརུའཧཔ་མའོ་ ཐར་རྗེ་དངརྗེགུད་ན་ཁྱ་སྨད་པ་ཡིནཝས་ཐརྟད་ཐན་མ་སེམཧུ། ི་རིནཔོ་ཆེའེ་ཞལ་གྱི་བུཝ་བཟང་ཡེས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། སསང འ་ཟདྙཾནཿྲཾགོན་ཌཱངངེ་བུ ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། སྐྱ 
དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒོང་བསན། །གདུམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གིཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དབུལ་ཟནུ་ེགསཔར་བཤད་ཡའི་གྒུ་ 


མཚོའང་ཡིན། །བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ 'དང་། །ཉེས་ 


སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །ེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་བཟང་དུ་མས་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་། ནང་ན་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། འདྱི་རྒ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མིན། དཔེརན་གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་སོགས། ས་སྟེང་གི་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ཆུ་ཕྲན་འདི་ཞེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས། 
ཐ་དད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མི་གནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞབས་ཕྱོགས་མཚམས་་འདྲེསནས་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདིའི་ནང་དུ་གཞུང་བཟང་མཐའ་ 
དག་འདུས་པས། ཕྱག་རྫོགས་ཞེས་སོ་སོར་མིང་བཏགས་ནས། ལེགས་བཤདནངན་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྦྲོན་སོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམན་མི་མངོན་པར་འདྲེསནས་རྒྱས་པར་ཡོད་པས། རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་མ་འདུས་ལུས་ཡོད་ནི་ 


ཞིག་ཡོད་མ་བསམ། དཔེརན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་སྨན་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་ཤོག་ཐུམ་བྱས་ཡོད་པ། དེ་འདྲའི་སྨན་གྱི་རིགས་གཞནན་རི་བཞིན་བརྩིག་ཡོད་ཚད་ཤོག་ཐུམནང་གི་སྨན་དེ་ཆུང་ཡང་ངོ་ཤེས་ཚེ་སྨན་ 
པ་མཁས་པའི་སློབ་མབློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དེ་དུག་རེད་ཅེས་འདོར་བ་ཕར་ཞོག །འདིན་དྭ་སྨན་མང་པོ་འདུག་ཟེར་ཧོབ་ལངས་ཅི་ཐུབ་ལེན་པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉུང་ཐད་རེ་བླངས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་ཛཛྡུས་ཏེ་ཁླེགསབམ་བྱུས་ཡོད་པ་ཡིནུ། དེ་འདྲའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདམས་ངག་ཡིནཔར་ངོ་ཤེས་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དེ་ཆོས་ལོག་རེད་ཅེས་ཁ་གཏོང་བ་ཕར་ཞོག །འདིན་ད་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདུག །ཅེས་དད་ 
པ་བྱསནས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཚརནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་འདི་ལ་ 
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ཉམས་ལེན་མ་མཛད། འདི་མི་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ཁ་འཛིན་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། 
ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་བཟང་བཟང་མཐའ་དག །ཐན་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་བཟང་སྒྲ་སྙན་དངགས་སོགས་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྔོན་བོད་དུ་སྔགས་པ་ཚན་གཅིག་གིས་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ལ་ཁྲེལ་ནས། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བས་ཆང་ཕུད་གཏོརནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཞེས། དུས་གསུམ་ཕ་མ་བཞེས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། ད་ཡུས་རྒྱུ་ཅང་གདའ་ཡེ་ཐེར་བ་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 


$>! 9:;&% 


པ་འདི་ལྱ་ཆལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། དེེ་ལྟར་འདོད་ན། ལམཆིསཿསྡུས་དོནདབྱངས་བྱསཞུཊ། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
སྐོང་བསན། །གདམསཔ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་བཏོནན་ཤིན་ཏུ་བདེན། མིང་དོན་མཐུན་པས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་སྐོང་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ཐུགས་དགྱེས། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དབྱངས་བྱས། གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའང་ཡིན། ཟིརབཁ་ཧཾདནཿ་གི་ཚཾགཱ་ཏཾང་ཡི། སྟོངམི་དགོས་བཅུ་ཡང་མི་འདུས་སོམས་དང་། ཧ་གོ་ཡོང་ངོ་། དཔེརན་བུ་ངན་འགའ་རེས་སཞིང་གཞི་མ་ 
མཁརཁང་། རྒྱུནོམ ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁོའི མིནཞྲེསཁ བཅན 'གཞན་ལ་ཁྱེར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བས། བུ བུ་སྐྱེས་ནི་མ་ཡི ཡིན་རུལནི་ཡིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཐུགསམི་བདེ་བར་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་མཉེས་བརམ་སེམས། དེ་ལྦཅུགས་མཉེསནྱཿཛྔོབ་སུ་པའི་ཅང་མི་ཤིས་པའྱི་བུནཔོ་ཁ་གཏོང་མན་འཅིས་མི་གཉེས། 


༨༤2༨ 


ཁ་བཏང་བ་ལྱ་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངས་བསམན་ཕུག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སུ་ཡིན་ཡང་། ྗེརིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་མི་རུང་སྙམ་གི །བློ་གྲོས་ 


ཅན་གྱིས་སོམས་དང་། འདིན་ཀུན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་གནད་ཐབ་མོ་ཞིག་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་ 
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གསུངས་ཀྱང་། །བཛུའ་གསབ་ཆེཉ་པེར་འས། །གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཕྱེས་པའི་མཛོད་བདུན་ཤིང་རྟ་ 
གསུམ་སོགསནཉང་། རྗེ་བདགཉིད་ཆེནཔོའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་འདུས་ནས་ཡོད། །གསུང་གི་ཁྱད་མིན་མེད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ་གཞི་བྱས། ལེགས་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བརུམས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་མི་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གངན་རྒྱས་ལ་ཡོད་སནས་ཁ་བཀང་དགོས། འདི་ཨེ་ 
རུང་སྙམ་དོགས་མི་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་གྱི་སྒོར་མོ་དང་མཚུངས། ཕྱོགས་གངནས་ཐོས་ཀྱང་ཞིམ་པ་བཞིན། གང་ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་ཀྱང་འཚེངས་པ་ཡིན། 
བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་བོན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཝ་ལྟོས་དང་། ཐསརྒྱ་རགརྒྱ་གོརྒུ་གཅིག་རེ་ཡོད། 
ཁྲོན་པའི་སྦལ་བས་ཆུ་འཁྱིལ་དེ་ཡར་རྙོགས་མར་རྙོགས་བྱས་བསྡད་ནས། རྒྱ་མཚོར་ཁ་གཏོང་བ་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་རེརཞེནནས། དེ་ཕར་རྫོགས་ཚུར་རྫོགས་བྱས། 
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༄༅། །འདི་ལས་ཐབ་པ 


བའི་གོང་དུ་བཞག །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ལྟ་བ་བོད་འདིར་གྲགས། དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་སྲོལ་ལྟ་བའི་རྩེ། །གསུངས་པ་འགབ་ཏུ་བཞགནས། 
སྔར་བས་བཙོག་པ་བྱས་འདུག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམནས། ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྒོནས་བཤད་ 


ནི་ཡིན་ན། བྱིས་པས་ཕ་མ་ལ་བསླབ་བྱ་སྨསན་སྙིང་རྗེནས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། སྐྱོན་མི་སྣང་མཐུནའགྱུར་བྱེད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངསནས་དབུ་མའི་ 


ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་སམནས་གཞན་གྱི་གཞུང་བཟང་མཐའ་དག་ལ་ཁམ་གཏོང་དང་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དཔེརན། ནོར་གྱི་རྨིག་པ་དང་། རྭ་གཉིས་མཐུན་ཤས་ཆེ་གི་སྙམནས། རྨིག་པ་ཕུདནས་མགོ་ལ་བཞག །མགོའི་རྭ་རྫོགས་ནས་རྐང་མགོར་བཏགསནས་སྲར་བས་ 
བཙོག་བཅོས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་གི་སྙམནས། ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་ངན་མཐོ་ཟེར་དབུ་མའི་ལྟ་ 
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ེའི་ 


ལྟ་བ་སྨད་ནི་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ག་ལེར་བྱསནས་འདྲི་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོ་དཔའ་མེད་རྒྱ་སྐད་ཁན་ཡོད། །དགྲ་ལ་ལ་ཤོམ་གྱིས་ཐུལ་ཡང་ཐང་། །ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངེད་ཚོ་བློ་གྲོས་ཆུང་། ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཚོ་ཐེར། ཤོམ་བྱས་ཆུམ་རྒྱབ་པ། ལ་ལས་བདེན་སྙམ་ཡང་། མ་བཅང་ཝ་རྔ་སྦོམ་པོ་བཅངན་ཝ་རྔ་ 
སུད་པོ་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ལྟར་བཤད་དུས་ཁྱེད་བློ་གྲོས་ཆེ་ཆེ་འདུག་སྟེ། འགའ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིནནབློ་གྲོས་སུ་ཆེ། ཆོས་ཆེནཔོ་སུས་སྦྱངས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད། སྡེ་གཟུ་གཏམ་ 
མཁན་གྱི་མི་འགའ་རེས་ཁ་འཆམ་བྱེད་དུས་གཞན་དེས་མ་སྨྲས་པའི་གཏམ་སྙན་སྨྲ་གི་ཞེས་འདྲ་འདྲ་འགྲིགས་འགྲིགས་བཤདནཕལ་ཆེརའགྲིགས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་བཤད་ 
མི་བཤད་ཁོའི་ཡིད་ལ་ཡོད་ཐེར་ཧ་བགད་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ཨེ་འགྲིག་སྙམ། གཅིག་གཅིག་གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ལེན་གི་ཞེས་འདྲ་འདྲ་ 
འགྲིག་འགྲིག་གི་ཆོས་བཤད་མང་པོ་བཤད་པ་ལ་བླུན་པོ་མགོ་བོ་འཁོརནས་གཅིག་གཅིགལ་དད་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ག་ལ་ནུས། ལྷག་པར་བཞད་གད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནས་ཡིན། མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ 
ཕྱིར་མིན། །གསུངས། ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མའི་བཀའ་ཆེམས་སུའང་། མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན། འདུལ་བན་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལན་སུས་སྨྲས་ 
ཀྱང་དོར་ཞིང་། ལུང་རིགས་དང་མཐུནན་ལེགས་པར་བླང་། གསུངས། རང་ག་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན། ཆོས་ཤིག་གི་མིང་ཐོག་ཚད་ལ་རུབ་གཏོང་གལ་རུང། 
ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པ་ཟེརན། འོ་ཁཐུར་དུ་འགྲོ་ལྟས། ར་དབ་དུ་འགྲིལ་ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ཁ་དམུལ་བརའགྲོ་ལྟས། དཔེ་འཇོག་ས་དེའི་བཅོག་རེ་ལྟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་བསྟོད་ 
ནས་སུ་སྨད་ནི་ཡིན་ཐེར་ཨ་ཁཁ། ང་ཚོའི་ཤེས་རྒྱུད་གཡག་རྭ་བཞིན་གྱོང་འདུག་ཚུལ་འདེར་བལྟསན། རྭ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་སུུ་ལེན་གི་ཡོད་ནི་ཞིག་དང་རིགས་གི ། 


བནྡྷེ་གཅིག་ལ་བླ་རྒན་གཅིག་གིས་ཆོས་བསླབསནས་བླ་རྒན་ཚིག་པ་ཐོས་སྤྲོ་ལངས་ནས། དཔེ་ཆས་བསྡྷེའི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས་གླེགས་ཤིང་དཀྱིལནས་ཆགས་ཚེ། བནྡྷེན་ 
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རེ། ཨ་ཧོ་འདི་ང་ལ་ཉན་རུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར་ཨེ་ཉནནམ་སྨྲས་པ་ལྟར། ངསླབ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཀུན་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་ཕྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ། ཡར་གྱི་རྭ་སྣེ་དང་མར་གྱི་རྨིག་སྣེ་བརྗེས་ཞེས་དཔེ་ངན་བཞགནས་བཤད་པ་འདི་ང་ལ་ཉན་རུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཐོན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་ལ། འདི་ཟེར་ཨེ་ཉནནམ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའི་སེམས་ཅན་་གྱི། །དབང་པོ་དང་འཚམས་སྒྲིབ་གཉིས་གཉེན་པོ་རུ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཕུང་ཚོགས། །བསྡུན་རྒྱུ 
འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཤ་སྟག་ལས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་སྟོན་པར་མི་སྲིད་ཀྱང་། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཉི་ཡལ་ཏཀ་ཀྲལ་སྦཾཏད་ཡར་ཁགས། །དེ་ཡིནཏནས་ཐེགཔ་ཀུནུ་གྱི་ཙེ། །ཨ་ཌིརྔགསམ་ཆེཉ་པོའི་ཆན་རག་ཧཾར། །ུང་ཡོཉོན་སྲརཆེ་འདིན་གློལ་ཞུས་པས།[། 
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༄༅། །ལམ་འདི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཤུལ། །ཞེས་རྙིང་ཕྱོགས་གསུང་དུས་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག །འདྱི་ཁོད་བོ་གྲོས་ཆེ། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོངས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་གིས་ཀྱང་གཉིས་བཤད་བྱས་འདུག་ཅེས་ཁམ་གཏོང་། ཕྱག་འཚལ། སྐུ་མཁྱེན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་། 
ཆོསརྒྱཆན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཧ་ད་གོ་གི་རེད་གོ །དེ་ཡིནན་ཁྱོད་ཀྱ་མགོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ང་འདྲའི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་བསྐོར་ག་ལ་ནུས། དཁྱོད་སྤྲོ་མ་ 
ལྡང་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྕགས་ངན་མ་རིག་ལོག་རྟོག་གི་གཡའ་ཞེན་པའི་སག་བརྡར་རྟུལ་པོ་འདི་འདྲས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 


སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་བརྡར་ནས་བླངས་པ་ཡིན་མ་སྙམ། བརྡར་ཟེར་བ་གཅིག་གོ་བ་བཟང་གི །ཁྱེད་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བརྡར་ངན་གྱིས། གསུང་ 
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རབ་གསེར་སྦྱངས་མཆོད་ཚེ། བཟང་ཡང་འཕང་ཉེན་ཆེ་བས། དེབསྭ་བློ་གྲོས་ངན་པའི་བརྡར་ངན་སུལ་མ་སྟོན་པར་སྦོས། ཡིན་རུང་མིན་རུང་གསུང་རབ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ 
བླངས་ཉེན་ཆུང་སྙམ། མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཞི་ཁྱོད་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཅའ་གི་འདུག་སྟེ་སུས་སྨྲས་ཀྱང་། 
དེ་མི་དོར་བར་བལྟས་ན་ཁ་རྗེ་ཆེ་གི །ལུང་རིགས་དང་མཐུནན་ལོངས་གསུངས་པ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན། གཅིག་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་འདུགཔས་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མི་ 
སྣང་། དྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་གྱི་སྟེང་དུ་རུབ་དང་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རུབ་ག་ལ་རུང་། དྲེ་ཏོད་བདེན། ཞེ་འདོད་དང་ 
ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་དང་ཅུང་མཐུན་པས་ཁས་ལེན། ད་ཕག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
གཏནནས་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མགནོད། སྔོན་མི་ཞིག་གི་གླུ་བླངསནས། འབྲོང་བྲེ་སེར་བློ་ཕུག་རྫ་ལ་གཏད། །རྫ་འགོ་རྡུགས་ཡིནནམ་མ་སྙམ་འདུག ། 
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༄༅། །སྟག་ངར་མའི་བློ་ཕུག་ནག་ས་ལ་གཏད། །ནགས་འདབ་ཐད་ཡིནནམ་མ་སྙམ་འདུག །མི་སྐོམ་ཆུང་བློ་ཕུག་དཔོན་ལ་གཏད། །དཔོན་གཉའ་ 
གནོན་ཡིནནམ་མ་སྙམ་འདུག །ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱག་རྫོགས་པསཁོ་བོའི་འདི་བཟང་སྙམ། བློ་ཕུག་གཏད་པའི་ལུང་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་གསུངས་ 
འདུག །ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་བཤདནས་ང་ལ་ཡོད། བར་སྐབས་འདིརག་ལེ་གྱིས། སྙན་ཚུར་ཅིག་གཡོར་དང་ཞུ་རྒྱུ་སྣང། གང་ཡིན་ཤོད་དང་ཨང་ཐེརན། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྦོང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
གཟུང་བ་ལ། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟོང་དང་། དོན་དམ་པར་མི་ 
སྟོང་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུའང་གཟུང་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་སྙིང་ཕོའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལལས། 
ྐྱེ་མེདདང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་བསྒོམས་པ། །དེདེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །གསུངས་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ། བདེན་པར་འཛིན་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་བརྟག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ 
རྩི་སྟོང་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཟུང་མི་རུང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་ 


ཤེར་སྙིང་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས། ཧཱ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་མང་། . ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཕྱག་རྫོགས་པ་བསམ་བློ་ ཌྷེ 
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༄༅། ར་ །ཐོངས། ལྟ་སྙངས་མཐོ་རུང་ལྟ་བ་མཐོ་རྒྱ་མི་སྣང་། ཡང་ཨ་ཁུ་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་མཁྱེན་དགུ་མཁྱེན་ཚང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱབས་སུམཆའ། ལན་གསུངས་དངག་ལ་བྱས་ཉན་བརན། འདད། དར་གཅག་གསན་དང་། མ་མཁུན་དགུ་མཁྱན་ཁྱད་ལྟརམ་མཁྱན་རུང་། ར་ར་གཉས་གཉས་ 
ཤེས་ཡང་ཐང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་པ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཚོ་ཟེར་ཤེད་ཀྱིས་མ་བཤད་དང་། ཕྱག་རྫོགས་པས་གསར་མ་བ་ཚངམ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ཞིགནས་བསམ་བློ་བཏང་ 
བཏང་བ་ཞིག་རེད། དེ་འཆུག་དོགས་མེད། ཨྤོ་ཆུན་པདདྨ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ་ཞིག་ཡིན་རབ་ཡོད། བསམབློ་བཏང་བཏང་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ 
བརྙེས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཡང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་ཅིག་ཡིན་རབས་མེད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞིག་ཡིན་རབས་ཡོད། བསམ་བློ་བཏང་བཏང་བས་ཚེ་ 


གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་སོང། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་མཁནལ་དེའི་ཆ་འདྲ་བྱུང་འདུག་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
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རེའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཕྱག་རྫོགས་ཞེས་གཞན་ཐམས་ཏད་སྤྱི་བསྡུས་བྱས་ནས་ཁས་མ་གཏོང་དང་བཟང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གདུལ་བྱ་བློ་ཁ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀར་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་གོང་འོག་ཏུ་ཁྱེར་མི་ཆོག་པ་མང་པོ་ཡོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
འེརན་ཨེའགིག་བསམ་བླཐོངས།སྐྱེས་བུ་སུམགྱི་ལམགྱི་རིམཔས་ཀྱང་། སྐྱེསབུཆང་དའ་དའྲོ་དོནགཉེརགི་བོ།སྱསབུ་འབྲིངལའཁྲིད་དསབདེ་འབྲོ 
དོནགཉེར་ྱི་བླ་དེའདོར་དགས་སམ་མིདགོས། སྐྱསབུའབྲང་གིི་བད་དོནགཉེརཨ བླ་སེནས།སྐྱས་བུ་ཆེནཔརའྲད་དུསརུསབུའབྲང་གི་སྐབསཀིརངཉདཞི་ 
བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་འདོར་དགོས་སམ་མི་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གིབློ་དེ་མ་དོར་བ ན་དུ། ཁྱེད་ཚོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ནའང་ 


རྒན་གཞོན་བྱིས་པའི་ཁ་ཟས་གཅིག་ཡིནནམ། ཐ་དད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་ 
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༄༅། །འདྲ་ཞེས་སྔར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུང་ངམ། བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་གླེན་པས་ཨུ་ཚུག་བྱས་པ་དེ་འགྲོ་ས་གཅིག་དང་མི་ 
འགྲོས་ཀུན་ཡོད། དེ་བཞིན་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན། དེ་འགྲོས་བརྒྱ་དང་མི་འགྲོ་ས་སྟོང་ཡོད། གཞན་ལ་ཁ་མ་གཏོང་བཏངན། བུ་ངན་ 
སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་བརྡུང་བ་ལྟར། ཨོོ་རྒྱན་པདྨས་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབནས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་གཞལ་བར་ཡང་འགྱུར། དཔེརན་ཆུ་མགོནས་རྙོག་ཡོད་ན་མཇུག་ 
ལྷག་པར་མི་དྭངས་པ་བཞིན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལྟ་བ་གནད་དུ་མ་སོངན། ཁྱེད་ཚང་ཡང་མི་དག་པརའགྱུར། གང་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་གཅིག་མེད་པར་འགྱུར། སྔོན་ 
མསམ་མཁྱེན་སྨྲན་ངོ་ཡང་ཚ། ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བར། འེ་ཚོས་གནད་དུ་སོང་བ་དེ་སུ་ལ་བཤད། གྲོལ་སོངན་གནད་དུ་མ་ 


སོང་། མ་གྲོལན་གནད་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་བསམ་བློ་ཐོངས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲེས་ལན་དངོས་ལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་རེས་འདི་སྐད་ཟེར་འདུག ། 
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ཁོང་ཚོའི་འདི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཆུགས་དོགས་མེད། མ་འཆུགས་པའི་རྟགས་སུཁོང་ཚང་ལ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་དོགས་པོར་བགྱིད་ནུས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་གིས་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཕ་མཐའ་ 
ཡས། །གསུངས། བཤདན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། འཆུགས་ཡོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མང་ཉུང་རྩིས། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཆོད་ཅིག་མེད། ཁྱེད་ཚང་གིས་འདི་འདྲའི་རིགས་ 
མང་པོ་མཁས་པ་བཅའ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས། ཡར་སྐྱེད་ལས་མར་སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁྱེད་སང་ཁ་སྔ་བ་མ་གཏོགས། བསམ་བློ་གཏོངན་ཁྱེད་ཚངལ་ངེད་ 
ཚོས་ཐོངས་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཟེར། ད་ངས་བསམན་དེ་ཡང་མ་རེད། འོ་ན་ཁོད་ཅི་ཟེར་ཟེརན་ངས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཟེར། ཡ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་དང་ཉན་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་ཟེརན། སྤྱིར་མི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལས། གཞན་མི་དགེའི་ཕྱོགསནམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་མི་རྟོག་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ དཔྱདནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པམ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དོ 


རྡུལ་ཙམཨནྦམེདཏྲར་།ང་པར་ཉེས་ཕའི་ངེས་ཤེས་ན་ཉད་ཀུ་ཀྱུན་སྐྱོར་བ་ཝམ། _ གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པར་གནས་ལུགས་ ་སྙོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་མཁན་གྱི་བློ་དེ དེ་ཡང་རང་བཞིན། གྱིས་ཨེ ་གྲུབ་ དཔྱདནས། 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཚེ། སྙོང་པ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཁ་མཐོན་པོནས་ 
སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སིང་ངེ་བཞིག་ཕར་བློ་ཡིས་བཅོས་པམ་ཡིན་པར། ཚུར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 


པ་ལས། གཞན་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་སོགས་མང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པནི། དཔེརནནས་ 
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\ པ་གསོག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་འདོར་བཞི་ཐུབ་པའི་ 


འབྲས་ཤིག་ལག་ཏུ་བཟུངནས་འབྲས་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ཡིན་དགོས། འདི་དང་མི་མཐུན་པ་འབྲས་མ་ཡིན་ཞེས་འབྲས་གཞན་དོར་བ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་། 


བསྟན་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བཐ་དད་བྱུང་། གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་ལོག་གོ་བ་མ་ཡིན། དཔེརན་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་གྱིས་མི་དབུལ་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། སྤྱིརམི་ཐམས་ཅད་འཚོ་བའི་ཟས་ཡིན་མོད། 
མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཟོ་ཞེས་བྱིན་ནིའང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱིས་པས་དེ་ཚོད་ཀྱི་ཟས། རྒན་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཟས་མ་ཐོསན། རྒན་པའི་ཟ་རྒྱུ་ཤ་ཐུད། ྱིས་པའི་ཁནང་དུ་ 
 བརྫངན་ཟས་བཟང་ཡང་ལོག་པར་སོངནས་འཆི་བར་ཕམས་ཤེསནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཤཐུད་མི་སྟེར་བར་རྩམ་ཉོགས་སོགས་བྱིནནས་གསོ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་སྦྱིར་ལྟ་བའི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མར་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་གཏནནས་བློ་ཁམ་ཕྱོགས། ཐན་རྣ་བས་ཀྱང་མ་གོ་བའི་སྐལ་དམན་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཆོས་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤ་ཐུད་ལྟ་བུ་བསྟནན་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་སྙིགས་དུས་འདིར་མང་བས་ཕན་ཆེ་བར་དགོངསནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་དེ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 


དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་དག་ལ། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ 
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དེེ་ལྟ་བུས་ཕན་པ་ལས། གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་སེམས་གསུངས། དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱད་དང་འཚམ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐེག་པ་ལ་ 
མཐོ་སྙེགས་བྱེད་པ་འདི། །རྟརྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་དང་རྒན་པའི་ཁ་ཟས་ཐ་དད་ 
བཞིན། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ཡི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་དག་གིས་གནོད། །གསུངས་སོ། དེ་འདྲའི 
རིགས་ཅན་ལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མཁས་པས་ཀྱང་། ལམ་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དཔེརན་མས་ཆུངནས་བསྐྱངས་པའི་བུ་གཞོན་ནུ་ལང་ 


ཆོ་དར་ལ་བབ། བསམ་ཤེས་གང་དུ་སོང་ནས་བསྡད་ཀྱང་རང་ཚུགས་ཐུབ། བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་ཤཐུད་སོགས་སྟེར་བ་ལྟར། ཚེ་སྔོན་མར་ལམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ 


སྦྱངས་པས་གྲོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
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༄༅། །རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དྲངས 


བའི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་བློས་འཛིན་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས 
དངོས་པོར་ལྟ་བྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དངོས་མེད་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཆོག་པར་ཟད། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དབྱིབ་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་ནས་འཁོར་འདས་གང་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་ཚེ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྗིང་བ་བཞིན་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ 


དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་བསྒྲིབ། །བཟང་པོར་བཏགས་ཀྐྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་དམན་པར་ལྟུང། །དམན་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་ 
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གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམནས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲིདན། །དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཆོས་སྲིད་ཉམས་པའང་ཡིན། གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ལར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
༈ །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་སྟེ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་བ་མེད། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་བཞགནས། །དོན་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། །དྱོད་ལྟ་བཟློ་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཞོག །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་སྦྱོངས། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐ་སྙད་སྤོངས། །གསུངས། དུགས་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། བསྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་ 
བྲལ། །གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་ཞིག་སྟེ་ཐལ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག ། 


༨ 


ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚནམ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་ 
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༄༅། །སྐྱི་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདིནི་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པསན། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་བཅུག་ 
ནསནི། །སྟོང་པའང་སེམས་སུ་རབ་བཅུགནས། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས་རྣམ་རྟོག །བཅོམ་པསནམ་མཁའ་ལྟ་བུརའགྱུར། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་སྒོམ་ 
པ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པ་འོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་ཟིནན། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་ཡི་གཡུལ་རྣམས་འཇོམས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བམས་བཅས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུཊ་ལས། སྭོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྒོམ་སྟེ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་སྒོམ་ 


པ་མིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་ལས། །ཐམལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱའང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་གཉིས་སྤང་བར་ 
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བྱ; །འཛིན་པ་གཉིསནི་ཡོངས་བཏངན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་གྲོལ་བའི་གནས། །གངནའང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་དེ། །སྒོམ་པ་གངནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་ཅུང་ཐད་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་ 


༤ 


པོར་འཛིན་མི་རུང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐུང་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་འདིའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་སོན་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ 


® .)=;& 


(©; 


མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་དང་ཁློལ་ལ། སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཉམས་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ 


དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧ་སོགས་ནས་བཤད་པ་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ལྟ་བའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་གསང་བདག་གི་གསུང་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཉམས་བཞེས་སུ་ 
གནངནས་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བིབཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་རེས་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ལ། རྫོགས་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་དངའོ་ 
མ་བཞིན་བསྲེ་སླད་བརྒྱབ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ལ། དགོངས་གཞི་འདྲ་ཡོདནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིནན་སྐྱོན་མི་གདའ། དེ་མིནན་ཆོསྐ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཙོག །ྱོད་ཀྱིརྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མིནན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིནན། མིནནི་མང་པོ་ 
འབུདས་སྣང་། ཡང་འོན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིགན། ཕྱག་རྫོགས་ 
སོགསཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྡུར་རུང་ཚོམ་འཇོག་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་གནས་མཛད་ནས། དེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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སྨྲས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་མཐོ་སར་བཞག་ནས་བཟུང་ཚུལ་བཟང་རབས་བརྗོད་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀྱང་འདི་མ་མཁྱེནན་འཆུག་སོང་ནི་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཁོང་ལ་ཅི་བྱུང་། ཨ་ཧོ་གོང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་རེད་དོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་བཟང་། ཁྱོད་སྔར་མེད་པའི་མི་མཁྱེན་ 
དགུ་མཁྱེན་པའི་ལྟས་ངན་རལ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རལ་པ་ཅན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །ཅེས་ལག་ 
པ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་ཧ་བགད་རིང་ཐུང་མང་པོ་བྱས། ལན་ཐོངས་ཤོག་ཡ་ཟེར་ན། ཨ་ཧོ། ཁྱོད་ཅི་ལ་བགདནི་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་སྔར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོན་ 
དཀའ། མི་ལོན་བརྗོད་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་མ་བཤད་དམ། ད་ཁོདྱ་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ང་ལ་མི་མཁྱེན་དགུ་མཁྱེན་གྱི་ལྟས་ངན་ཚང་ཆོ་ 
ཟེརཁ་བཏངནས་ཧ་བགད་བྱས་ཀྱང་། ཆདན་སྦད་སྒྲ་དང་། ལྷུངན་སྡིག་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁེ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀུང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའམ། ཡངན་དཔལ་ས་ར་ཧ་ 
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༄༅། །སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་སྨད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ལས་གོ་ད་བགད་བགད་པའི་མཐར་ 
ཕྱིནནས་དུ་རྒྱུ་ཞིག་མིའོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་མེད་རུང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་བྱསནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་སྙན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དགོངས་པ་ཅུང་ཐད་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོག་སྙིངནཾས་ཁྱིས་གཏོང་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྣབས་དར་གཅིག་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཡང་ཐང་། པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཞི་ 
གནས་ཙམ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་བྱས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡིནནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 


ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལྟ་བའི་ཐདན། གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས། མཐར་ཐུག་རྣམ་ 
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ཚེ 
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པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབབ། ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་ར་ 
ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་སོགསནི་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐག་བཅད་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡང་། ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཕརཞོག་ཞིབ་ཏུ་ཡང་ 
གཅིག་མ་བལྟས་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ངམ་གཞན་གར་རུང་ཞིག་ཁ་གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚང་དུ་ཆེ། དྱེ་ཏོད་ལ་ཁག་མེད། ངྱ་རྒྱལ་གྱི་རི་ 
མཐོ། ཆགས་སྣང་རླངས་གསུམགྱི་སྤྲིའཐྲུག།ཕྲགདགགིརླང་ཚུབ། ཕྱོགས་རསཆགས་སྣང་གི་རར་འབབ་གིབསྡདནས། ཁྱོདཀྱི་ཤསརབཀི་ཡག་གིས་ཅིཙམ་ 
བལྟས་ཀྱང་། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཀྱི་ལེ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ དྷ 


ངཿ 


༦ ཅེ 


༄༅། །པར་བཀྲ་ས་ལེ་ཤར་བཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ད་ངས་ཁྱོད་ལ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་སྟོན་པས་ལྟོས་ཤིག །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ 
གང་ལ་དཀོངས་ནས་གསུངས་ན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྨོད་ཚིག་ཏུ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་འདྲེན། བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གདའ། །གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས། དེང་དུས་ཕུག་ཆེན་ཟེར་བའང་སེམས་གནས་ 
ཅམ། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གནས་མིན། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་དང་། སྟོང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 


པའི་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པའི་ནང་ནས། སྙོང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 


འདོདན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མིན། དོ་ཧ་སོགསནས་བཤད་པ་ལྟ་བ་མཐོ་ཞེས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ 
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བཞེས་གནང་བ་དེ་ཡང་མིན། ས་ར་ཧ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས། མི་ལ་རས་པ། ཕ་གཅིག་དམ་པ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔོན་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མིན་པ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ལུགས་དེཁམས་རེ་ཆེ་གི ། 
ཁྱེད་ལ་སློབ་མ་འདྲ་ཡོད་ན་གདམས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་དག་སྣང་ཚོ་བྲལ་གི་བྲལ་གི་འགྲོ་ས་སྣང་། གདམས་ངག་ཐབ་མི་ཐབ་རང་གི: ད་སྟེངནས་འཇོག་སྟེ། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོན་ཟབ། གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། གདམས་ངག་ཐབ་བམ་མི་ཟབ་དེ། །རང་གི་སྙིང་རུས་ཆེ་ཆུང་ཡིན། ། 

མོ 


ཚོ 
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༈' གསུངས་པ་ལྟར། དད་མོས་སྙིང་རུས་ཆེན་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཟབ། ཁྱེད་ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་ན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། 
དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིནན། ཀུནརྫོབ་ལས་མི་ཚད། ཀུན་རྫུན་དུ་གཏོངས་སྣང་། པཊ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤྲོད 
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༄༅། །ཚུལ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ངན་ཤོས་ཤིག་མིན་ཏེ། དཔེརན་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་མ་། 
བསླབ་པར་ག་ལ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་རྟོགས་ག་ལནུས། དེས་ཀྱངནམ་ཞིག་རྟོགས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེརན་མེ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་རྩྭ་ཤིང་ཆག་ཆོག་མང་པོ་བཞགནས་ཡུན་རིང་རླུགསན་སེར་བུ་ཅུང་ཐད་རེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འུར་གྱིས་འབར་བའམ། ཡངན་ཁོལ་མོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བརྒྱབས་ 
པས་མེ་ལྕེ་འུར་གྱིས་འབརནས་དངོས་པོ་སྲེག་པ་ལྟར། རང་སེམས་མེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཞི་གནས་རྩ་ཤིང་ཆག་ཆོག་ལྟ་བུས་བཀབ། རྣམ་རྟོག་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཆལ་དུ་ 
བཅུག །སེམས་ནང་དུ་བསྡུསནས་མེ་ངར་ལངས་པ་ལྟར་བྱས་པ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེར་བུ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས། ལྷག་མཐོང་མེ་ལྟ་བུ་འུར་གྱིས་འབར་བའམ། མ་ 


འབར་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་པ་ཁོལ་མོ་ལྟ་བུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བརྒྱབས་པས་དཀའ་ལས་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་མེ་ལྟ་བུ་འབརནས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
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རང་ 


བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྫོགས་བླུནཔོ་ཚོ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ལོག་རྟོག་དུག་ཆུ་འཐུང་། ཆགས་སྡང་གིན་ཐུག་དྲག་པོ་ལངས། ངན་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཤང་གཅི། 
དབང་མེད་དུ་ཤོརནས་མི་བརྗོད་བདག་བརྗོད་བྱེད་པ་ལས་དགའ་བ་ཡིན། ད་རང་སེམས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུག་ཞོར་ལ། རང་གཞན་དགེ་བའི་ 
པད་ཚལ་མ་བཅོམ་དང་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མི་མཁྱེན་པའི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། ངྒ་རལ་ཕག་དོག་སེར་སྣ་གསུམ་དང་། དགུ་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེནནས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ལ་བལྟསན་ང་ལ་དད་གུས་ 
དྭག་སྣང་གསུམ་མིནམི་སྣང་བས། མི་མཁྱེན་དགུ་མཁྱེན་གྱི་ཆོ་ལོ་འདིང་བས་ཁྱོད་ལ་མཛེསརྒྱུ་མེད་རུང་། འབྱོར་བར་འདུག་པས་བར་སྐབས་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱསནས་བཟློག་པ་རྒྱག །བྷོ། དགེ་སྦྱོང་མགོ་བྲེགས་ཆགས་སྡང་ཅན། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། 
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༄༅། དགི་སློརཆོས་གོས་བུད་མེད་ཅན། །དགིའདུན་འོངས་ཀྱི་ལྐུས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེནགཏོརམས་ཟློག་ །དགེ་བཤེས་དད་ཆེད་འོག་ 
ལྟ་ཅན། །དགྭ་སྒྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན ཏཱ་མཛོད་ཝན་རེན་གཏང་ཁས་ཚླ་ །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཤདཔ་དེ་འདྲའི་ལྟས་རན་བཟློག་བསྒྱུར་བརྒྱ་དགོས་ 
ན་སྟོང་འདུག་ཏེ། འདི་གསུམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཟློག་ནུསན་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེག་འགྲོ་བསམ་བཤད། ཤཾསན་ང་ལྟས་ངན་ཆུང། ཁྱོད་ལྟས་ངན་ཆེ། འདས་ར་བ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་མི་གནོད་ཐེ་ཆོམ་མེད། བློ་གྲོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟློག་པ་འདི་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ད་ཁ་ཤག་འཐབ་ནས་ཅི་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཁོགསྟོད་ཀྱི་ 


བུག་ཁུང་རྨུགནག་ཏུ་ལོག་ལྟའི་འུག་རྒན་མགོ་སེར་ཚུད་ནས་གཞན་མིག་ཏུམ་སོང་། བློ་ལ་མ་བབས་པར། འཁུན་ལྷག་ལྷག་བགདནས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ལྟུས་ངན་ཨ་ 
ཁ་གཏོང་བ་འདི། དད་གུས་དག་སྣང་གི་བཟློག་པ་གྱིས་ལ་མྱུར་དུ་ཕུད་དང་བཟང་། ཡང་འོན། ཁྱོད་ལ་འདྲི་རྒྱུ་འགའ་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ ཏཱ 
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འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་སྲརམ་མཐོང་། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཆ་ལུགས་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ཐེག་པ་ཀུནྱ་གྱི་མཆོག་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བཕྱིར། ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར། ངའི་ཆ་ལུགས་འདི་ཡང་། ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཕྱིར། ཆགས་སྔང་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཆོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། འོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི། ཞྭ་དམར་སེར་སོགས་ཆོས་པ་གཞན་ཀུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པེར་འདུག །ཁྱོད་ཆོས་པ་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པ་མ་ཡིནནམ་ཐེར་ན། རྗེ་མི་ལས། མཛེས་སེལ། ངའི་སྦྱོད་པ་མི་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པས། ད་ང་ལ་ 


མི་མ་རེ་ཞིག་བྱས་པས། མོན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་པ་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་མཛད་དམ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དང་པོ་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ཁོང་དུ་ 


ལས་ངན་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་སྲར་མ་མཐོང་། འདི་ཆོས་པ་གང་གི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ཟེརན། སྔོན་མཛེས་སེས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྤྲང་པོ་ལས་ངན་པ་། 
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༄༅། 
ཁོང་དུ་འཚང་བས། སྦྱོར་བ་ནོར་ཅི་གསོག་དང་། སྙན་གྲགས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པའི་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་པ་འདི་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་ཡིན་ཡང་ཡིན་ 
བྱེད་ཀྱང་བྱེད། དེ་མིནཔའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཐེགཔ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་སུ་རུང་། བསསམ་སྦྱོར་གོང་ལྟར་མེདན་དོན་ལ་མཐུནཔས་རྒྱབ་ལོག་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསམ་པ་རང་ཆེ་ཐབས་ཁོང་དུ་བཅུགནས། སྦྱོར་བ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་བཤད་བསླབས་ཏེ། ད་ལྟའི་བསམ་པ་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་དགའ་ཞིང་། གཞན་ཕྱོགས་ཕམན་ 


དགའ་བ་ཁོང་དུ་འཚང་བའི་སྦྱོར་བ་བདག་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཐབས་དུ་མས་སྤོད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལོག་ཡིན་ཡང་ཡིན། བྱེད་དང་བྱེད། དེ་མིན་པའི་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་རུང་། བསམ་སྦྱོར་གོང་ལྟར་མེདན། དོན་ལ་མཐུན་པས་རྒྱབ་ལོག་ 


།བཅུགནས། སྦྱོར་བ་པོ་ཏི་འགའི་ཚིག་བཤད་བསླབས་ཏེ། ད་ལྟའི་བསམ་པ་རང་ྱོགས་རྒྱལན་དགའ་ཞིང་། གཞན་ཕྱོགས་ཕམན་དགའ་བ་། 


མི་ཤེས། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཟེརན། 
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ངའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། འོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དགོན་པ་ཉེ་འབྲེལ་ 
གང་ཡིན། ཉམས་སུ་ཅི་ལེན། མིང་ལཅི་ཟེར་ཐེརན། ངའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད། དགོན་གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད། ཉེ་འབྲེལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན། 
ཉམས་ལེན་དད་གུས་དག་སྣང་། མིང་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཁན་ཟེར་བས། ངས་གླུ་ཞིག་ལེན་ཁྱོད་ཉོན། ༈ སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་མཁྱེན། །བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་མ་ལ། །སྐལ་དམན་འགའ་རེས་འདི་སྐད་ཟེར། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་དང་གཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྙན་དང་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛིན་ལ་བསྟན་བཤིག་ཟེར། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་བསྟན་དང་གཅིག །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 


བསྟན་དང་གཉིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བསྟན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛིན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཟེར། །བསྟན་པ་བཟང་ངན་འབྱེད་ལ་འཇིགས། །བསྟན་འཛིན་ 
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ཡོད། །ས་རྡོའི་ནངན་གསེར་དངུལ་ཡོད། །སེམས་ཅནནངན་སངས་རྒྱས་ཡོད། །ཀུ་རེའི་ནང་ན་དོན་དམ་ཡོད། །བྱིས་པའི་ཁནས་བསླབ་བྱ་བྱུང་། །བུ་བྱུག་ཁནས་རྣར་ 


འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ཀུན་གྱིས་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཌོ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོགནི་གྱེས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། ཆོས་ལ་རྩོད་པ་བྱསན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


༄༅། ང་ །ཆགས་སྔང་བྱེད་ལ་འཇིགས། །བསྟན་བཅོས་ཉེས་བཤད་རྩོམ་ལ་འཇིགས། །བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ལ་འཇིགས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །ཕྱོགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྔང་བྱེད་ལ་གཟིགས། །བརྩེ་མེད་ཁྲེལ་ 
མེད་བསྟན་འཛིན་ལ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ང་རེ་འཇིགས། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །མི་མེད་ཁྱི་མེད་དབེན་པར་འགྲོ །རྩི་ཤིང་ནང་ན་འབྲས་བུ་ 


སྙན་བྱུང་། །ལུག་རྫིའི་ཁནས་མན་ངག་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཁནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་། །ཀུན་སྤངས་བོད་ཀྱི་གླུ་པ་ངས། །ཀུན་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ལགས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
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ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྔང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག །འགྲན་སེམས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སོགས་སྐྱེས། ཁནས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སྐུར་འདེབས་ངག་། 
འཁྱལ་སོགས་སྨྲསནས། མཐར་འཁོན་འཛིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་སློང་སོགས་བྱེད་ཀྱིས་དོགསནས། རྩོད་པ་བྱ་མི་རུང་ཞེསནན་ཏན་གསུངས་ཏེ། དམ་ཆེས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། ཆོས་བརྩད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་བརྩད་པར་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། ཐཾརཾཆྲནཔེ་ཐདྐ་ནཧ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྩོད་མི་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིགནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་རྩོད་ལ་ཆགས་ 


པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིརན་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་བས། བདག་གཞན་ཆོས་ཞེས་པནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཆོས་ལ་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །སྨད་མི་བྱ་ཞེས་པནི། རྩོད་པས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འཇིག་རྟེན་འདིན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོགནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་ 
གཞིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རགས། 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུས་འདིར། རྩོད་པ་བྱསན་ཉོན་མོངས་སློང་བ་དང་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། རྩོད་པ་བྱསན་ཞེ་སྡང་ 
ལངས། ངོ་མདངས་དམར་པོར་སོང་། སྐད་མགོཇེ་མཐོར་སོང་། ངན་མཚང་ལ་ལག་འཇོག་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། སྔ་སོར་ཆོས་རྩོད་བྱས། ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཆོས་ཕུང་ 


རྫོགས་སྔོམ་པ་ཤོར་བ་མཐོང་ཐོས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགསན་མངའ་བ་དེ་རེད། གསལ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ཞུ་ཅི་ལ་དགོས། མདོརན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོངན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤོརན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དོན་ཆུང་ 
སྟེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཤར་གངས་རི་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་དབང་གིས། འེ་ཚོའི་བཤད་བཤད་ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་འདི་ཚོ་ 
ཞེས་ཀུན་སྤྱི་བསྡུས་བྱས། མཛད་པ་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་མན་ཆད། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ལྭ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལུགས་སྨད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ 
སྣོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པནི་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྒན་རྒོན་ཚོས་གཏམ་བཤད་དུས། མགོན་ཨོཾ་དང་རྔ་མན་སྭཱ་ཧཱ་ 


མེད་ཁི་ཞེས་གཏམ་དཔེ་ཚོ་འཐེན་པ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པ་བུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་རྔ་རྐེད་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྤངས་ནས། 
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མག་གེ །ྱི་རྒན་བཞིན་ཧོནནེ། བྱིས་པ་བཞིན་ཧེད་དེ། རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཚོམ་འཇོག་བྱས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞད་གད་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསགས། ཤེས་རབ་ཉྣོ་མྱུར་གསལ་བ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྲོས། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱདནས་མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་ཚེ། སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་ 


བུའི་ངང་དེར། ལ་ཁ་མཐོན་པོནས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པ་ལྟར་གསལ་སང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ཉིད་འཇོག་སྒོམ་བྱེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་མི་ 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བཉིད་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད། རྒོད་པ་མ་གཏོགས་བྱིང་བ་བྱུང་ཡང་སྒོམ་དུ་བཟུང་། གཉིད་ནི་བཞིན་ 
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རྟོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ནམ་ཡང་མ་སྨད་དེ་གོང་གི་ལུང་དེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡོད་པབླང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེསནྭ་ཕུག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། ངཚོ་ལྟར་ 
བྱསནས་སྨད་པར་མ་སེམས། འོནྭ་ཀྱང་དཔེརན་དགེ་བསྐུལ་མཁས་པས་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་འགྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ། ཚོགས་གཏམ་སྤྱི་ལ་གཏོང་བ་ 
ལྟར། རྗེ་དེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་འགའ་རེ་ལེགས་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར། ཕྱག་རྫོགས་པཞེས་སྤྱི་ལ་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འཇིག་ 
རྟེནན་བཤད་ས་བུ་མོ་དང་ཉན་ས་མནའ་མ་ཟེར་བ་ལྟར། དམིགས་བསལ་ཅན་ཡིནཔས་སྤྱི་ལ་གསུངས་པར་མ་སེམས། ཡང་རྒྱལ་དབང་གིས། སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་རིགས་པས་དཔྱདནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །བསྒོམ་དུས་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར་བ་དེ་གཞི་ལ་སྡོད་དུས་རྟགསོསནས། བྱེས་ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ 
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༄༅། བུ །ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཕྱག་རྫོགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྐང་ཐང་ལྟ་བུ་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོདན་གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིནཔས། ངེས་པར་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་རྐང་ཐང་དུ་སོང་ 
བ་འདྲ་ཞེས་སྨད་པ་མ་ཡིན། ཕྱག་རྫོགས་པས་རྟ་གསོསནས་རྐང་ཐང་དུ་སོང་བ་དང་གལ་འདྲ། གསརམ་བས་ཀྱང་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྟ་གསོསནས་ཞོནནས་སོང་ 
བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དང་པོ་རྟ་གསོསནས་ཤེད་ཕུད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱདནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གེར་ཤར། བར་དུ་ 
རྟ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོན་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་དེའི་ངང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེར་བཞག །ཐ་མ་སྟེང་ནས་མི་ལྟུང་བར་ཞོནནས་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བས། འདི་ལ་བལྟསན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་རྟ་གསོས་ཏེཞོནནས་སོང་བ་དང་མི་འདྲ། རྟ་གསོསནས་ཤེད་བུད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མཞོན་རྐང་ཐང་དུ་ཁྲིདནས་རྩྭ་སྟེར་གྱིན་སོང་བ་ 
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དང་འདྲ། ཞེས་སྨྲསན་ཆོག་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ཁོང་གིས་འདི་གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། རྙིང་མའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིནཔའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་ཐད་ཀ་སོགསན་དབུ་མ་པ་སོགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་འདིརམཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གླུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམན་དམན་ཞིག་བྱས། རྫོགས་ཆེན་ལ་བསྟུགས་བརྗོན་མང་པོ་མཛད། .རྫོགས་ཆེན་མས་ལྷག་ཅིག་གཞནན་མེད་པ་འདྲ་བཞིག་གསུངས་ 
འདུག །དེ་ཡིནན་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ལ་བལྟསན་ངན་ཤོས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལྟརཏཏཾནན་ཡང་གྭསར་རྙཾང་སོགས་ཆོས་གཏ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས། དད་གུས་སྐྱེ་དཀའ། ཡངན་རལ་དབང་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་། ཁུ་བྱུག་ 


གིས་རྒྱ་ལ་སོང་ནས་རྒྱ་སྐྱིད། བོད་སྡུག །བོད་ལ་འོངནས་བོད་སྤྱིད། རྒྱ་སྡུག་ཟེར་བ་ལྟར་ཞལ་ཕར་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་གསུངས། ཞལ་ཚུར་བསྒྱུར་ནས་གཅིག་ 
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༄༅། །གསུངས། ཞལ་གཅིག་གིནང་གི་གསུང་གཉིས་བྱོན་ནས། གང་ལ་ཡང་བློ་གཏད་རྒྱུ་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འདུག ཅཾསྱ་རྒྱམ་དབུང་ལ་ཡང 
ར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཨ་རི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་མིན་ཞེས་བློ་གྲོས་ཅན་སུས་སྐུར་བ་འདེབས། སྔོན་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་བ་འགའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས། 
ཁོས་གསང་མཚན་ལངས་དུ་བཅུགནས། ལྟ་སའི་བུད་མེད་མགོལ་མུ་ཏིག་གིཞུ་གྱོན་པ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཉིན་པརའཇོག་ཐུབ་གི་བཤད་ཚེ། གྲྭ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་ 
ཐུབ་སྨྲས། དེ་ཡིནན་ཞེས་ཆ་བོས་རྒྱལ་བཞགནས། ཕྱི་ཉིན་ཆ་བོ་ལྷ་སརའོངནས་དཞོག་བཤད་ཚེ། གྲྭ་པ་དེས་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་ལགན་ཡོད་པ་བུད་མེད་མུ་ཏིག་གིཞྭ་ 
གོན་པ་ཞིག་ལ་བསྟནནས་འདི་བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏོ། ཨེ་ཉོ་སྨྲས་ཚེ། གཞོན་ནུ་མ་དེས་ཉོ་རིན་ཊ་ཀཅི་ཙམ་ཡིན་སྨྲས་ཚེ། གྲྭ་པ་དེས་ས་ལ་བསྡདནས། བུད་མེད་ལ་ཁནས་ 
བཤད་མི་དགོས། ལག་པ་འདིར་ཐོངས་དང་གཏམ་སྨྲས། བུད་མེད་གཞོནནུ་མས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་གཟན་གྱིའོག་ཐུར་གི་ཁྱེརནས། གསང་མཚན་ལག་ཏུ་བཞག་ཚེ། 
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ངཿ 


$ 
8. 


གཞོན་ནུ་མས། །ཨ་རྫིའི། དགེ་སློངལ་སྨྲས་ཚོ། གྲྭ་པན་རེ། དེམ་རེད་བཤད་པའི་ཨེ་ཡིན། རིནདེ་མའོངོན་བཅོངརྒྱུམ་རེད། ཅེས་འཛུམ་བཞིན་ལངས་སོངོ་། 
རྒྱལ་བཞག་པ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱེད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཡུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་རང་ཆོས་ངོམནས་བཤད། གསང་མཚན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ཆོས་སྨད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཨ་རྫིའི་སྨྲས་པ་ལྟར། དད་ཅན་སྐྲག་གི་མ་འཇུག །རྒྱལ་ལོན་པ་བཞིན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བྱུང་ཡང་འགྲིགས་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཤིག་པ་ལྟར། ཆོས་སྤོང་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་འབྱུར་བས། རིགས་པ་རྣོ་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་བཟང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟུང་ལ། ཆོས་སྤོང་དང་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་གསུངས། སྔོན་མཚོ་ཞིག་གིནང་དུ་ཤིང་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་ལོ་མ་ལྷུང་བས་ཅལ་ 


༨ 


ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ། རི་བོང་སྐྲག་ནས་ཅལ་ཟེརནིཞིག་འོང་གི་ཞེས་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་བསྒྲགས་ཚེ། ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ཀྱང་སེངྒེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྲོས་ 
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ˆ ༄༅། །བ་ལྟར། རྒྱལ ཧྲོབང་སྐོགས་ སྐྱིས་ཆེན་ དམ་པ་ 1: 2 ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ བུ ་ལས། དགོངས་གཞི་ཅན་ ན་གི་གསུང་འབྲས་བུ་ལོ་ཿ ་ལོ མ་ལྟ ་བུ། 
ལེགས་ 'བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི བུའི་ནང་དུ་ དུ་ལྷུང་བ། ཅི ན་ཤེས པར་མོངས་པ་འགོང་རི་ཁ་ཤོ་ལ ་བྲ བུ་སྐྲག ནས། ཆོས མཐདརི་ དུགས ་ལྟ་བུ་ ཡོངས་ལ བགག ཟེཾཿ ཆོས་པ་ 
@ དགའ་མོ་ ་སྙག་ སེང་ལྟ ཁུས་ཀང་དེའི་རྒྱ་མཚན་མ་གོཿ བཞིན་དུ། དུ། སྔར་ཡང་ཡོག་ལྟ ལའཞགས། ་གསེབ་ ཏུ བྲོས། ཆགས ཅུ ་མཆེ་བ་ ་གཙིགསནས་ ་གཞན་ སྤྲོདཀྱ་ངརོ རོ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པ་མང་། ད་དུང་ཡང་ འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས༔ བློ བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དེ་ 'འདྲའི་ དགོངས་པ་ལོན་པ་གལ་ཆེ། ཡང་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་ འདི་བད་པོཞིག་ཡ ཡིནན། རྗེ་རིན 
པོ་ཆེས་གཅིག གསུངས་བ་སྙང་། ། གང་ཡའམ་གསུངསཿ་འདི་ལ་བྭཝཱསན། སྐྱོན་ཞིག་འདུག །རྣམ་ རམནྐག་མ འྲིདྷཊེནུཾ་ཏ དྱེ་གེན་གཏམ་བཤད་ནི་ ཡིན རྡེརིནཔོ་ཆེས་ 
མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ ་ཡིན་པར་ག་ལ 'འགྱུར། དེ་ཡིནན་ཆུལ 'བའི་གསུང་རབ་ མདོ་རྒྱུད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཏྲེ་ཏས ་བསྟན་བཅོས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


ཁོ 


ངེ 


®; 9 =|;% 


་ 


ན། སྙོན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་པ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མ་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ 
བརའགྱུར་རོ། །ད་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རྫོགས་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེརན་གོས་རྙིང་པ་སླར་གསོས་ནས་གོས་གསར་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ 
ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་རྙིང་པ་སླར་གསར་དུ་ཇེ་གསར་དུ་བཏང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་མིང་ 


 གསར་དུ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དེན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་ཐད་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


ཡོད། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ལྟོས་དཔྱོད་དང་། གསར་མའི་ཆོས་དང་རྙིང་མ་ཞེས་སོ་སོར་མིང་གཉིས་ཡོད་ཀང་། དོནྱ་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཧ་གོ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཕུག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩལ་བཏོནནས། པོ་ཏི་ཁ་སེར་ར་མང་པོ་མ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་འདིར་དེའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ལས་ 'འཕྲོ་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 'དཀོན་ ་པསན། སྐུ་ཚེགམ་གཏོགས་ཕ '་ཕན་ ཆུཏ་བརྡདགངཿ། གལ་ ཏེ་རེ་གཉིས་ ་ཡོད་ སྲིད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ སྔ་མར་ 
ཁུང་མ་དག་ནས་མ་གསུངས་མ་ སྙམ། ལོག་ གརྟོག་ དེའི་ དབང་གིས་ ་གཞན་ལ་ཁ་བཏངན། སྤྱིར་ཆོས་ྣ སྤོང་གི་ལས འུ ཡིན་ ༩ ཁྱད་པར་རྗེ་ དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ ་གཉིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡི ཡུ པས། དོན་གྱིས ་རང་གིས་༔ རྗེ་བླམ་ལ་ ཡ་སྒྲུརཔ་ ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ དེ་མི་འགྲིགས། ཡང་ཨོ་རྒྱན་ད དང་རྗེ རིནཔོ་ཆེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་མི མིགཅིག་ 
རེ རྒྱལ་བ་པར ཆེན་ མྟགས་མཁས་ ཁས་གྲུབ་ དུ་མས གཉིག་ཡི ཡི ཟེར་བ། ལ། ། དེ་རྫུན་ཞེས 'སྒུར་པ་བཏ ་བཏབ་ བཔར་འགུརབས། ཁྱོད་སྔར་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཞིག ཁཱ །འོན་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ཁས ་མི 'ལེནན། རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ རིགས་ག ་གསུམ་ ་མགོན་པོ་ཿ ་དང་ཐུགས རྒྱུད་གཅིག་ ་ཨི་ཟེར། དེ་ཟེར་དགོས་སྙཙ སམ་ དེང་སང་ཡོངས་ལ་ གྲགས་སོ་ཐེ ཐེརན། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ 


ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྐུཝ་བཐཏགི་གུདུ་ཡཏུཾཏུ་ཝ་རྒྱས་ཐང་བཀའ་བཅུསྲཏེས་ཆོག་ཐཅ་ད་ཀཊསཞརྔ་ཁན་མཇམ་གསུའཿཁ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ 
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༤ 


པོ་ཆེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ལ་སྒོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་: ལ་པ་དངོས་ཡིན་པས། དེསན་ད་དྲེ་རམས་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་མི་གཅིག་གོ་སླ། ཨྤོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་མི་གཅིག་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཞེས་མིང་མ་གཅིག་ཀྱང་། 
དོན་གྱིས་གཅིག་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར། སྔོན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་གཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྲིས་ཐང་གཅིག་མཐོང་ནས། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཀ་འཇོག་མི་རུང་ཞེས་བླངསནས་སྒོ་ཐེམ་དུ་བཞག །སྟེང་དུ་སྭ་རེ་ཡིས་ 
བརྒྱབ། ཡ་ཁྱོད་ལ་འདི་དགོས། ཁྱོད་དང་པོ་མེ་ལ་མི་འཚིག་ཟེར། ད་ཨེ་འཚིག་བལྟ་ཟེར་མེ་ནང་དུ་བཞག་ཟེར་སྐད། སྔོན་ལྟོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ྲི་ྐུཞགརྫོགས་ཆེནཔ་ཞིག་གིས་བཤམས་ཡོད་པ་གདན་དུབཏིང། རྫོགསཆེན་གྱིཤུལདུཡངས་སུརྫོགསན་ཟང་ཟེར། རྫོགས་ཆེནགིདཔ་ཆཞག་ཡོདཔ་ཆུལ 
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ཚེ ཆི 


༄༅། །བསྐུར་བས་ཁནས་ཁྲག་སྐྱུགནས་ཤི་སོང་སྐད། ཡང་སྡོན་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ངན་གཅིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་མཐོངནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྙིང་མ་ཚང་གི་ལས་ཡོང་ནི་ཨང་། བསྟན་བཤིག་ཁྱོད་ལ་འདི་དགོས་ཐེར། སྐུ་འདྲའི་དབུ་བཅད། ལམ་རིམ་ཞིག་ཡོད་པ། ཉབ་ཉོབ་འདི་སྙན་བྱས་ན་བཟང་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
བཉིང་བས་སྦྱོསནས་ཤི་སོང་སྐད། དེ་འདྲའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེང་སང་ཡང་འགའ་རེས་དེ་འྲད་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་ཆ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ 
མང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་མི་དད་པ་འགའ་རེས་ཀཅིའི་འདྲ་སྐུ་རེད་དྲིསན། དེ་སྔོན་ཞིག་ལ་བོད་ལའོང་བའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ངེད་ཆོས་མི་ཤེས་ 
ཀ་རིངམཚོཆ༔ ས་ཆེ་ཟེར་ཞིང་མཇལ་ཡང་མི་མཇལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཆ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། དེ་ལྟ་ས་ཞིག་མིན་ལྟ་ངན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་ཚོ་ཟེར་ནས་ཁ་བཏང་། ཡང་ 
འགའ་རེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞིག་གན་ཡང་འདུག་ཐེར། མཇལ་བ་ཕརཞོག །གཅིག་གིས་མགོ་ལ་འཇོག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
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༧ 


མགོ་ཕར་འཁྱེར་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱས། ལམ་རིམ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། ཉག་ཉོག་མང་པོ་དེས་ཅི་བྱ། དགོས་པ་ཆུང་། ངེད་ཚོ་རྫོགས་ཆེན་ཉེ་ལམ་འདི་ཀས་ཡོང་ཟེར། 
དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དངོས་སམ་ཡིད་གང་རུང་གིས་ཕྱག་བྱས། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡན་ཆད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་དད་གུས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བརྙས་སྨོད་བྱ་མི་རུང་ཞེས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་ཡང་ཡང་གསུངསན། ཨོ་རྒྱན་ 
དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཕྱིན་ཆད་གསར་རྙིང་གི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ཁྲེལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འོང། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྕུང་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྐལ་ 
པར་མི་ཐོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་མ་བྱེད། གཞན་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་བརྗོད་ལ་ 
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(ངེ ཁྲི 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ལ་འདི་ལྷག་གཞནན་མེད། གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་ 


༤༨ ༩༽ ༢༧༤ 


མས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །དཔེརན་ཞར་རས་མི་མཐོང་ཡང་ཕོ་ཆོད་བུས་སོང་ན་ལོགནས་རང་གི་འཐུང་ཕོར་ 
བཅག །རྐང་ལག་བཤུས། གཞན་གྱི་བཟའ་བཏུང་རྫོགས་ཚེ་ཞར་རཞར་ལྐོག །ཁྱི་ནར་དམུས་ལོང་ཀ་ཟེར། བརྡེགས་ནས་རིག་ས་མཐོང་ས་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ལོངནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཟད། རྩ་ལྟུངཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པས་གོས། གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་གི་བཅུག ། 
བསྟན་བཤིག་ཀ་ཟེར། ཀུན་གྱིས་རིག་ས་མཐོང་ས་མེད་ནི་མ་བཅོ། ཁྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་མི་ཐུབ། མགོནག་མི་དང་སྟོང་འགྲས་ཟེར་བ་ལྟར། མི་ཚེ་གློག་འགྱུ་ཙམ་འདི་ལ་གཞན་ 


ཀུན་ལ་མ་འགྲས་དང་བཟང་། དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར། གསར་རྙིང་གང་ལ་གཞནཁ་གཏོང་མཁན་མང་རབ་འདུག །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འདྲ་ 
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ཡིན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚོར་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིནན་ངོ་མཚར། ངས་ངོ་མ་ཤེས་པས་བཟོད་པར་བཞེས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཆུལ་གྱི་ཞལ་གསུང་སྙན་མོ་བྱོན། སྙིགས་དུས་འདིར་སྔར་གྱི་གསུང་དེ་འདྲ་འབྱོན་ཉན་པའི་དུས་ཚོད་མ་རེད་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འདྲ་མིན། ་ གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་འདྲ་མེདན། བླ་ངན་ཁྱི་རྒན་མང་ཕོས་ཆགས་སྲང་གི་མཆེ་བ་ནྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས། བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་ནས་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱེད་པར། རྙེད་བཀུར་གྱི་སྐྱག་པ་ 
འཁྱུར་མིད་ཀྱིས། ཁ་རོག་པར་སྡོད་དང་། ཁྱོད་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་ཕན། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ས་སྣང་། ད་ང་ཆོས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


རྣམས་ཚད་གཅིག་ལ་བརྒྱབནས་ཁ་གཏོང་མི་རུང། ཆོས་དང་གང་ཐག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས། ཆོས་ལ་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཕྲོར་སངས་རྒྱས། ལ་ལ་ བྷེ 
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༄༅། །སྙིགསདུསཀྱི་ཚེ་ཐྲུང་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད། དཔེརན་ཨ་མདོ་བདྲགས་སུའྲགོབ་འོཁ་བྱ་རུདནས་རྐང་ཐང་དྲ་སོང་བ་དང་། 
བྱང་ཁ་གྱེན་དུ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བ་གཉིས་ཉེ་རིང་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ཆོས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་གྲོལ། ལ་ལ་ཆོས་བྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བཐོབ་པའང་ཡོད། 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡུན་རིང་བསྒོམསནས་གྲོལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའི་ཞལ་ནས། ཌྣཾ འཕྲ 
རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ ཡརྦམྔ་གཱསཱཏས་ཕར། མོས་གུས་གཅིག་པུ་ལ་བཏྟེནནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད། རྗཾ་སྣ་ཕུ་བས། དཔལ་ཐགས །་ 
ཞབས་དྲུང་དུནག་བདུན་ལས་མ་བཞུགས་ ཏེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། | གསུངས། དེ་ལྭ་སལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཟེར། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཞལནས། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་སྦྱངས་སྦྱངས་པས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་མངོན་སུམ་དུ། །ཐ་སོགས་ཚེ་གཅིམཚང། ། །བླ་ 
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མ་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར། །ནབས་ཁ་ཏོག་རྩེ་ཕོག་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བཞི་པའི་དོན། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །སྐལ་ 
ལྡན་དཔག་མེད་འདྲེན་པར་མཛད། །རྡེ་བཅུན་ཏོག་རྩེ་བ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིད་ཀྱིན་གདའོ། །ལམ་འབྲསནས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །ལསའཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས། མཿ གཆའ་ཡཛནཿམ་འོས་པན། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡི། །ཅངདཐ་ཐིང བཱརཏཾསསཏྭད ཏེ །ཏིང་ 
འཛིན་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་སོགས། །མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བར་བཤད། ། །དེལ་སོགས་ཏྱེ་ཕོགས་མེད་པས། །རང་རང་ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མིནཞེས། །ཕན་ཚུན་ལམ་ལ་སྨད་མི་བགྱི། ། །གངནས་ཞུགས་ཀྱང་འདོད་སར་སླེབས། །ཨེ་མངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཟག་བློ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡིན། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཡིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡནལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཕ་ཅམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད། དྷེ་རྣམས་ལ་སྤོམ་ལམ་སོགས་མེད་ཅེས་ཁ་གཏོང་རྒྱ་སྤྲ་ཙམ་མེད། དཔེརན་ཤོག་གུ་མང་པོ་མདས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུག་པ་ལྟར་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིནཔས་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། 


རྟོག་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ཆོས་ 
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འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཡོད་གསུངས། དེསན་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་གང་ཡང་མེད། །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་རི་ཁྲོད་པ། ། 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མ་བསམ་མ་དཔྱད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ལམ། །རང་ 
རིག་དྲི་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཀནས་དག་པའི་གཞི། །མ་བགྲོད་ཡེནས་ཉེ་བའི་ལམ། །མ་བསྒྲུབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྲར་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། གཞི་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཤར། །ལམ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། །འབྲས་མ་བཅོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །གསུངས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་འགའ་རེས་ཨ་མཚར་བོའདྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆེ་གི །གང་དང་མཐུན་ན། ཧྭ་ཤང་ཚང་དང་ 
མཐུན་གི །ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཏནནས་མི་དགོས་པ་ཧྭ་ཤང་ལགས་མོད། འདི་འདྲའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོད་མི་སྲིད་ཨ་ཁ་ཟེརན། འོ་དེ། རྗེ་དེ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ ཌྷ 


@ྷ 


༦ 


$. ༽༨་༽༽ 


ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་དེ་བས་ལྷག་ཅིག་མི་དགོས་པར་དེ་གས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཧྭ་ཤང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མི་ 
དགོས་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡིན་ནྭ་ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལན་དེ་འདྲ་མང་སྟེ། ཐོས་པའི་ཚོམ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག །ད་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངསནས། །བླ་མ་མཆོད་ལ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པསནི་ཀུན་ 


མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་ 


༄༅། །ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྲཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་བླངས་ཚར་བས། འདིར་ལྟ་བའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་དུས་ལྟ་བ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
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རོ 
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ངཿ 


གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངསན། །དེནི་ང་དང་འདྲ་བརའགྱུར། །གསུངས། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང: ང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ལག་པའི་མཐིལན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཀྱངམྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས་མེ་ཏོག་གཅིགནམ་མཁར་གཏོརན། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
ལས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འགའ་རེས། ཤིང་བུ། རྡེའུ། ཚྩུའི་སྒྲོན་མེ། སྒུད་པའི་ཆུན་པོ། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སོགས་ཕུལནས། སེམས་བསྐྱེད་པས་ 


སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས། སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་ 
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༄༅། །འོངས་པན་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚནམརམི་འོད་ཅེས་བྱ་ཐར་འབྱུ་མཉེས་ཕྲུང་བསྟུན་གསུཝས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་དགཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་གསུངས། འབུཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་དུལ་ཁས་ནམཔནུའ་བུལ་པ་ངིས་པར་གསལ་ཧ་ 
གཅིབྔརིདྱཐུཿ་བྱ་ཚུས་པོ་འྱབུག་འཆེམ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །གསུངས། ཨོཾཨཿ ཧི་རཱུཾཁེ་ཙར། འདྲི་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚམས་མེདཔ་ལྟ་བྱང་ཞིང་། མྱང་འདས་ཐོབ་བོ། ཏདྱཐཱ། ཨོཀྟི། 6དི་རབྭཾཏུ་གྲསཿནཾསབཐཱསྐནངོན་དཱབ་ལས་ཐམས་ཛུད་འྲབུ་ བོ་གྲསུཁས། ཞུ 
ཡས། དེར་རེསྱ་ཀུང་ཆོགཔ་ལྟ་བུར་གསུང་འདུག་པས། དྷེ་ནུམས་ཀྱིས་ཀང་ཧཱ་ཤང་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མི་དགོས། འདི་གཅིག་པུས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


> > ~÷ 


འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ཟེརན། 
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ཆོས་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་མ་མཁྱེན་འདུག །སྔོན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས་རིགས་པས་ངལ་བབླངས་པ་རེད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་མི་འགྲིགས། དའོད་ཁ་རོག་པར་སྡོད་དང་བཟང་། གཞན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་མི་དགོས་སུས་ཟེར། དགོས་པའི་རྟག་སུ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ཐརན་སྣང་། 
རྗེ་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་རྟོགས་འབུལ་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནནས་འབངས་བདག་ལ། གོ་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 


340 


ཆེ 
== 


ངལ 


༄༅། །རྣམས་འབུལ་བས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྙན་ཅུང་ཟད་གསན་དུ་གསོལ། ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི། བསོད་ནམས་ཅན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན། ལས་ངན་སྡིག་པ་གསོག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་སྣ་འདྲེན། ཡརའགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་ 
གཏན་ཉེས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐམ་པཞིག་ཡིན་པར་གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བ་འདི་ལ། ད་ལན་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲོལ་དུ་རེ་བ་ལ། ཐོག་མརྦ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ 


ནས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དང་པོ་ཡིན་ 
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པར་གོ་ལགས། དྲེ་རྗེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསྐ་རམས་རྟག་ཏུ་བསམ་པས་བློ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁུལནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བརའདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྟེན་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཐེག་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཛེག་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམསན་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་། རང་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་དམན་པར་གོནས། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་གོ་ལགས། ཉན་རང་གི་ལམ་སྤངསནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་གཞི་བཟུངནས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་ག་མཉནོར་བ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དབང་བྱ་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་དབང་བས། དགཟོད་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཚོལ་བ་ལ་འབད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོནས་བཙལ་བས་བདག་མ་རྙེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 


@ཾ མེད་རྟོགས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པརའཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོནས་བཞག་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ 


ལྷན་སོང་སྟེ། ལོ་དང་ཟཱ་བ་ཞག་ལ་སོགས་པཅི་ཙམ་སོང་ཡང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་གྱིས་ཚོད་འཛིན་དགོས་པ་བྱུང་ནཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ 


ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས། བྱིང་རྨུགས་སུ་མ་སོང་བར་རིག་པའི་ངར་འདོན་བྱས་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོགཔ་མེད་པ། རྗེན་ཡེར་རེ། གསལ་སང་ངེ་བ་ 


དེཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཛིན་རུང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཆར་བས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཇལ་བ་ 
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ཡིན་སྙམ་ལགས། དེསན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གཞནནི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལྷ་སྐུ་སོགས། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བརྣམས་ 
བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་སྙམ་ལགས། མདོར་ན་ཞི་གནས་བཟང་པོའི་ཉམས་ངར་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི། ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་། སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་ཐེམ་འོག་མ་དང་འདྲ་བསམ་ལགས། ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་སོགས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། 
བར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དགཔས་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐྲ་མ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྤོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མཆོག་ཡིན་པར་གོ་ལགས། མི་ལྟོག་པ་ལ་ཟན་གོ་བས་མི་ཆོག་ཟ་དགོས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དོན་གོ་བས་མི་ཆོག་བསྒོམ་དགོས་པར་གོ་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷག་ ཙཾ 


༦. 


39; @ 


༄༅། །མཐོང་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་འབད་དགོས་པར་གོ་ལགས། དོན་དྲིལ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོང་ཉིད། མཉམ་ཉིད། བརྗོད་མེད། མི་རྟོག་པ་རྣམས་དབང་བཞི་དང་མཐུན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གོ་ལགས། 
གོ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་བབ་བསྐུར། ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར། སེམས་ལ་ལས་བསྐུརནས། སྣང་བ་གདོང་འདེད། འཆི་ནུས་ཐོག་འགེལ། ཅིབྱུང་རོ་སྙོམས་ 
ནས། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ། ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བ་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པསབླ་མའི་ཞལནས་བུ་ཁྱོད་ལ་དེ་ཙམ། ག་རེ་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་འདུག་གསུང་ནས་ 
ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་གསུངས། དེསན་དེའི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་གོ་ལགས་ཞེས་མ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ ཧྲ 


= 


®>); 


འབྱམས་པས་ཀྱང་། རྒྱུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པནས་འབྲས་བུ་རོརྗ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་སྔར་གསུངས་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས། 
ཕྱག་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ལོག་པར་བལྟས། ཧཱ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞགནས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་བཟང་བའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཚོད་མཁན་གྱིས་ལོང་གཏམ་ 


སྨྲས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྫོགས་དང་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བས་ཀྱང་ཆེ་མོད་ཀྱང་འདིར་ཚིག་མང་དུ་ 


དོགསནས་མ་སྤྲོས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གཞི་རང་སེམས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་འདམ་ལྟ་བུས་ 
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༄༅། །གོས་པ། ལམ ཆམ གཉིས་ 'ཉམས་ལེན་ཆུ་རས 'ལྟ་བུས བྱི་དོར་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དགོས་ 'འདོད་ལྟར་འབྱུང་བར་འདོད་ 
ལྭ དྷི་ཡང་དུ་མའི་ཆོས་བྱམས་ཅན་བདེན་གཉིས་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་གཏུན་བུ་ཁབནས་ལམ་ཐབས་ཤེས། ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། འབྲས་བུ་ བུསྐུ་གཉིས་ཐུ། ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ དང་། ཚིག གིཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ རེ་ ཟང དོན་གྱི དོན་གྱི་མི་ མཐུཧཱཐ་ཅུང་ཟད་ཅེམ། ཡང་ནེདཅེས་ཚད་ལན་ གྱི་མཁས་ ་གྲུབ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག ། 
དབྱངས་གཅིག 'ལྟར་གསུངས་སོ། ངེར འགའ ་རེས་གཏམ་དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་འགའ་རེས་གོ་ལོག་ཏུ་གོནས་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ 'ལྟར་འདི་འདྲའི་ ་དཀའ་གནས་ལ་ 
མཁས་པས། ཐུགས་ཉམས་མ་ ་བཞེས་ལོག་པར་གོཿ ཉརང་གནན་ གཉིས་ཐུང་འྱུབབས་མིཿ ་རུང་། དཔེརན་བྱིས ་པས་གོ་ལོག གོནས་སྤྲོ་ ལངསནས་ངུས་རུང་ཕ་ མས 
མཚན་བཤད་ནས་མ་ཉནན་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས ལས་གཞན མེད་པ་ལྟར། བླུན་པོས་ ་ལོག་པར་གོནས་གཞན་ལ་ཁ་གཏོང་རུང་མཁས་པས རྒྱུ་མཚན་བཤདནས་མ་ ་ཉནན་སྙིང་རྗེ ནེ 
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།གནས་ཡིནཔས་དེའི་ཁར་རུད་གཅོད་ཅི་ཡོད། འཇིག་ཏྟིན་གཏམ་དཔེར་མཁསཔས་འཆུགནའདོམ་གང་། གླེན་པསའཆུགན་མཐོ་གང་ཡིནཟེར། དེསན་མཁས་པས་ 


རོ 


®29»9998:% 


ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་དཔྱོད་བཏང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་བྱས། བླུན་པོ་ལ་བཤད་ཅིང་། བླུན་པོས་རང་གི་ལོག་རྟོག་དུག་ཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོརནས། 
མཁས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངན་འཆི་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་རེས། དེང་སང་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲིས། བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགསནས། མི་འདོད་སྣ་དགུ་བཅོལ་བའི་ཉེས་ཅན་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཨེ་ཐུབ་མི་ལྟ་བར། མགར་ངན་གྱིས་ 
བརྡུངས་པའི་གྲི་ངན་གྱིས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅནཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་གཅོད་སྔགས་སྙིང་ 


ཁམས་ཅན་འགའ་རེས་གཅོད་གཏོང་དུས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་གཅོད་མ། །ཐར་བརའདོད་པའི་རེ་གཅོད་མ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་གཅོད་མཛད་མ། །མ་ 
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༄༅། །ལབ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་མིག་བཙུམས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་དབྱངས་རིང་པོ་བྱས་འདོན་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་དུང་བདག་འཛིན་བོས་མ་ཐོངས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ལངསནས། མི་དགེ་བཅུ་ཉིན་རེར་སྦྱོད་ཚུལ་འདིས། སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བར་འདུག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཐབས་མཁས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྒོནས། གཅོད་ 
མཛད་མ་ཞེས་པ་ཡིནན་དེ་ག་ལེགས་ཏེ། ཐར་བར་འདོད་པའི་རེ་གཅོད་མ་ཞེས་པ་འདི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་བསྟོད་པ་མ་རེད་སྨད་པ་རེད། ཐར་པའི་རེ་བ་མ་གཅིག་གིས་མ་ 
བཅད་ཀྱང་གཅོད་སྔགས་འགའ་རེའི་བྱ་བ་ལ་བལྟསན་རེ་ཐག་ཆད་ཡོད་གི ཁས་བཤད་ཚུལ་དང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་འདུག་ཡ་མཚན་ཆེ། ཐར་བར་རེ་ 


མི་ཉནན་ཐོབ་ག་ལ་རུང་། སྔོན་ཆད་ཐར་བ་ཐོབ་སོང་བ་ཚོའི་སྡུག་ཨང་། ཧ་ཧཧཚོ་ཟེར། འོ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་དགོད་དང་། དེ་ལ་འགའ་རེས་ལྟ་བ་མཉམ་པར་འཇོག་དུས་ 
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རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་དུས་སུ་རེ་དོགསཀྱི་བོ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅོད་མཛད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་ངས་། 
ཁྱོད་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཚོད་ཅིག་བཤད་ཀྱིས། འོ་དེ་དཔེརན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདམ་གྱིས་གོསཔ་བྱི་དོར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག །མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར། གསོལ་བ་བཏབཞ། ནོར་བུ་དེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་པར། ནོར་བུ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ན། དགོས་འདོད་ཕྱོགས་གཞན་ཞིགནས་འབྱུང་དུ་ 
རེ་བ་ལྟར། གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་རང་སེམས་ལ་བལྟས། སྔར་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སྤངས། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད། དགེ་བའི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས། གནས་ལུགས་སྟོང་ 
གསལ་ཐང་ཐལ་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག ཏེ 
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༄༅། །རྗེས་ཐོབ སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི: གྱིས སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལྟར། ལུས སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་སོགས ཚོགས ་གསོག་སྒྲིབ སྦྱོང་བྱས་ན། རང་སེམས་ལས་ 
འྲབས་བུ་ཐར་པ་བླན་མེད་པ པསྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ་བདག ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས 'འབྱུང་བར་མ་ཤེས ་པར། ཟབ་མོ་གཅོང པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས ་ན་ཐར་པའི་གོ་ གོ་འབད་དྱེ་གས་ གཞན་ཞིག ནས་འོང་ དུ་རེབའི འེ་འབྲུལ་ ་པའྱི་བློ་དེ་གཅོད་མཛད་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ པསླ།] རུ 'ཀུན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ བླ་བསྐྱེད་མི་ རུང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་འདྲ་ སྐྱེས 'སོང་ཡང་སངས་༔ རྒྱ་བའ་ གེགས ཨའིས། དེ་གཅོད་མཛད་མ་ཞེས་པ་ཡིན་སྙམནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སེམས་འདི་མ་རྟོགས་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྟོགསན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྐང་འཁྱམས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་རང་ 
ཉིད་ལ། །གནས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ནས་འཚོལ་བ། །རྐུན་བུ་ནང་བཞག་ཕྱི་རུ་རྩད་གཅོད་འདྲ། ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གདོད་མནས། །གཅེར་ 


351 


ཐ་ 


®>§&) ༦; $% 


2 


མཐོང་ངོ་སྤྲོད་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འཛིན་ལ་གོམས་འདྲིསན། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་འཚོལ་བའི་རེ་བ་སྐྱུངས། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། འཁོར་བ་ 
གཞན་དུ་སྤང་དུ་མེད། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུབློ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས། །ཞེ་འདོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། ཞང་གཡུ་བག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། རང་སེམས་སརས་རྒྱས་ཅེར་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྩོལ་བའི་ནད་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལུས་གང་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱིནས་བཙལ་བས་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམསནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདིར་མང་སྨྲ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་རེན་གོལ་བས། ནང་སིཐས་ལུས་ལོགསཉ་སདསྱརས་ཝི་།བརྡབག་བཅད། མརདནསོང་དྲ་ཅུང་དཱ་དགས་ནོའི བུས 
སེམས་གཞི་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོདན་གོལ་བས། གཡོ་མེད་་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
ཕྡ་གུ། བཞ གསུངས། ཨཿ ཁུབ་ འབྲས་བུ་གཞནནས་འཐོབ་བྱར་མི་སེམས་པར། །རུཡ་ནཏཆུན་ཝཾདཝའི་ཆོས་སྐུ་འདི། །ཿཟས་མརྱུསན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབནས་འོང་། །གསུངས། གཅོད་ཀྱི ཀྱི་བཤགས་པ་ལས། རབསིས་ཡིད་ཞིནནོ་ཧུཾལ། ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བརམ་ཤེས་པར། །འབན་རོལ་གནནདུ་རི་ཁ་ 
ཡང་། [ །མངུཝྲཿ སྐུ་ལ་མཐོལ་འོཁཤགྲེས། །གསུངས། དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ སྭུགཅང་བྲ་ཤུང་མཉིས་ཏེདན། | ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆིབ་མི་རྟག ། 


ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ ་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསམསནས། ཐར་འདོད ཀྱི་བློ་ཤུགས་ དྲག བསྐྱེད། དེནས་ དེལས་ སྐྱོབ ་པའི སྐྱབས 'དཀོན་ མཆོག་ གསུམ སོགས། ལ་སྐྱབས་ 
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ཆེ 


829༦); 8% 


འགྲོབྱས། དེནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་འདིར་ལྟུངནས་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བོརནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཅི་སྒྲོལ་ཞིག་བྱེད་སྙམ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མི་འདུག །སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ 
བ་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དནི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་བརྱུར་དུ་འཐོབ་ནཅི་མ་རུང་། ཅི་ནས་ཀྱང་འཐྲོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ། ། 
སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིནཔོ་ཆེའི་སྒོནས་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེསནན་ཏན་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐརཔ་རེ་མི་ཉནན། དེ་འདྲ་གསུང་དོན་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་སྔགས་འདི་ཆ་བོས་ར་ལུ ལུག་གིམགོགཅོད་ཚུལ་མིན་མི་ཤེས། འདི་འྲི་དངཁན་ལྕེ་དབྱང་རྒྱ་མིན་མེད་མོད། 
ཅི་ཞིག་ཟེར་གི་བལྟ་ སྙམནས་ཉམས་ཚད་པ་ཡིནན་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་སྟེ། དྲིམ་ཡིན་པར་རིས་བརདྲེ་ཉའདོདནས་དེསཔ་ཡིནན་བྱོད་ཀྱི་བམ་ཐ་ལ། ཏམ་མཚན་ཝཱན་ 
བླ་མ' ཨདའཇང་སྟོ་ལ་བླདནས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ངོམས་མེད་དུ་འབུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པ་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེསན། གཞན་ཁྱོད་འདྲའི་བླ་མ་ལྟས་ངན་གླ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས་གདམས་ངག་གླ་རྩི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ། བྲག་ཕུག་ཁ་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས། གཅིག་པུར་བླ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་ཉལ་འདུག་པ་ཞིག་གིས་ཡོན་ཏནཅི་ཤེས་ཞེས། ངལ་སྙིང་ཁྱིས་བཏང་ 


ནས་དགོད་མོད། འོན་ཀྱང་ངས་བལྟསན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེནནས་གཞུང་ལུགསལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཞིག་དང་མི་རིགས་ཁི། ཕྲ་དན་མ་གཉང་རྐྱལ་ཞིག་ 


གི་འོག་གི་གཉང་དྲི་བྲོ་བའི་འོ་མ་འཐུང་མཁན་གྱི་གླང་ཕྲུག་རྒྱབ་སེར་ཞིག་དང་མཚུངས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་བལྟས་ནངས་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲུལ་འཇོམས་པའི་དམཆོས་ཀྱི་རྩི་སྨན་ 
ཅུང་ཐད་ཐོགསནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲི་ངད་ཆིལ་ལེ་ཉལ་འདུག་པ་དགའ་རབ་བྱུང་། དཔེ་རན་བླུན་པོས་གཏམ་འགའ་རེའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ 
ངེས་པོ་མ་ཤེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོནས། གཞན་གཏནནས་དགོད་རྒྱུ་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་། ཁོ་ཤེད་ཀྱིས་ལྷག་ལྷག་བགད་ཚེ། དེའི་ཐག་ཉེན་འཁོད་པའི་བློ་ལྡན་བསམ་ 
ཤེས་ཀྱིས། བླུན་པོའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཤེས་བགད་པ་ཤེསནས། ཁོ་ལ་ཁོག་གིས་སྙིང་ཁྱིས་བཏང་། མིག་གིས་ངོར་བལྟས་བཞད་གད་བྱས། རྒྱ་མཚན་བཤདན་གཞན་དེན་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཅིས་གླེན་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་ཧ་བགད་ཆེར་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འདི་དང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གོནས། 
གྱིས་བརྙས་སྤོདནམ་ཡང་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཐབ་མོ་གཅོད་སོགས་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ལ་བརྙས་སྨོད་བུས། ཆོས་མ་གོ་བའི་མཚང་གཞན་མས་སྔོན་མི་དགོས་བཞིན་རང་ 
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དོ རོ ༄༅། །གིས་བསྟནནས་བགདན། མི་མངོན་དབྱིངསན་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་སྔོན་བྱོན་རྒྱབད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་སྙན་ 
གྱིས་གསན་མེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཚེ། དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་འདུག་དགོངས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཞྲེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཞད་གད་བྱས། རྒྱུ་མཚན་གསུངསན། 
@ཾ ཞིང་དེ་ཀུནན་བཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བལྟས་བཞད་བགད་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཞད་ 
ལྭ བགད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། ད་ལྟའི་གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོན། ར་ལུག་གི་མགོ་གཅོད་ཞོར་ལ་ཁྱོད་ལ་བལྟས་ཧ་བགད་བྱེད་པས་གཞན་མ་སེམས། ཡང་འགའ་ 
འ་མོ དགེ་ལུགས་པ་འདེས། བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་ 
| _ བ་འདི་འགའ་བཆེ་སྟེ། དཔེརན་མཚན་མོ་མུན་པ་བསལནས། ལྷ་སྐུར་ལྟ་བའི་ཐབས། མར་མེ་ལ་ལྷ་སྐུའི་མིང་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། མདོར་ན་ཞི་གནས་བཟང་པོའི་ཉམས་ངར་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་འདི། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་ཐེམ་འོག་མ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མཐོང་ཡིནཞེས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཐེར་གྱི། དེ་རྟོགས་ཐབས།་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་མཁན་གྱི་མིག་གི་མིང་ལ་གཟུགས། དེ་བཞིན་ཉན་མཁན་གྱི་རྣ་བའི་མིང་ལ་སྒྲ། སྣོམ་མཁན་གྱི་སྣ་ལ་དྲི་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་སོགས། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར། རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོདན། ཁྱི་དང་ཕག་ཁུ་ཏ་དང་སྐྱ་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྐྱང་བསྒོམ་པར་འདོད་ 


དགོས། དེ་ཡིནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟིར་ན། འོ་དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་ 
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- ༄༅། །གཏནནས་མ་གོ་འདུག །སླེན་པའིནང་གི་གླེན་པ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། ད་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་གླེན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་ 


བཤད་ཀྱིས། མྔོན་གླེན་པ་ཞིག་བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོངནས་སྐད་ཆའི་ཞོར་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་ཁནས་ཤོར་སོང་བ། བླམ་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ། དག་སྟང་ཞིག་བྱུངནས། མི་དེ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཞིག་བྱས། ཁོས་བསམ་ 
པ། དེ་རིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རེདེ་བཤད་ཚེ་འདི་གནང་དུས། ནངས་པར་སོངནས་གཡོས་ལྟུ་བུ་རེད་ཞུས་ན། འདི་བས་ཆེ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ེད་སྙམ་ཕྱི་ཉིན་སོང་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ལྟ་བུ་རེད་ལགས་སྨྲས་པས། ཁོང་བཞད་གད་ཤོར། ཡིད་ཆད་སོང་ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེརཞེས་བཤད་པ་ཁྱོད་བདེན། གཞན་མཁས་པས་དེ་རེད་ཟེར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་གཅིག་པུ་མིན། ལྷག་མཐོང་ཟེརནི་མེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
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| །ིས་རབལ་ལྷག་མཐོང་གཏནནས་མི་ཟེར་བཤད་པ་མཁས་པས་བཞད་གད་དང་། ཡིད་ཆད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། ལྷག་མཐོང་ཟེརབ་དེརྒྱཆུང་ཆུང་གཅིག་གཉེསཙམ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལ་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐའ་ཡས། འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཞིག་གིས། བཟང་ངན་གྱི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ནི་ཡིན་ཡང་རུང་། 
བྲས་ཇུརྱ་སིནི་བས་ཝ་གཟིག་མཐོང་ ཡང་དེབས་ལྷགཅིག་མཐོང་། ཡང་དེ་བསྭ་ཀུང་ལག་ཅིག་མཐོང་ཚོ་ཟེར་བ་མགོའམ། རྗེ་མི་ལས་གསུངམཔ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་གནས་ ལུགས སྟོང་ཉིད རྣམ་དག མཐོང་མེད་ཀྱི་ལྷག ་མཐོང་རྟོགས འིཐབས་སོ་སོར་ཏོག་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ ་བ།ཏོགས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་མིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་གིས་རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་སེམས་ཁྲིད་གནངནས་མགུར་གསུངས་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


བཞིན་དུ། ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཕུ་ཐག་བཅདནས་ནི། །བདག་མེད་གོ་ཡུལ་གྱི་སོར་རྟོག་ལྷག་མཐོང་ལ། །ཞི་གནས་ངར་འདོན་གྱི་སྲོག་ཐག་བཟང་པོ་བཏགས། །བྱམས་ ཌྷེ 
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༄༅། །དང་སྙིང་ རྗེ ཡི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ ་ལྡན གྱིས། །གཞན་ཕན་སེམས 'བསྐྱེདཀྱི་རྩལ་ སྟོབས་ཏྲ ་དྲག་པོ་ཡི ཡིས། སྨོན 'ལམ་རྣམ་དག གིས་གྱེན་ དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ། །རྣམ་དག་མཐོང་མེད་ཀྱི་ ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ཏེ་མཆི། བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་རང་མཚང་དེ་དུས་རིག །མ་ཕྱིན་པར་སངས་ 


རྒྱས་ས་རུ་སླེབས། །མ་བལྟས་པར་ཆོས་སྐུ་དེ་དུས་མཐོང་། །མ་བསྒྲུབས་པར་འདུནམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བུ་དགེ་བསྙེན་སེམས་ལ་དེ་ལྟརཞོག །གསུངས། མགུར་ 


དེའི་ནང་ན། བདག་མེད་གོ་ཡུལ་གྱི་སོར་རྟོག་ལྷག་མཐོང་ལ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་མ་ 
ཁོལ་གྱིས། ཤེས་རབནངན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་གནས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ཡིན་ཅིང་། དེས་བལྟསན་ 


བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་མཐོངབ་མེད། བལྟས་གི་བལྟས་གི་སཱར་གྱི་དེ་བས་ལྷག །དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་བསན། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་ཟེརན་ཅི་ལ་ཟེར། དཔེརན་མི་ 
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བས་ལྷག་གི་ལྷ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་མཐོང་མཁན་མི་ཐེར་བརའདྲེ་མཐོང་མཁན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་རམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ། 
དོན་དམ་གནས་ལུགས་དང་གང་གི་མིང་ལ་ལྷག་མཐོང་བཏགས་ཀྱང་འག་ཡ་བ་མེད་དེ། དཔེརན་ཕ་རིའི་ངོས་ལ་སོངནས། ཚར་རིའི་རི་ལ་ཕ་རི། ཚུར་རི་ལ་འོངནས་ 
སྔར་སོང་བའི་རི་དེ་ལ་ཡང་ཕར་རི་ཟེར་བ་དང་། འགའ་རེ་ཉི་མའི་ཟེར་རི་མགོ་ལ་ཕོག་པ་ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཉི་མ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཐེར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྟོག་དཔྱོད་གང་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལས་ལྷགཞེ་སྣང་ཡིན་པར་མཐོང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་མཐོང་བས་མཆོན་བཟང་ངན་གང་ 
ཡིན་དེབས་ལྷུག །དེ་བས་ལྷག་མཐོང་བས། མི་དགེ་བ་མཐོང་བ་མ་སྤངསན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བྱོད་བདེན་ཡང་། ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཙམ། དེ་ལ་ཡང་བཏགསན་ 
ཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལྷ ལྷག་པས་ལྷག་པ་བྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ཐུབ་དུ་མ་ 
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༄༅། །ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ཤེས་བྱའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུངས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནསནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ལྷག་མཐོང་ལམནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བསམ་པས་ཆོས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པནས་རྒྱས་པས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
བར་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ཁོན་ལྷ་རམ་པར་དཔོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་གསུངས། 
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སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལོག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡངན་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེསན་དྱ་ཁོད་ཀྱིས་གསུང་དེ་ 
རྣམས་མ་རེད་ཅེས་སྨྲ་ཕོད་དམ། བྱིས་པ་འགའ་རེས་རྒན་པའི་གཏམ་ཡིནནི་ཞིག་ལ་དེ་མ་རེད་སྨྲསན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ། འགའ་རེས་བལྟས་ཧ་བགད་རྐྱང་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་མ་རེད་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསནན་སྙིང་རྗེསྐྱེ་ཞིང་། དེང་སང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོན། འོ་དེ་མིན་ 
ན་འདི་ཨེ་རེད་ཀ་ཨེ་རེད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་ཕོ་བཤདནས་འཕྱ་སྨོད་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། ད་འོདྱ་ཀྱིས་ཨང་དགེ་ལུགས་པསཅི་ཟེར་གི །ཉམས་ཚད་ནི་ཡིན་ 
ཞེས་རྫུ་བག་ལ་བརྟེན་དང་མཛེས། ཡང་ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་རེས། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཚོའི་ལྟ་བ་འདི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །མཐུན་པས་འཁྲུལ་མེད་པོ་ཡིནལ། དབུ་མ་བས་མེ་ །འདོད་ནས ཆུ་ལེན་པ པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམ' པར་མི་ རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་འདོད་ནས། 
ལམ་ སྐབས་སུརྣམ་ རྟོག་རྐྱང་སྒྲུབ་པ། ཞེ་འདོད་དང་ལག་འན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་འད་ད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོང་གི །ཀོ ཀོཁ་པ་ཡི་ས བོན ལས། །ས་ལུའི་ འི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེ མེད། ། །རྣམ་ རྟོག་ས་བོན' ་ལས་ ས་བུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་ རྟོག ་བཅས་ པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི རྟོག ལས་ 
སྐྱེས པའི། ། །འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ ཀའགྱུར། །གསུངས་ཏ 'འདུག་ ཟེརན། དེ་ཆོས༔ རྒྱ་ཆེན་པོ ལ་མ་སྦྱངས་ང ་པར་རེ་རེ་ཙམ། ལ། ངེས་པ་ ཡལྟར་སྣང་རེ་ རྙེད་ཚེ་གླེ གླེན་གཏམ་ཁྲོམ་ 
དུ་ངོམས་པ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི རྗེས་སུ་འགྲོ་བྱོད་བདེན་ ་ཡང་། མཐའ ་གཅིག་ ཏུ ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོཊ ་དགོས་པའི་ ངེས་པ་མེད་ དེ། དེ་ ་ཡིནན། ལམ་ཐག་ ་བཅས་ལས། 


༨༨༨༣ 


འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཕགས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྒྱ་འབྲས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མུ་གཱ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི། རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཚོ་ཡང་ད་བར་མ་མཐོང་ངམ། དབུ་མཚང་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དཔེརན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ། 
དེ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོདན། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། གསུངས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས། 
དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ་གསུངས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 


$= ཤི 
ཛྲ 


༨ 


༄༅། །བྱའོ། །གསུངས། གལ་ ཏེ དེ་ལྟར་མི། འདོད་པའི་ཕྱག་རྫོགས་པའི་རྐང་འདྲེན་རང་གཞན་གཉིས འཕུང་བྱེད་པའི བུན་པོ་ ལ་ཉ སྐྱས རེ་གཉིས ་ཡོད་ 
ན། དབུ་མ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ལུང་རིགས་རབ་དཀར་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས། སྟག་སེང་རྩོད་པའི་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ་སོང་ལ་ 
ཁྱེད་ཚང་གི་འདོད་པ་དེ་མ་རེད། འདི་ཡིནྷ་གིས་ལ་མ་ཆུ་གཉེར་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་བརྡབནས། ཁ་ལེན་གྱི་ཝ་སྐད་ཤོར། འགལ་བའི་ར་ཁ་མང་པོ་ 
བཏོན་ཚེ་ཁནང་ན་ལྕེ་ཡང་ཕྱིར་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་ཚུམསནས་འཁུན་དགོས་ཚོད་ཡོང་བས། དེ་བས་གྲོང་སྡེའི་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ལ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ 
འགྲངས་ཚེ། སྦྱིན་བདག་གི་སྙན་གྱིས་བཏེགས་ནས་འགྱིང་། བ་ཆོག་གིང་རོ་བསྒྲགསན་མཛེས། ཡང་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྣམ་པར་ 
ྟི་ཏོགཔའདུགཔའི་གཟང་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགསན་མི་ 
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རོ 
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ངཿ 


དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་ 
བརྟགསནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པནམ་ཡང་མི་ཟློག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདནམ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྫོགས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་འདུག་ཐེརན། འོདེ་སྐད་མ་ཟེར་དང་། 
དངོས་པོ་རེ་རེ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྒོནས་ལོན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་མ་ཚང་གི་ཐབས་འདི་གཅིག་ཕུས་མ་གཏོགས་གཞན་ 


ཛ& ཁི 


༄༅། །ྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་ཁྱེད་སང་མཁས་པ་ཞིག་དང་མི་རིགས་ཁི། ཕྱག་རྫོགས་པའི་བླུནཔོ་ཚོའི་ལད་མོ་བྱས་ནས་གླེན་གཏམ་བཤད་ག་ 
ལ་རུང་། དཔེརན་མེ་གཅིག་པུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་ལས་ཀྱང་ལོན། མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ལ་བཟུང་བས་ཀྱང་ལོན། མེ་ལྕགས་བརྡབ་པས་ཀྱང་ལོན་པ་མ་མཐོང་ 
ངམ། རྗེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅོས་ལས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེསན། །མཁས་པ་རྣམསནི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། གསུངས། ད་ངས་བསམ་ནྭ་ཕུག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སུ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ 
ལོག་ལྟ་སྤུ་མ་འཆར་རྒྱུ་མི་སྣང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་སྦྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུངན་དེ་གཅིག་པུ་མིན། གཞན་གང་གིས་མི་རྟོགས་པ་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ 


རྣམས་ལ་དགོངས་གཞི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས། གཞན་གྱིས་གཏནནས་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དཔེརན་སྤྲ་བ་མེ་ཤེལ་ཉི་མ་འཕྲོད་དུ་ 


369 


82999»༦9% 


བཅུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཟུངན་མེ་འབར་བ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་གློད་ནས་འཇོག་སྒོམ་བྱསན། རྣམ་པར་མི་རྟོྲ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འགལ་བའི་ཕྱོགས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་གྱུརན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཁོང་གིས་ཆོས་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་། 


༨ ༨ ༤༧ 


ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། བཙལན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
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རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབནས། མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ཐང་ 
ཐལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་འཆོལ་བརའགྱུར་ཏེ། ནས་ལསནས། ཆགས་པ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་པ། ཆགས་བྲལ་གོམས་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་མི་འབྱུང་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


༄༅། །ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་སོ་སོར་ 
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བར་འགྱུར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐོན་དུ་མེད་དོ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྱང་། །རང་གི་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པའ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་མྱོང་། །རང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྐད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡི། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སཾསྦྲུཊ་ལས། འཛིན་པ་གཉིསནི་ཡོངས་བཏང་ 


ན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་གྲོལ་བའི་གནས། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅདནི་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པཞི་བྱང་ཆུབ་ 


བོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས། ཤིགས་སེ་ཤིགས་ལ་འབོལ་ལེ་ཞོག །དེས་ན་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། བསམ་མེད་སྒོམ་ 
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༄༅། 
ཏནཇི་སྙེད་ཐམས་ཅདཞི། །མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པ་ཡིསནི། །སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། །སེམསནི་མི་རྟོག་མཉམ་བཞག་ན། །ཡང་དགའི་བཞིན་ཤེས་ 
འགུར་ཤེས། །ཕན་ཡོནྷ་གཞན་དང་གཞན་དགྲ་ཀང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་ཧུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསལ་བརོ་བཤད། །གསུངས། འདི་འདའི་མུའ་བྱ་ 
དགོསན་སྟོང་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་ 


ཡོད་དོཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་དབུ་མའི་བླ་བཙོང་མི་འགྱེས་བདག་འགྱེས་བྱེད་པའི་རྟོག་གེ་པའི་ཁྱི་རྐུན་རེ་གཉིས་ཡོད་ན། ཕུག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གོ་མཚོན་ཐོགསནས་ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་བ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དཔའ་བོ་བསྒོམས་བྱུང་རྟོགས་ 


པ་མཉོ་རོན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། འཇིགརྟེནའདི་དང་འཇིག་རྟེནའདས། །ཡོནོ་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འདུལ་བྱའི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མཁས་པ་མཐུ་ནུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྡོ་དང་དབྱུག་པས། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་ངན་ 
ཁྱི་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཁྱེད་ཚོའི་འདོད་པ་དེ་མ་རེད་གྱིས་མཆུ་གཉེར་ལ་ངེར་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྡོ་དང་དབྱུག་ 
པའི་ཆར་ཕབ་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་འཁྱག་འཁྱོག་གི་སྐད་ངན་ཕུལ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཐུག་ཀྱང་། སྡེས་ཁྱོད་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་ཡར་དེད་ནས་བརྡུངས། མདོ་ཕྱོགས་སུ་མར་ 
དེདནས་བརྡུངས་ཚེ། འགལ་བའིན་ཐུག་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་པར། འཆལ་གཏམ་གྱི་གཅིན་དང་ཚིག་ངན་གྱི་སྐྱག་པ་ཤོར་ཚེ་ཁྱོད་བཞག་བཏང་ནས། ངན་སྨྲས་ལྐོག་ 
ཤུབ་ཀྱི་སྐད་སྣནས་འདོན་བཞིནའོང་དགོས་པས། དེ་བས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཁྱི་རྐུན་རྔ་ལུ་ཆོ། དབུ་མ་པ་ལུང་རིགས་དྲི་མེད་སྨྲ་བའི་མཁས་པའི་གོ་ས་ཁང་ཐོགནས་ཁ་མིག་ 
ཐུར་བལྟས་བསྡདན་མཛེས། འོན་ཕྱག་རྫོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེས་ཀྱང་མཉམ་ 
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༄༅། །བཞག་ཊ 'སྐབས་ལ ་སྙོང་པའི་ ངེས་ཤེས ཆིཐཝ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ པའི ཕྱོགས་སུ་ འཡང་མ། ཡང་ད ག་ཟེརན། དྱི་ཁོདྱ་ཀྱིས་གཏནནས་མ་གོ་བ་ 
ཡིན། ངྲེས་ཤེསཏལ་ཡེ མེད། དཔེརན་མཁར་རྔ་ ་བརྡུངན་ རྔས ལྷུང ཞིར་གྲས་ པའི་ མཐརསྒྲ ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ མགོསམི་ཊོང་ དེ། གཏན་ ་མེད་ ཏུང ་ཡིན་ ན་ཏེ 
རྔ་ནང་ན་མི མངོན་པའི་ཚུལ པ་དུ། གདངས་མཏགགས ་པར་ཡོད་དེ། ཡོད་རྟགས་སུ་ སུ་ཕྱིས ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི ྱིརྐྱེན་ དང་ཕྲད་ཙམ གྱིས 'ལྷང་ངེར་གྲགསནས་ཡང་མི་མངོན་ 
པར་འགྲོ་བ་ ལྟར། ཕྱུག རྔོགས པའི་གནས 'ལུགས་ ག་ལ་བ དུ ཀྱི་སྙོང་པའི་ངེས་ཤེས་ །རྔ་སྒྲལྟ་བུར་ལྷང་ངེར་སྐྱེས་པ་ དེ། རྐནཉིདཐ ཁོརང་གིག བ་ ལུགས ཇི་བཞིན་ 
པ འགྲུས་ འཛིན་མེད་ཀྱི་མཉམ་ བཞག རྔ་ལྟ་བུའི ངད་དུ་དངོས་སུ 'མེད་ཀྱང་བག ལྟཉཉྩོསཝི་མཛོན་པ ཚུལ་ ལྭངུ་ཡོད་ཕུས་ གཏན་མེད་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཡོད་པའི་ རྟགས་སུ་ ཕྱིས་ 


བདག་ 'འཛིན་ཉོན ཉོན་མོངས འཁྲུལ་ སྣང་འཇིགས་ སྐྲག གི རྐྱེན་ ས་རྡོ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 'འཕྲད་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་ རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ༔ མྱོང་བས་ཀྱང་ 
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གྲུབ་ལ། སྐྱེས་ནས་ཡང་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེརན་རས་སྔོན་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་བཞགན་ཤེལ་དེ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུརའགྲོ་སྟེ། ཤེལ་ལ་སྣོན་འཕྲི་བྱས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ་མི་རྟོག་ 
པར་བཞག་དུས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུརའགྲོ་ཡང་ངེས་ཤེས་ལ་དགག་ བ་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད། 
དེས་ན་མཉམ་བཞག་དེ་སྔར་གྱི་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་སྨྲས་པ་འགལ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེསན་ལྟ་བས་ཐིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབནི་དཔེརན་བུ་སྡུག་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བློཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མུ་ངན་གྱི་ཤུགས་ 


པར ༨ 


ཀྱིས་མ་བཏང་ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དྲ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་མགོ་ལྟ་ 


བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་སྔོན་དུ་བཏངནས། སྷོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡམ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་རྟཞིག་སྔོནནས་བོར་སོང་བ། ལུང་པའི་ཕུ་མདོ་བར་ 
གསུམ་དུ་བཅལ་བས་རྙེད་ཚེ། ཁོ་བོའི་རྟ་འདིན་འདུག །རེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། སྐྱེས་བཞིན་པའི་ངངནས་རྟཁོ་རང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མངོན་སུམ་ 
རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕར་འཇུས་ནས་བཟུང་། སྙེང་དུ་ཞོནནས་བློ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་ལྡེམ་ལྡེམ་གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 


རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྔོནནས་སྟོར་བ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རྩད་བཅདནས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཚེ། ཟེ 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། སྐྱེས་བཞིན་པའི་ངངནས། སྟོང་ཉིད་ཁོ་རང་གི་འདུག་ཚུལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པ་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས། དབུམ་ལས་ལྟག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་འདིར་མཆིས་སོ། །དེསན་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིརྒྱུན་སྐྱང་རྒྱ་ེད་ཁི་ཞེས། འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 
རྒྱ་སྨུ་ཚམ་ཡང་མི་སྣང་བར་གདའ། དེ་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེདན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་མེད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་ 
དང་ཟེར་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ། གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མི་མངོན་པར་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
ཁྱེད་དབུ་མ་ཚང་གི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་དེ་ཡོད་དགོས་ལ། 
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༄༅ ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་དཔེརན་དགྲ་བསད་ཀྱང་ད་དུང་མཚོན་ཆ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལག་ཏུ ་བསྔམསནས་འཛིན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བས། 
ཁྱོད་སྔརབོད་དུམ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་གསར་བཞིག་གོ །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གསནན། བསྟནཔའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞད་གདའ་ཆོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དཔེརན་ཤིང་ལ་མེ་ཡང་ཡང་སྤརནས་ཤིང་ཀུན་ལ་མེ་འབར་ཚོ་སྔར་ལྟར་སྲར་མི་དགོས་ཆོག་པ་ལྟར། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། བདག་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་ཚེ་དཔྱད་པ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིནཔས་སྔར་ལྟུར་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་རྟན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ 


ཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གསུངས། 
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དའོད་ཀྱིས་དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ལགས་ཐེར་དགོས་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུརཔ་ཞིག་གྱིས། སྐུ་མཁྱེན། དཔེརན་ཤིང་ཀུན་ཚིག་ཚེ་མེ་ཡང་རང་སར་ཞི་འགྲོ་བ་ལྟར། 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་འཕྲོ། སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རང་སར་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིནཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་སྨྲ་བས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པ་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་པས་ལྟ་བའི་སྐབས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དོར་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ཐེརན། དེ་ག་ལ་འཇུག །དཔེརན་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་མའི་འཆར་གཞི་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མུར་བ་གསལ་ 


བ་ཟབ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་རབ་དང་ཕུལ་ ཌྷེ 
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༄༅། །དང་རྩེ་མོ་ཡིན་ཞེས། ངོ་མཚར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩལ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཡུ་རལ་སྔོན་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ཞིང་། ཡ་མཚན་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རབ་ 
དཀར་མཆེ་བྭ་ནོན་པོ་བཞི་གཙིགསནས་རྡོ་རེའི་གླུས་ང་རོ་ཆེར་ཆེར་བསྒྲགསན་སྐལ་ལྡན་སེང་ཕྲུག་དཀར་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ། སྐལ་དམན་ལོག་ 
སྨྲ་ལ་སྐྱེས་གཅན་གཟན་རྣམས་རྒྱངན་གནས་ཀྱང་སྙིང་རྩ་འདར་བ། ཕུལ་བྱུང་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་གོམ་པ་གདུལ་བྱ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་། རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་འགོད་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནས་གང་ལ་ཉམ་ང་དང་བགཝ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་བོད་གངས་རིའི་ཁྲོདན་སེངྷེ་ 
དཀར་མོ་མ་བུ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྗེ་རས་ཆེན་རས་ཆུང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བལ་ ངེ 


®29»99ྤ༦)©:92 


ཐོ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བཿ ༨ ༨ ༨... ༨ = = ༨ 
མཐའ་ཡས་ལེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏནནོ། །མི་དམིགས་པནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས། །དེ་སྐད་ཐོསནས་རྨོངསཔ་མེད་ཅིང་མི་སྐྲག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་སྒྲེང་མཁན་སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག །དབྱངས་གཅིག་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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༄༅། དེནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རང་ཤར་ 
བས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་སུནི། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཉིད་དུརྫོགས། གསུངས། ངས་བལྟས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་རྒྱལབ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
@ཾ རྔབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྤངས་འདྲ་མེད་ན། ཕྱག་རྫོགས་པས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་ཡང་ད་དུང་མ་སྤངས་ཙམ་དུ་གདའ། 
ཟླ དཔེརནྱ་ར་མཚོ་ཆེནཔོ་དུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་སྔོ་གྱི་ལེ་ལེ་གནས་དུས། རྦ་རླབས་རི་མོ་གང་ཡང་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཅུང་ཟད་དེའི་ 
རྒྱེན་བྱསནས་ངོ་མཚར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་བཞིན། ཕྱག་རྫོགས་པས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་སངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱི་ལེ་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས། 
སོར་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་ག་ལ་ཡིན། སྣང་གྲག་ཅུང་ཟད་རེས་རྐྱེན་བྱས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནྣོ་ལ་མུར་བ་མང་པོ་འབྱུང་བས་སོ་སོར་ ཤྲ 


རེ 


$ 1 


ཧཿ་ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་དོན་མེད། མཉམ་བཞག་སྐབས་སོར་རྟོག་རགས་པ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ 
འཇུག་ན། ཁྱེད་དབུ་མ་ཚང་གིས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་རིམ་པ་དགུ་པའི་སྐབས་དང་། ལྟ་བ་མཐོན་པོར་གྱུར་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ། 
སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་སྤངསནས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ལ་གནོད་ཆེནབོ་སྐྱལ་གི་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་དུས་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་དངོས་སུམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་བསྡད་པས་གྲོལ་ན་བུ་ཆུང་ཁྱི་རྒན་བརྒྱལ་བ་གཉིད་ལོག་དུས་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཞི་འདུག །ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག །ཕྱག་ 
རྫོགས་པ་སཱར་ཧྭ་ཤང་གི་མིང་གསལ་པོ་ཞིག་མ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཧུ་ཤང་དངོས་རེད། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བོདན་མང་ཟེར་བ་དེ་ད་ 


བསམ་ནའདི་ཚོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ད་ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་ཧྭ་ཤང་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཤོད་ཅིག་ཟེརན། འོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ལནའདེབས་མི་དགོས་ 
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༄༅། །ཏེ། དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་དུསན་སྔོན་གྱི་ཕྱག་རྫོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ལན་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་བཏབ་འདུག །མདོར་བསྡུས་ན། ཧྭ་ཤང་ 
གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཏནནས་སྲངས་ཏེ། ཉ་དང་ཉུང་མ་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་བཟུང་ནས། དེའི་ངང་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཚོས་བཤད་པ་དེ་ 
བདེནན་དེ་དང་ག་ལ་གཅིག །ཕྱག་ལྡོགས་པས་དཔེརན་ཡིད་བཞིནནོར་བུདྲི་མས་གོས་པ་རྣམས་བྱི་དོར་བྱསནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། སེམས་ 
ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་གང་ཡོད་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་དག་པར་བྱས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་ 
དབུས་དང་བྲལ་བ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཁྱབ་གདལ་ཐང་ཐལ་དུ་འཇོག་པ་གཉིས། མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོསནས་འདྲ་ཡང་། གསལ་ཆ་ 


དང་སྟོང་ཆ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འདྲ་དོན་མེད་དེ། ནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ། གསེར་དང་རག་གན། ཉི་ཟླ་དང་མར་མེ། གནམ་དང་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད། མཆིང་བུ་ བྷཾ 
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ཆེང་ 


ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབན་དགོས་འདོད་མེད་པ་བཞིན། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། ནོར་བུར་གསོལ་བ་བཏབན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་འདིའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགན། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། དབྱར་ཀའི་སྤང་ 
ལཅི་ཡང་སྐྱེ། །པགས་ཤིའི་ཁནས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །རྟོག་མེད་ཉམས་ལཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་ 
མེད་པར་མཉམ་བཞགན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །གསུང་། དེ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསནས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ཐོན། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་མློང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་ ཛཱ 
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༄༅། །སང་གེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཐེ་རོ་ཛཱན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོ་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན། །ྟུན་ཀུ་མཱ་རནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱངསནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོགཔོ་ལྷ་ 
དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའནས་འཛིན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ 


། རྣམས་ཐོབ། །སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 


ཡིས་ནམ་མཁའི་བྭ་ནམས་འཛིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་ཁུག །འྲོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཟ། །དཔལ་ 


གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ཐོགས་པ་མེད། །ལངས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གསུངས། མི་ལ་སོགས་ 
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བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེསན་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྭན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གདམས་ངག་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་བའི་གནས། །རྙོགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཐོད་རྒལ་ཁྲེགས་ཆོད་གདམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི། ། 
ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཆེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །རས་དཀར་འདབ་ 
གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གིས། །མཁའ་དབྱིངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་བྱེད་ཅིང་། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་ 


སྦགས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོས། །མིག་སྟོང་སྤྲུལ་ནས་བལྟ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རབ་འབྱམསཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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)༄༅། །ནས་གཟིགས་མོར་བཞེངས་སམ་སྙམ། །གསུངས། སྔོན་མི་གཅིག་གིས། གནའ་མ་བཤད་ད་ཤོད། ཕ་མ་བཤད་བུ་ཤོད་སྨྲས་པ་ལྟར། 
ད་གནའ་གི་ཆད་དེང་སང་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེབ་དུ་ཡོད་ཤོད་དང་ཟེརན། དེང་སང་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགསན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ང་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
། རྣ་ཐོས་མང་པོ་ཡོད་པ་པརཞོག །མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀཿ ༔ཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཞུ་བ་ཞིག་སོག་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཁོང་གིས་འདས་ 
ཤྲ མ་འོངས་ད་ལྟའི་ལུང་བསྟན་གང་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་དང་ལག་པ་སྤྲད་པ་བཞིན་གཅིག་འཆུག་རྒྱུམི་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ཀྱང་ཕྱོགས ཕྱོགས་ནས མང་པོ་བསྟན། སང་ས ཁོང་ཚོའི་༔ འ་དད་པའི་རྟེན་ དྲུ་གུབ་རྟགས་ཕྱག་ རྗེས་ཤིག་གནོང འའ མི་མང་པོཁྲི ཁྲིད་ནསཿ སང་བརྷ་སཾ་ཏད་ 
ཀྱིས་མཐོང་སར་བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་སོག་ཕྱོགསན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། ཡངབླ་མ་གཅིག་གིས་གཞན་མི་ཤིན། ཉིན་རེའི་ལམ་ཡིན་ཡང་འཕོ་བ་བཏབན་བེམ་བོ་འགུལ་ 
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ཞིང་། སྤྱི་གཙུགགི་སྐྲདོངཙོའི་ཤུལ་ལྟ་བུ་ལྕུང་བ་སོགས། འཕོ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཞིག་ཀྱང་བུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ 
མའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ ང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱིནང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་བསྒྲོད་པ་བྱུང་ ཡང་བོན་པོ་ 
ཞིག་གིས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལན་གསུམ་མཛད་པ་བྱུང། ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་གཅོད་པ་ཐེར་བ་ཞིག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྭ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས། དེང་སང་ཡང་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། དཔེརན་བསོད་ཆུང་འགའ་རེས་རྒྱ་ནོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 


མི་ལ་ངོམ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས་ཅི་ཡོད་སུ་ལའང་མི་སྟོན་པར་སྦས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན། གང་ཟག་འགའ་རེས་རང་ལ་ལམ་རྟགས་ དྷཱ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉག་ཉུག་རེ་སྐྱེས་པ་མི་ལ་བརྗོད་ནས་བླུན་པོའི་རང་རྟགས་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལ་མི་ 
ངོམ་པར་གསང་བ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ལས། བླུན་པོས་ཡོན་ཏན་ཁ་རུ་འབྱིན། །མཁས་པས་ཡོན་ 
ཏནཁོག་ཏུ་སྦེད། །གསུང་། དཔེརན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས་ནོར་རྫས་རྩ་ཅན་གང་ཡོད་གཞན་སུལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྦསན། དགྲ་རྐུན་གྱིས་ 
འཚེ་བ་མེད་ལ། གང་ཡོད་ལམ་གྱི་མདོ་སོགས་ནས་ཀུན་ལ་བསྟནན། རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་སོགས་བྱུངནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟོགས་པ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་མ་བསྟནན། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟནན། གཞན་གྱིས་རྙེད་ 


བཀུར་རྣམ་གཡེང་ཕྲག་དོག་སོགས་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་དང་གཅིག །གསང་སྔགས་ 
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ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གཉིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྦསན་དགྲ་ཉུང་སྟེ། །འདི་གསུམ་སྦེད་པའི་མི་རེ་ཉུང་། །དེ་ཕིར་བོད་ནྭ་གུབ་ཐོབ་ 
ཉུང་། །གསུང་། ལེགས་བཤད་ལས། སྒྱུ་མ་ལན་ཅིག་བསྟནན་མཛེས། །གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁས་པས། ་མའི་རྩེད་མོ་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བསྟནན་མཛེས་ 
ཀྱི། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟནན་སྣང་བ་སུན་པ་ཙམ་ལས་མཛེས་རྒྱུ་ཆུང་། ལྟ་འདོད་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ས་ལམ་མཐར: ན་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གྲུབ་རྟགས་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བསྟནན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་། དཔེརན་ཕྱུག་པོའི་གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་ནོམ་རྩིས་ 
ཅན་རྣམས། རང་གི་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་སོགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱང་སློང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཚང་ལནོར་རྫས་ཅང་མེད་ཡོདན་སྟོན་དང་ 
ཞེས། བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་སོགས་སྟོན་དགོས་པ་བྱངན། ཕྱུགས་རྟགས་སུནོར་རེ་གཉིས་སྟོན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པས། རང་གི་དད་གུས་དམ་ 
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༄༅། ཆཞ༡ཇཊིག་གཅིག་གཅང་བའི་གྲོགས་དང་། སློབ་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་དྭངས་བ་འདྲེན་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྤྱོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅང་མེད་ཡོདན་ག་རེ་ཞེས། བརྙས་སྨོད་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ཕྱིར་གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་སྟོན་སྲིད། ཕྱུག་པོས་རྒྱུན་དུ་ནོམ་པ་ཡོད་ 


༨༩༤ 


@ ཀྱང་སྦས། བ་ང་མདུན་ གཞན་གྱིས་ནོར་རྫས་ཐུར་ཙམ་མཐོང་ཚེ། འདིས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦས་འདུག །ད་དུང་འདི་བས་མང་པོ་ཡོད་སྲིད། 


གཞན་འདི་འདྲ མིའི་རིགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་མང་པོ་སྦསནས་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ་སྲེད་པ་ལངས། ཀུན་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་འདིང་རྩིས་ཆེ་བ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཛད་ན་གཞན་འགའ་རེས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་ཚེ། འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 


རེད། འདི་ལ་ད་དུང་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྦསནས་ཡོད་སྲིད། གཞན་འདི་འདྲའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་མང་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམནས་དད་གུས་སྐྱེས། བྙནས་སྨོད་ 
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ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་མཚང་འབྲུ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
གདམས་པའི་བླ་མ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྟོན་པར་སྦས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། 
དྷེ་རམས་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཧ་གོ་དགོས། དཔེརན་རུལ་མའི་བུ་ལག་ཏུ་འཕྱརནས་ངོམས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་མི་ལ་ངོམས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ 
སྙིགས་དུས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིནན་མ་གཏོགས། གཞན་སྡོན་བྱོན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྦྱོད་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦས་པ་ཕར་ཞོག །གཞན་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོས་ཡོན་ཏན་སྦས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ལ་སོགས་མང་པོ་གསུངས། དེསན་དད་གུས་དག་སྣང་ཡོདན། 
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༄༅། །དེང་སང་ཡང་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་གངན་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད་ཚོད་དུ་ 
འདུག །དག་སྣང་མེད། ལོག་ལྟ་བྱསན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡོད་ཀུང་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་སྟེ། ལེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན་གསལ་བས་དེ་ལ་ལྟོས། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒྱའི་མི་ཚད་སྟོང་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཀུན་རྫུན་ཡིན། ང་ཡིད་མི་ཆེས། ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཉིད་ནི་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད། གཉིད་གི་གཉིད་གི་གཏི་ 
མུག་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར། ལྟ་ངན་དེ་བསྐྱང་གི་བསྐྱང་གི །དྲན་བརྗེད་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཐེརན། སྔོན་གཅིག་གིས་ཁོ་བོའི་ 
ཡི་དམ་ཕུར་པ་ཡིན་བཤད་ཚེ། གཅིགན་རེ། དེ་ཡིནན་ཁོའི་ཡི་དམཕུར་རྡེབ་ཡིན་སྨྲས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྫོགས་བ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཁྱད་མེདན། ཁྱེད་དབུ་མ་ཚང་གི་ི་ 


གནས་གཉིད་འཐུག་དང་ཁྱད་མེད། ལྷག་མཐོང་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིནན། 
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ཁྱེད་ཚང་གི་ཞི་ལྷག་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ཐེར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་བཏང་འདུག་པས། དོོད་ཀྱིས་ཧ་གོ །དེས་ཆོགནི་གྱིས། ཡང་འགའ་རེས། ཕྱག་ 
རྫོགས་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིགན་རེ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲསན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ཁ་ཕོ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་བཞིན་ 
བླུན་པོ་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུའི་གསེབན་ལྡིར་བ་དེ་རིགཔ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དང་སེང་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་ཐག་ཉེར་འོངནས་སྒྲོག: ་གཏམ་མ་རེད། བླུནཔོ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་དེ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེརན་སྐྱོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སངས། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དགརྒྱས་པ༔ གལ་ཟེར་དགོས། དེ་ཡིནན་སངས་སྔོནནས་རྒྱས་ 


ཡོད་པ་ཞིག་སླར་ཡངའགྲིབནས་སངས་རྒྱས་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་གཏམ་ཁྱེད་ཆ་བོའི་ཁ་འདི་མ་གཏོགས་ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ད་སྔ་ཡན་སུའི་ཁནས་གོམ་མྱོང་། དེ་ཡིན་ 
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༄༅། །ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བར་འདུག་སྟེ་དགོས་པ་མི་སྣང་ཐེར་ནས་འགལ་བ་དུ་མ་ཕུད་བརྙས་གཏམ་རྐྱང་སྤྲན། འོ་ཁྱོད་དོགས་པ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་སྐད་དོགས་གཅོད་ཀྱིདྲི་བ་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཆུང་མ་ལས་སྐྱེསནས་འདི་འདྲའི་གཏམ་ད་སྔ་གོ་མ་མྱོང་ཐེར་བ་ཁྱོད་མཁས་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ཞིག་མ་རེད་ 
ཤིན་ཏུ་བཅོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆུན་ཆདན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམ་མྱོང་བའི་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཁྲི་དགོསན་འབུམ་ཡོད་པས། དེང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པས་དོར་ཞིག་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་གཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་གོབ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དཔེའི་སྒོནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །དཔེརན་ཉི་མ་མུན་པ་དང་ཡེནས་གཏན་བྲལ་ 
འོད་ཟེར་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་སྤྲིནནག་པོས་བསྒྲིབསན། འོད་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཕྱིནས་བལྟསན་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 


ཉི་མ་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པས་སྔར་བས་ངན་དུ་མ་སོང་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕགན་འོད་ལམ་མེ་བསྡད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འོད་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་སྣང་ 
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བའི་གེགས་སྤྲིན་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དག་བྱ་ཡིན་པས་སྤྱི་སེར། ང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཚེ་འོད་ལམ་མེ་བྱུང་། འོད་སྟོང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་ཚེ། སྔར་བས་བཟང་དུ་ཡང་མ་སོང་། ས་རླིད་སས་རླབདུསམིན་ཡ། ཉི་མཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ལྟར་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཡེནས་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཉན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མསབསྒྲིབས་ཚེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མི་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ། ཕར་བལྟསན་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ། ཁོ་རང་སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པས། སྔར་བས་ངན་དུ་མ་ 
སོང་བསྭ་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕགན་གསལ་སང་ངེར་གནས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བའི་གེགས་སློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་བྱ་ཡིན་ 
པས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་དག་པར་གྱུར་ཚེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུངནས་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ཚེ། 
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༄༅། །ཡང་སྔར་བས་བཟང་དུ་མ་སོང་། གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་མེད་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཟེར་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཟློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པ་ལ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། །སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུ་འདི། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ལགས། །གསུངས། 
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ཡོད་ཐེར་བཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་བར་གོ་མ་མྱོང་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པས། ཚིག་འདི་མཁས་པའི་མདུན་སར་སོངནས་སྐད་གསེང་མཐོན་ཕོས་སྨྲས་ན་ཐུགས་མཉེསནས། 


ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཡིནན། ཉིམ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ་སྐྱོན་གྱིས་གོསནས་སུག་པོར་སོང་ཡོད། འོད་ཟེར་མེད། གསལ་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་ཉི་མཞིག་ཡོད་མི་དཔེ། དེ་འདྲ་ 


ཞལ་འཛུམ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རེད་ཅེས་ཞལ་ནས་འདོན་མཁན་འདྲ་ཡོད་ན། །དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྔར་བོད་དུ་ཕེབས་མ་མྱོང་བའི་མཁས་པ་ཞིག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ 
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པ་མི་མངའ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབ་སྲིད་དེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྨ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ལ་མུ་ངན་ 
མ་བྱེད། ང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་རུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤལ་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་བཤེས། གྲུབ་ཐོབ། གཏེར་སྟོན་མང་པོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅདཁ་གང་འདུག་སྟེ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ 
སློབ་དགོས་པ་ཕར་ཞོག་ཐན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ལུགས་ཡན་ཆད་སློབ་དགོས་པ་དེ། མའི་མངལ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་མིནན་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་ 


བཤེས་གཅིག་ཡིནནི་མིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ཐན་སྐད་ཆ་ཡན་ཆད་བརྗེད་ནས་སླར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱིས་སློབ་དགོས་པཅི་ཞིག་བྱུང་ཟེར། 
དེ་ལ་ངས་བསམ་པ་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེནས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་སྐྱོན་གྱིདྲི་མས་གོས་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་ 
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༄༅། །པ་དེ་ཀ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསལ་ནས། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་སླར་མངོན་པར་འདོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཡིནན། སངས་རྒྱས་ 
མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགསལ་ཡང་སྐྱོན་མངའ། ཡོན་ཏན་མི་ལྔན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་ཆོད་ 
ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོན་གོ །འོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཐེརན་དཔེརན་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ནོར་བུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཀུར་བའི་ 
ནོར་བུ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་ནོར་བུའི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་དག་མ་དག་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆེ་བ་བཞིན། 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 


པའི་དྲི་མ་དག་མ་དག་དང་། གཞན་དོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འོན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིནན་འཁྲུལ་རྒྱུམ་རེད་ཟེརན། འཁྲུལ་པ་མེད་རུང་འཁྲུལ་པ་ བྱ 
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ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེརན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་རུང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་ཚེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་རླངས་པ་བྱུང་། རླངས་པ་དེནམ་མཁའ་ལ་སོངནས། ཉི་མ་ཁོ་རང་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། འོན་འབྲས་བུ་དང་པོནས་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ད་སློབ་ཅི་ལ་དགོས་ཟེརན། དྷ་གླ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས། མ་བསླབསན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དཔེརན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཁྲུས་རས་སོགས་ལ་དྲི་མ་ 
སེལ་ཐབས་སམ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ཐབས་གང་བཤད་ཀྱང་ཆོགཔ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །འོན་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིནནས་ངོ་སྤྲོད་དམ། མིནནས་ངོ་སྤྲོད་དམ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་མ་བསྲེ་བར། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
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༄༅། །ཤོད། སངས་རྒྱས་ཡིནནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡིནན་ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་པར་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། རང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སངསནས། མི་ཤེས་གཏི་མུག་མུན་ 
པ་ཀུན་རྒྱས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་དམ། གཏམ་དེ་གླེན་པ་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་མཁས་པ་སུཞིག་གིས་སྨྲ། ཡང་སངས་རྒྱས་མིནནས་ངོ་སྤྲོད་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཟེརན། དེས་ཅི་ལ་ཕན། དཔེརན་མཆིང་བུ་ཞིག་ལ་འདིན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཀུན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཤིག་སྙིགས་དུས་འདིར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཟེརན། ཡང་ངས་བཤད་ཁྱོད་ཉོན། དཔེརན་དབུལ་པོའི་སྦྱིད་རྡོ་དེ། དང་པོནས་གསེར་ཡིན་ཡང་གཡའ་ 


ཞེནནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། གཞན་གསེར་རྒྱུས་ཤེས་པའི་མིས་བསྲེག་བཅད་བརྡརནས། གསེར་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཡེནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པ་སོགས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ། གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། མཁྱེན་དགོས་ཟེརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་གཏེར་སྟོན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཀུན་ཨེ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ཚད་གྱིས། མི་མཁྱེན་ཚེ་དེ་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མར་བུད་ཅེས་སུན་དབྱུངས་རང་གི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འབུར་ 
འཇོམས་གྱིས། དེ་བྱེད་ཟེརན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དེ་ད་སྤོར་ནས་དགེ་བཤེས་འབུར་འཇོམས་ཚང་ཟེར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡིནན་ཁྱོད་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་དགེ་བཤེས་གསར་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགོད་འཆོར། ཧ་ཧཧ། ཡངཁོ་བོ་ལ་དགོད་མི་དགོས། འདི་ལ་ཉོན། འོན་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་དམ། 
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༄༅། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད། མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཟེརན། གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཞིག་ཡིན་དེ། 
ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཟག་དེ་ས་དང་པོ་བརཁས་ལེནན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། སྤྲུལ་པ་བརྒྱའགྱེད་པ་སོགས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཚང་ཟེརན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་པས། སློབ་མ་འཕགས་པ་སོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། བླ་མས་རྗེས་དཔག་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ། ཕ་མར་བྱིས་པས་བསླབ་བྱ་བསྙན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ལ་བན་ཆུང་གིས་ཀ་ཁ་བསླབ་ 


པ་དང་འདྲ་བས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ས་དང་པོ་ཐོབ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱི་ 


ནས་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། ཟེརན། དེ་ཆེས་ཤིན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་སྔོན་ལ་ཤར་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱི་ནས་འོང་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་ཡངམ་བྱུང་བས། གཏམ་དེ་མཁས་ 
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པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཡངན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཟེརན། དེ་ཡིནནྨ་བ་མས་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡིན། དནི་ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡིནནོཞེས་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ། སྐྱ་རེངས་ཙམ་ཤར་བནམ་ལངས། ཉི་ཟེར་ཅམ་མཐོང་བ་ཉི་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བས་སྔ་གྱི་དེ་ 
བས་ཀྱང་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཡིནནོ་ཟེརན། འོ་དེ་དཔེརན་དབུལ་པོའི་སྦྱིད་རྡོ་གསེར་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་མི་ཟེར་བ་ 
བཞིན། སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཞན་མཁས་གྲུབ་སུ་ཞིག་གིས་ 
མ་མཐོང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བླ་མཞང་གིས། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཅེར་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྩོལ་བའི་ནད་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། སེམས་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་ 
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།འགག་བལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེརན་དབུལ་པོའི་སྤྱིད་རྡོ་གསེར་ཡིན་པ་མཐོང་མ་ཐགནས། 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིནས་ཕྱུག་པོའི་རྟགས་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིསཕྱུག་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ 
མཐོང་མ་ཐགནས། མདོ་ལུགསནས་བཤད་པ་བཞིན། ས་ལམ་ཐོབ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་འཕགས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། པོ་ཏོབས། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལས། རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 


ལས། རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། གསུངསནས་གཅིག་སྨོས་ཅི་དགོས། 
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འདིནི་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ས་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེའི་དོད་ཐུབ་ཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། བླ་མ་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཆོད་མ། །པན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་པས། །རྨེངས་པ་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོད་ 
པེ་བརྩི་བརྱ་བ། །ཞེས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་རེ་བརྩིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་དཔེརན། གསེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཕྱུག་པོའི་གྲལ་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
དབུལ་པོའི་གྲལ་དུ་བཞགནས། དེ་ལྟར་འབོད་པ་དང་མཚུངས་བྱུང་བ་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཡང་དཔེརན་དབུལ་པོས་སྦྱིད་རྡོ་མཐོང་ཡང་གསེར་ཡིན་ 
པ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ། གསེར: 'ཤེས་པས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ནས། འདི་གསེར་རེད། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ནྱི་བྱེད་ཕུག་པོའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་ལུང་རིགས་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབནས། ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་གསེར་མཐོང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ཅན་ལ་གཞན་གྱིས་གསེར་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་སྨྲས་པ་དང་ཁྱད་པརཅི་ཡང་མེད་པས་སྔར་བས་ཀྱང་བཞད་གད་ཆེ་ལ། དཔེརན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན། རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་ཡོད་སྲིད་པས་ཆ་གཅིགན། ཁྱོད་བདེན་ཏེ། དཔེརན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་བ་བཞིནནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དཔེརན་ཕུག་པོའི་རྟགས་གོས་རྒྱན་མི་འདོགས་པར་དབུལ་ 
པོའི་ཆྭ་བད་ཅན་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ས་ལམ་ཐོབ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའང་ཡོད་སྲིད་དེ། 


.༽¬༽༣འ 


སྔོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཡང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཐད་བརྙས་པ་བྱུང་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདི་ནི་ 
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འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་མ་བརྙས་ཤིག །མཁོངས་པནྷ་རྱལ་བྱ་བམས་པར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་མདོ་ཞིགན་གསུངས་ཡོད་པ་མཁས་གྲུབ་རཱག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ 


ན་ཡོད་སྐད། དཔེརན་ཉི་མ་ཤརམ་ཐགནས་གངས་རིའི་འཁྱག་པ་ཞུ། སཆུ་དྲོས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དང་རྩིཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་ཉི་མ་ཤརཞེས་ཟེར་ 
དགོས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ཐག་ནས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བརའདོད་དགོས་ཞེས། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམཔ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེསན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུངནས་སྨོད་ 


ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཏམ་དེ་འདྲ་ 


སྨྲསནཁམ་རེ་ཆེ། ཁྱོད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ས་སྣང་། ད་ངས་བསམན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་རུང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དུས་ཚོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་བརྩོན་དགོས་པས་ལམ་དུས་སུ་ཡང་གཅིག །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 
འཐོབ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་པས། དོན་གྱིས་འགལ་བ་མི་སྣང་། ཚིག་གི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུག་རྗེ་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེར་སྙིང་ལས། ལམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད་མཐོབ་པ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས། འཚང་མི་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། ཞེས་ས་ལམ་བསྒྲོད་རྒྱུ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱ 
མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས། དྲང་དོན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། དགོན་པ་བསམནས་གོམ་པ་བདུན་བོརན། །དེནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར། 


ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིསནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ས་ལམ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅུང་ཐད་རེའི་ 
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ས་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདྲ་བ་གསུངས། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས། 
བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་མ་བརྩི་བར། དོན་གྱི་འགལ་མི་འགལ་བརྩི་དགོས། དེསན་དེ་འདྲའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་འབོད། ཚིག་གི་ 
ངོས་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་མི་དགོས། དེང་སང་གླི་བ་མ་རེ་ལ་བཞེད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་མི་མཐུན་པ་རེ་སྣང་། དེ་གང་ཡིན་གང་མིན་ཟེར། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན། 
རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལནས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བབ་འདུག །དཔེརན་ཡུལ་རེ་རེ་ཁ་གསོ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཤད་དུས་མི་འདྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱསན་ཀུན་གྱི་ཁ་སོས་པས། 


དོན་གྱིས་ཁ་གསོ་ཚུལ་དུ་མཐུན་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབན་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚིག་གི་ཆནས་མི་འདྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བ བསན་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པས་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཐབས་སུ་མཐུན་པས། དེསན་ཚིག་གི་ཆ་ཐན་ 
ཐུན་རེ་མ་མཐུན་ཚེ། དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། སེམས་ཉིད་རང་བ, ན་གྱི་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིནཞེས། ཕྱིས་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་ཆ་བོས་གྲོས་བྱསནས་ཁ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་གླེན་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ། གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་གང་ཞེན། རང་གི་སེམས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཧཱཾ 


1 


རླ 


®209;99-8% 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞནནི་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་བུདྡཱ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགསནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེའིཞལནས། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཁོན་ཡིན། ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ 


རང་གིས་རངམ་རིག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ལ་མཆི། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆདཔ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ 
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8 ༦ 


༄༅། །རྟོགས་སོ། །གསུངས། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པའི་ཊལནས། འྷོ་སོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ། ཚགས 


སྒྱུན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱངམ་གོས་པ་འདི་ལ། ཀུན་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་རུང་ཚོརུང་གསྐམ་ཤེས་མཆིག་པལ། 
གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མིང་བཏགསནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། མིཿ་ཁངང་ཧ་བ་ི་ བཿ ཡེ་ཤིས་ 
དང་། རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགསནས་མྱང་འདས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། མིནསཉིད་འི་ཏངཔྱརུས་མ་ 
བསྐྱེད་པ། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག དདུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་གང་སྟོངས་མེད་པ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཕྱོགས་དང་རིས་སུནུ་ཚད་པ། 


སེམས་ཉིད་ཡེནས་དག་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྟོགས་ན་རིག་པའི་ 


415 


རེ 


®259;9;¡9818% 


ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསུངས། དེསན་འདི་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་གསུངས། དེང་སང་གི་མཁས་པའི་མདུན་སར་སོངནས་སྙན་དུ་ཞུ་བར་མི་རིགསན། མཁས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ངེས་པས་ད་སྣ་བརྡལ་ནས་ཕརནང་ཚོའི་གཡངས་རེར་ལྟུང་འགྲོ་བའི་དོགས་ཐོན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། མདུན་གྱི་ཁྱི་ལ་འཇིགས་ 
འཇིགསནས་རྒྱབ་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས། གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་བརྩིས་བརྩིས་ནས། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པརཆོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ངན་པས་གོམ་འགྲོས་འཁྱོརནས། རང་དབང་མེད་པར་མར་འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྕང་ནས། ཕྱག་རྫོགསབླུན་པོ་ཚོས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་གྱིས། ཡང་འགའ་རེས་རྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་དཔེརནནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 


སྙོང་པ་ལས་བྱུང་བས། སེམས་ཀྱི་རོལ་པའམ། ཆོས་འཕྲུལ་ཡིན་ཚོ་ཟེར། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་འདི་ཡང་། འེ་ཚོ་དགོད་རྒྱུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཞིག་རེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


416 
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༦ ༦ 


2 .༽. 


༄༅། །སེམས ཀྱི་སྣང་ཆ་ ་ཡིནན། ཁྱིད་ཀྱི་ཚེ འདིའི སྦང་བཆུབ། ཚེ་གཞན་གྱི་ /སྣང་བཐམས་ཅད་འགག་ད དགོས་པ་ དང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཀ ཀུན་ 
སེམས་ཀྱིས་མྱོང་དགོས། དྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་དགོས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ཡིན་པའིཕྱིར་རོ་ཟེརན། འོ་ད་དཔེརན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་བཟང་ངན་མེད་ 
པར་འདྲེས་ནས། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ། བོད་ཡུལ་གྱིནམ་མཁའ་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། འགྲོ་བའི་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་བཟང་ངན་མེད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ། སེམས་ཅནྷ་གྱི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་གང་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཆོན། སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ལྡང་བ་དང་། 
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སྨུག་ནག་ཆུ་འཛིན། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། གློག་དམར་འཁྱུག་པ། ཆར་དང་སེར་དྲག་སོགས་གང་ཡིན་ཡངནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། བར་དུནམ་མཁའ་ལ་གནས 
མཐར་ཐིམ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ ` 
ངོར་དག་པའི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་ཀུན་དང་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་གནས། མཐར་ཐིམ་པ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་ངོསནས་སྨྲསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས། གང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དངན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིནན། རང་གི་མཐོང་སྣང་འགག་ཚེ་གཞན་ངོར་ཡང་འགག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་པས། 
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༄༅། །ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། མི་ཡི་སྣང་ངོར་ཆུ། དམྱལ་བས་མེ། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག །ལྷ་ལ་བདུད་རྩི། དུད་འགྲོ་འགའ་རེས་གནས་ཁང་ 
སོགས་སྣང་བ་འཆར་ལ། མི་གཅིག་ལ། ལ་ལས་ཕ། ལ་ལས་ཕུ་བོ། ལ་ལསནུ་བོ། ལ་ལས་མིང་པོ། ལ་ལསཞང་པོ། ལ་ལས་གཉེན་དང་། ལ་ལས་དགྲ་ 
སོགས་སུ་མཐོང་། དེ་དག་གི་གཅིག་གི་མཐོང་སྣང་འགག་ཚེ། གཞན་འགག་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལས་སྣང་མཐུན་ཡང་། དཔེརན་མི་མང་གིས་ཟླ་བ་བལྟས་ 
པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་དང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་མང་པོས་དུང་ལ་བལྟསན་སེར་པོར་སྣང་བ། དེ་མི་གཅིག་གིས་མཐོང་སྣང་འགག་ཚེ། གཞན་འགག་མི་དགོས་པ་དང་ 
འདྲའོ། དཔེརན་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་རྒྱལ་སར་མ་བསྡད་བར་དུ། འཁོར་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱལ་སར་བཏོནནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་རྟོགསནས་གཡོ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མི་མཁྱེན་ཡང་། བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤྲ 
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ལག་མཐིལ་དུ་ ་རུ་ར་རྨོན་པ་བཞག་པ་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེསན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
པྲྲགིཔལིསགིིིིྣྨིསྣཀི། དི འགྲོ་མགོན་འཕགས་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། འདིརནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པར། །ཆོསྣ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ལ་སོགས་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱིནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
དེ། [སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མྨྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་སྐུར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །གསུངས། སློབ་ 


དཔོན་ཞི་བ་ལྷའིཞལནས། ལྕགས་བསྲེགསས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་] 
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༄༅། །གསུངས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཁམས་ནི་གང་ཡིན་དེ་ 
རྣམས་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་རི་བརྒྱད་དང་ཧི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གླིང་ 
ལ་སོགས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ། །གང་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞནནཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངསཔ་སྤྲིན་དང་ཆར་རླུང་ 


ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལཐིམ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ 
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གཅེར་མཐོང་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོག་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཉིད་མ་འགག་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར། ཤར་ཡང་མཚོ་ཡི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེདཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་ 
པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམསནིནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། སེམསནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །མ་གསུངས་ 
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གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ནེས་དང་། ཕ་དམ་པས། འཁོར་ 


422 


33» 


2⁄༽- = 


༄༅། །འདས་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིནནི། ། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བརྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོན་སྣང་བ་ཡིན། །ེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། སྣང་ཚད་རིག་པའི་ 
རང་སྣང་ཡིན། །གྲག་ཚད་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ཡིན། །དྲན་ཚད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཡིན། །རང་རིག་རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ར་བས། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ལས་ལོགསན་མེད། །ཅེས་དང་། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས། ག ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བཏགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ཆོས་ཀྱིདབྱིབསསུ་ོ་གཅིག་ཤེས་པརེས། །ནེས་དང་། གསང་བའི་ 


རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་ནོར། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་དང་། རྡརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །སེམས་ 
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ཅེན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་རིགཔའི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིགཔུ་ཀུནགྱིས་བོན་ཏེ། །གངལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 


འབྲས་བུ་སྙེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིནནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །རྟོགས་ན་ིར་སྣང་སེམས་སུ་འདུས། ། 
སེམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ། །རང་བཞིན་ལྷག་པ་བསམ་དུ་ 
མེད། །ཤེས་པ་མི་གཟུང་ངང་ལ་བཞག །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བདག་ལ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་། །དྲན་པས་ 


གཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རོ་མྱོང་བས། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། །སྔགས་ 
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པས་ཀྱང་། །ཆགས་སྔང་རྩ་བ་མི་སྤོང་གིས། །སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མ་བྲལན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོད་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དེ་ལ་ཚང་། །གསུངས། ཡང་དབུ་མ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་འགའ་རེས། དཔེརན་གླང་བུ་ 
བོར་བའི་རྗེས་དེདནས་རྩར་གཅོད་དྲག་པོ་བྱསན་རྙེད་པ་ལྟར། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱིས། དཔེརན་གླང་བུ་སྟོར་བས་ 
ཕྱིར་མ་འགྲོ་བརཁ་རོགཔ་སྡོད་དང་རྙེད་འོད་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ལས་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཕར་ཞོག་ཕྱོགས་ 


ལྐ རྡོད རྡེ 


ཙམ་ཡང་རྟོགས་དཀའ། ཞེས་འདི་ལྟར་ལུང་འདྲེན་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་བརྟག །སོ་སོར་དེ་ 


༄༅། །བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཐབས་ཙམ། །དྲེ་རམས་ཆེད་དུ་བསྒོམས་ 
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བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེནི་མུ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་ 
བརྟགསནས་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏནཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱདནས་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུསན་རིག་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །བསྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟརནནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་ 
སུ་བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བསན་བསྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ 


ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམསན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར། །ལྟ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་སྒོམ་པའི་ལུགསཉནི་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་གང་ཤར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཚུར་ལམ་ལམ་འཆར་ 
འདི་དགག་བྱ་དངོས། །དེ་ལྟར་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ལྟ་བ་ཟེར། །སྤྱིར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་འདོར་ལེན་མེད། །གང་སྣང་ཙམ་ཉིདནས་སྟོང་པར་ 


' བལྟ། །བློ་སྟོང་པའི་ངངནས་སྣང་བ་ཤར། །མི་དེ་ཡི་འདུན་མ་གཏན་དུ་ལེགས། །ལར་སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་དགག་ཅིང་། །ཡུལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྣང་བ་བཀྲ། །གང་ 


༡ཤརྱ་ཀུང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར། །མཚོ་དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །དོན་བདེན་གཉིས་སྣང་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ། །བློ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལས། ཅིནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིདནི་གར་ 


དངྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིདལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞིབ་ལྷས། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ལི།' །རུན་བའི་གཉེན་པོར་སྙེང་པ་ཉིད།' །སྱུན་དུ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ 
ལཉི་རྟོག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འདི། །བློ་འཁྲུལ་བས་བཞག་པའི་བསླུ་བ་ཅན། །དོན་སྡོད་ལུགས་ 
སྙིང་པོ་བཙལ་བན། །དམིགས་གཏད་སྲོ་བལ་བའི་སྟོང་པར་འཆར། །ཡུལ་གང་ཤར་རང་ཚུགས་ཞིག་པན། །མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས། །དོན་འདི་ལ་གཞན་ 
དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇོག་ས་དེ་ག་ཙམ། །དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། ཕབློ་བཟང་གྲགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ངེས་པར་ 


འཐྲོབ། །གཞན་དུ་འབའཞིག་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོངནསནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧྲི 
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༄༅། །ྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བརྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། ། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཅིག་ཤེས་བྱསནས། །བདེན་པ་སོང་དེ་རབ་འབདན། །སྔིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དེས་གསལནས། ། 
ཤིན་ཏུདི་མེད་སེམས་དག་པ། །འདས་དང་མའོངས་པ་ཡི་སེམས། །ད་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གཉིས་མེད་མེད། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པའང་ 
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གནས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགསནས་སུ། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རང་སེམས་བསམ། །ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྤངས་པ། །འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་འཁོར་ལོ་ལ། །དམ་པ་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པ་སྤངས། །ཕུང་པོ་ཁམསནི་བདག་མེད་པ། །བསྒོམ་བྱ་བདེ་བ་དམན་པའི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུའགྲོའོ། །མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བསན། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱསན། དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དབེན་པ། ཏྲི་མ་མེད་པ། འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ལསནི་རྣམ་རྟོག་དག །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་དང་། ཡང་མན་སྙེལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའོ། །ེའིཕྱིར་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཿ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ། འདི་འདྲ་བཁོན་མཐོང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་དགོངས་ཀྱི། གཉིད་ལོག་པ་དང་མིག་བཙུམས་པ་དག་ 
གིས་བཞིན་དུ། གང་ཡིད་ལ་མིད་བྱེད་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱདནས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བ ས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བ ན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཐིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ། 
.. 
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གསུངས། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་དགནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ལྷག་མཐོང་ 
ྐ གིས་བརྟགསནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། ། 
ཤེ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིགནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ 
རྤ དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དགན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་སེམསནི་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ 


=; 


2' མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྙདཕྱིརོལ་རྣམས་བཏགས་ལ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཛོངོན། །སྲིདཔའི་ས་བོན་འགག་ 
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པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་སྟོང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
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 སིམས་གང་ཡིནནི་ཟུད་པའོ། མ་འོངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བནི་གནས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཡིད་ནི་བསམ་གཏན་གཡོ་ 


༄༅། །བརྩིགས་པལས། སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། ཅི་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟ་བྱང་བ་ཞིག་གམ། དེ་ལས་འདས་པའི་ 


འམཅི། །རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་སྤངས་སེམསནི་ 
རང་རིག་བྱེད། །གདོདནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མདའ་སྣུན་གྱིས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་འཁྲུལ་ 
བར། །རང་གིས་རངལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མེད། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། ཅེས་དང་། ལང་ཀར་ 


གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེནནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། ། 


433 


རོ 


®>¢999 =¥ 


སེམས་ཅམ་ལསནི་འདསནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ 
ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱསན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ 
ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེན། འོད་ 
སྲུངས་གང་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། 


ཤེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པརསོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དྭ་ཝཱའི་གདམས་ངག་པ་རམས་འདོད་པ་ལྟར། སེམསཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞགནས། 


434 


༦@གི5‰ 


༄༅། །དེནས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེསནས་སྐྱོང་ལུགས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་འདིས་སེམས་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མཐོང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་མི་སྲིད། གསུངས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པནས་གསུངས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་མ་བྱསན་ལྟ་བ་མྱོང་བ་མི་ 
ཐོན་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདག་གཉིས་སུ་ཚད་མར་གཟུང་བའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དེ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྐོན། འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་ 


འ༤2~- 


ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རེད་པར་སེམས་བཟུང་བ་ཙམནི། དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལྟར་ཡིནན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དྭ་ལའི་དུས་ནནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དོན་ལ་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིགནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་རྟོག་བཀག་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པན། གྲོང་གི་ནང་དུ་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པའི་རྒན་པོ་གང་ཡང་མ་བསླབས་པ་དག་ལའང་། སྐད་ཅིག་ 
ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ངོ་བོ་འཕྲོད་པ་དང་། ཆོས་ འི་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྙིགས་མར། ར་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས། སྙིང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 


༨ 


འཆར་བའི་ཚུལ། རྒྱལ་བ་ཚང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་མི་ནུབཔའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་འདྲེན་པ་འདི་དང་། ཡང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་འགའ་རེས། དཔེརནནུ་མགོ་ཞིག་དྭངས་པ་ལ་། 


མི་གཙང་བ་གང་ཡོད་བསལ་ནས། མ་རྙོག་པར་བཞགན་རིམ་པས་དྭངས་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞགཔས་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ 
ཆུ་དྭངས་བརའདོད་པས་རྙོག་པ་དང་འདྲ་བས། བསྐལ་བར་འབད་རྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ཙམ་ཡང་མཐོང་དཀའ་ཞེས། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལུང་འདི་ལྟར་འདྲེན་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིནནོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་འདི་ 


དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་ཝ་ལེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། རང་གི་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ 
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རིན་པོ་ཆེས། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེན་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་དྭངས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 
ཀ་ལྟར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སུ་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ད དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ཡིན་པས། ད་ཕན་ཆད་གནས་ལུགས་འདི་དང་མ་འབྲལ་བརའདི་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། ། 
གསུངས། མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱསནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཝ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན།བའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤངས་ 


པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་རིག་པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོ 'ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལ། །གཉེན་པོ་མེད་པངོ་མཚར་ཆེ། །ེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ 
ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡིངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པ་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 
བ བ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་གཅེས། །ེས་དང་། མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །གདེངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །འཐོབ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུལ། །རེ་ 
དོགས་བལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་དང་། གཙང་པ་རྒྱརས་ཀྱིས། སེམས་མ་བཅོས་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མདའ་བསྡུན་གྱིས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་སེམས་ལ་དཔྱད་བྱསན། གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་ 
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ཆོང 


དུནི་དོང་དུ་འཇུག་པན། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེའི་གནསནི་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བསམ་དང་བསམ་བྱཐམས་ཅད་དོརནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་ 
བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སྒེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་མ་བསྒོམ་ ན་གྲུབ་ལ། 
བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ང་མ་རྙེད། །ང་བུངཡེནས་རྩལ་མེདལ། །དཔྱོད་པ་བྱས་པས་ང་མི་མཐོང་། །ཆོས་སྐུ་ཡེནས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་བ་བལྟས་པས་ངཿ ་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འགྱུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །འབྲས་བུ་གང་ལ་འང་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེསནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
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༄༅། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མལས། ཅོག་གཞག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་ཤེས། །ཡུལ་ལས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡུལ་ལས་བྱུང་ 
བས་རང་བྱུང་མིན། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོནི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །འདས་པའི་ཡུལ་དང་མའོངས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཐད་ 
ཀར་བཅད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་བྱུང་བ། །དེརནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེརནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པ་དང་ 
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བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡང་དག་རི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ 


དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའི། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 


%ིོ 


བརྒྱཔ་ལས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ། ཞེས་དང་ 


མེད། །གསང་སྔགས་མེ་དཅིང་ལྷ་ཡང་མེད། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་དུ། །ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། 


པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མཞིགན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན། །སྨྲན་པས་བཏང་བའིནད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྡོང་ཕྲག་ 


དེ་ལྟར་དག་དང་བདག་མེད་ཐ།། 
ས། བསྐོམ་བྱ་མེད་ཅིང་སྒོམ་བྱེད་ 


།ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 


། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ ཧཱ 
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༄༅། །ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གསངབ་སྔོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
རིགས་པ་རྣམས། འོད་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་དེར་སྣང་མངོན་སུམ་ལ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། བློ་དང་ལྡནཔས་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟོག་ཏུ་ཀུནནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་རྣམས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 


རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ནེས་དང་། 
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ླུའིརྒྱལཔོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལམནི་དངོས་བྱེད་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་བྱེད་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བཞི། །མཆོག་གི་ 
ལུམ་གང་སྒོམ་པ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ཡིས། །གདམས་ངག་ལསནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་མཛད། ། 
ཅེས་དང་། །སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཅི་ཙམ་ཟབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་། །དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་དང་རྩོལ་ 
བ་ཡོདན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྨདཔ་ཝས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། །གང་ 
དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པས། བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་སར་མི་སླེབས། ། 
¡ རློ་འདས་བྱངསེད་དོན་དེའཐོབ་འདོདན། །སེམསཀྱིརདཆདརིགཔགཅེར་བར་ོག །ཅེས་དང། ཤྱཧོའདིན་རངརགཡ་ཤེསཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདསཡདཀྱི་སོད་ 
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༄༅། །ཡུལ་མིན། །ཏི་ལོ་ངསནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ེས་དང་། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ 
ཅིང་། །མི་སྒོམ་མི་སེམས་རང་བབ་བཞག །ཅེས་དང་། རྗེནྣ་རོཔས། བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་དངོས་མེད་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ས་ལེ་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་དང་སྒྲ་ 
རམརཔ་ལོོ་ཙཱས། ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན། །སྤྲ་རུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། བུ་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ 
ལ་ཤར་དུས་སུ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཞིག །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །བུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་གཙང་སྟོན་པ། །བུ་རང་ 


གྲོལ་ནང་ནས་ཤར་དུས་སུ། །ཚད་མའི་སྦྱོར་བ་མ་འགོད་ཅིག །དོན་མེད་འབད་རྩོལ་བྱས་ཉེན་ཡོད། །བུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་གཙང་སྟོན་ 
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པ། །བུ་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཙན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་འབྱེད་ཅིག །ཆད་པའི་སྟོང་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །བུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་ 
པ་གཙང་སྟོན་པ། །བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །བུམ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ 
གོའམ་དབུས་པ་གཙང་སྟོན་པ། །ེས་དང་། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐྲོས་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རྟོག་གེ་བའི་ཡང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་བྲལ་ཆོས་་ཐྲོས་པ་མེད། །སྙོང་ཉིད་དོན་ལ་བསམ་པ་མེད། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་རང་ལོག་ཡིན། ། 
ཞིས་དང་། ལྷ་མེདའདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདིངས། །དམིགས་མེད་ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་གདིངས། །རེ་མེད་དོགས་མེད་འབྲས་བུའི་གདེངས། །གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་ 


རྗེས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ། དང་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐ་མ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
སྟོང་གི་སྒོམ་པ་ཞེན་མེད་ལ། །སྒོམ་ཐུན་དུ་བཅད་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །རང་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་ལ། །ཚུལ་འཆོས་བགྱིད་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །འབྲས་བུ་རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་ལ། །རེ་དོགས་བགྱིད་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ི་རྟོག་ཆེད་དུམི་སྒྲུབ་པ། །སྙེམས་བྲལ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན། །གསལ་སྙོང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ་ 
འདི། །མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞགན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུབོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ 
ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུས། མ་ཡེངས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་སྤྱོདན་མཚན་མ་ 
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ལ་སྤྱོད། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོངས། ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། དཔྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེརཔ་པས། བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་པ། ། 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་དམིགསན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བྱ་རྩོལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མ་གོས་ན། །སྡོམ་ལྕགས་ཀྱིས་འཆིང་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཕ་དམ་པས། ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་བྲལ་ལོ་དིང་རི་བ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ཆུའི་བདེ་བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །དེ་ 


ངང 


ལྟར་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། །རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། གཞི་ཐོག་ན་འཁྲུལ་བ་མི་འདུག་པས། །གོལ་དོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཀྱིས། །མ་བཅོས་ 
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༄༅། །པའི་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག །འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡན་དུ་ཆུག །ཟུང་འཇུག་ལརྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་པས། །ཡང་བྲལ་དུ་ཤོར་དོགས་མི་དགོས་ 
ཀྱིས། །མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་བཤོལ་ལཐོངས། །ལྟ་སྒོམ་དང་བཟླས་པས་འདི་ལ་སྒྲིབ། །བློ་བྲལ་ཟང་མ་ཟང་ཡུག་ལ། །བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡོད། །བྱིས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ། །རྒན་པ་རྣམས་ལཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས། རྣམ་རྟོག་མང་དུ་མི་འཕྲོ་ཀྱི་ལེར་གནས། །གཟུགས་བརྙན་དངོས་ 
པོ་མི་མཐོང་བརྗོད་མི་ཤེས། །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་མྱོང་བ་ཅན། །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་རྗེནནེ་བ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འདྲ་བ། །འདིནི་མོས་ 
གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་ལྟོས་དང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་དང་། འབའ་ར་བྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ལྟ་བ་འདི་ཀུན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རུང་། ། 


བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པན། །མ་དཔྱད་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ནས་འོང་། །བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་ཀུན་འདུག་རུང་མི་ 
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འདུག་རུང་། །བསྒོམ་བ་སྒོམབྱེད་གཉིས་སུམི་རྟོགས་པར། །མི་སྒོམ་ཤེས་པ་རང་སར་བསྡད་ཕན། །བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་དོན་དང་མཇལས་འོང་། །སེམས་ཉེད་འདི་ 
ཀུན་སྟོང་རུང་མི་སྟོང་རུང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར། །བསམ་བྲལ་ངང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག་པན། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནང་དུ་ཤརནས་འོང་། །ཞེས་ 
དང་། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་ངོ་འཕྲོདནས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉིན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ཅེས་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས། 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས། རིག་པ་ཧྲིག་གེ་རང་སར་བཞག །ཅེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་ 
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༄༅། །རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐོག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
དགྱེས་པརྡོརྗེ་འདི། །གདོདནས་དག་པའི་རང་སེམས་ཉིད། །དེནི་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྨྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྔོན་ 
ཆད་མ་ཤེས་ལམ་བསྒོམས་པ། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་བསྒོམ་པརགོ །དནི་སྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་འདོད་སྤོམ་གྱིས་སྒོམ་དེ་སྒྲིབ། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་འཆར། །ཞེས་དང་། བྱེ་ཚང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། ཕྱིན་ཡུལ་གྱི་ཆེད་འཛིན་མེད། །ནང་དུ་རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས། །རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཟང་ 
ཐལ་འདི། །མཉམ་གཞག་ཡིནནོ་ཨནེ་མ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པན། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐལ་གྱིས་འགྱུས། །གཟུང་འཛིན་བུན་གྱིས་ཤར་བ་དེ། །རྗེས་ཤེས་ཡིནནོ་ 


ཨནེ་མ། །དེ་ལ་དྲན་པས་ཙིར་གྱིས་ཟིན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དྭངས་ཞིནས། །སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གསལ་ཐེབས་པ། །རྗྡེས་ཐོབ་ཡིནནོ་ཨ་ནེ་མ། །ཞེས་དང་། 
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རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། སྐྱེ་བོ་ཙནའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མི་དགོས་པར། །རང་གི་ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། །མཉམ་ 
མེདནམ་མཁར་སྤྱོད་པས། ང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གང་ཤར་སྒོམ་དུ་མ་ཤརན། །གང་ཤེས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་དགག་ 
མཛོད། །ཤརཔ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་མཛོད། །སེམས་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་སྐྱར་ལ་ཞོག །མ་བསྒོམ་པའི་ངངནས་མ་ཡེངས་པ། །འདི་ག་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལགས། །འདི་ 
དོན་གོ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་སྐྱང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གླིང་རས་པས། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
གཉུག་མའི་དོན། །སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས་བསྒོམས་ལགས་ཀྱང་། །བསྒོམ་བུ་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ནས་ཐལ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་སུ་བཅད་དུ་མི་གདའ་ཡེ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེནི། དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་འོ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་བརྙེས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་མང་པོ་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ། ཕུགན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཟེར་བ་འདུག་ལགས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་འཚོལ་བ་འདི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ཡོང་བས་ 


ཁྱད་དུནི་མི་གསོད་ལ། ལམ་འདི་འདུགཞནི་སྤེའུ་དཀར་ཁུངནས་འབབ་པ་ལས་ཀྱང་དོག་པར་འདུག །ང་རང་ནིེ་ལམ་འདི་སྤོང་ཡང་མི་སྤོང་། འགྲོ་ཡང་མི་འགྲོ །བརྟག་ 
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དཔྱད་ཀྱིས་འཚོལ་བ་འདི། རྐུན་མནང་ཐུག་པ་འདྲ། ཟློ་བྱས་ཀྱིས་བློ་སྒོམ་རྙེད་པ་ཡིན། བློ་བྲལ་བློས་ག་ལ་རྙེད་གསུངས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་མཆོག་སྙིང་ 
པོའི་ལྟ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་འདྲེསནས་ཆོས་སྐད་གྱ་གྱུར་སྨྲས་ཤིང་འཆལ་བར་ཤིན་ཏུ་འཕངས། གསུངས། ཞང་གཡུ་བག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། 
མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས། 
སྣང་བ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། རྡུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །ེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱའམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡོདན། ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འོང་ལ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཞུས་ལན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ལས། ྤྱིའི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་འདོད། དེ་གཉིས་ཡང་དོན་དམ་པར་རྟོགསན་དབྱེར་མེད་དེ། མ་རྟོགསན་སྤྱིའི་ལྟ་བ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། གོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གྲུབཔ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་དུ། 
ཡེ་གདོད་མནས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བ་འདིཀལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། སྟོང་འཛིན་གྱི་ 
བློ་དང་མ་བྲལ་བས། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་བྱ་བ་གོལ་བ་ཡིན། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་འདྲེན་པས། འདོད་ཚུལ་འདི་གཉིས་གཏནནས་མི་གཅིག་པར་ 
འདུགཔས་འདིཅ་ཡིནཟརན། འོ་ད་ཁོད་བདན། ངས་དའི་དགོངས་དོནདཔེ་བཞགནས་ཁོདལསྟོན་གྱས་ཁྱོདརྟོན་དང་། དབུ་པསོགསཀས་ཞེདསྲལའདི་འདྲ་ཞིག 


ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གཙུབ་ཤིང་བརནས་མེ་ལེན་མི་ཤེས་པཞིག་གིས་གཞན་ལེན་ཤེས་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང། ལེན་ཚུལ་བསླབས། རང་གི་བཟོ་ལྟ་ཀུན་འགྲིགས་ཕོ་བྱས། 
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དེནས་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་བརྟན་པར་བྱས། སྟེངམ་ལག་ཏུཐོགས། སྟེང་འོག་གཉིས་དྲག་ཏུ་དྲུདན་སྐབས་ཤིག་བརནས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལམ་ལ་རིམ་པས་བསླབ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། དེནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངསནས། གཞན་གྱི་ཕྱག་ 
རྫོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་ནི། དཔེརན་རང་གི་ 
གླང་བོ་བོར་བ་རྩད་མ་ཆོད་བཞིན་དུ་སོས་དལ་དུ་བསྡད་པ་འདྲ་བས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ས་ལམ་མི་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 


རང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པའི་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མི་རྟོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


456 


༄༅། །གཞན་ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དགོངས་གཞི་ཆེ། དེ་སྐད་སྨྲསན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངསན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ 
བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད། གཞན་ཕྱག་རྫོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གླང་བུ་སྟོར་བའི་རྗེས་ཐོག་ན། བསྡད་ནས་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སོང་བ་བཞིན། ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྒོ་ཙམ་ལ་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངསཔ་མ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཟེརན་ 
ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མ་ཐད། དེ་གསུང་པ་པོ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལྟ་ 


བའི་ཕྱོགས་སྒོ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་སོང་ཞེས། སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་ལ། ཕྱག་རྫོགས་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམནས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་བཏང་ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཡང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་དགོས་པས་ཨ་རྫིའི་དེ་འདྲ་སུས་ཕོད། ཁྱད་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་། དེའི་གསུང་བྭ་རམས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དགནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པརནི་གང་བསྒོམ་ཉིད། །འདིརནི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་ 


པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 


བའྱ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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༄༅། །གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལྷ་རུལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་གྱུརན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་ 
གྱིས་མི་རྟོག་འབྲོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིསནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་མེད་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱསནས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བྱསན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་མཚན་སྐན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་ལྟ་བུའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ 


དགྲ་བམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུརཔ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
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བཅད། སེམས་ཉིད་བདེན་ནམ་སྙམན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གངན་མི་གནས། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སྙམ་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱསནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བདུན་ 
གྱི་སྤྲོ་བ ཐམས་ཅད་དངྲ་བལནས། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ། བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་གཞག་གོ །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཛད་པ། བློ་སྦྱོང་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྲི་ཏ་དང་། བླམ་གསེར་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངསཔ་ཇི་བཞིན་ཏེ། 
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༄༅། །བླ་མ་རཀི་ཏས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཀ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་རང་ཚུགས་ 
མེད་པ་ཡིན། །རབསྒྱུར་ཚུརབསྱུརུན་སངསྱུ་མ་ཡན། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ལྦྲ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཚེལ་སྙིང་པོ་མེད། ཁུགཾ་སྣ་བཞིན་དུ་བཏུདན་འཇིག་པ་ཡིན། །སྒྲིགརྒྱུ་བཞིནདུ་རྒྱངནས་མཛེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བདེན་བདེན་འདྲ། །སྤྲིན་དངན་ 
བུན་བཞིན་དུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་། །བདེན་བདེན་འདྲ་སྟེ་གང་དུ་བདེནམ་མྱོང་། །སྣང་ 
སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒྲོ་ ར་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདིན་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེདན་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟར། ། 


ལས་འབྲས་འདི: རྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ །སྣང་བ་ཙམ་དྲུ་བླང་དོར་བྱའོ་ཨང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ལ་མོའི་མེ་འབར་ཚེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ལྟར། ། 
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ཅཿ་ 


དམྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །བཙོ་བསྲེག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པས་འཁྲུལ་ཚེ་མུནནག་ཡོངས་མེད་ཀྱང་། །གཏིང་རིང་ 
ཕུགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་འཚུབས་པ་ལྟར། །མ་རིག་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་མེདན་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་པི་ཝང་གླུ་བླངས་ 
ཚེ། །དཔྱད་ན་སྒྲ་དེ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་མོད། །མ་དཔྱད་འཚོགས་པས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལྟར། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡོངས་ལ་དཔྱད་པན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རང་བཞིན་མེདན་ཡང་། །སྣང་སྣང་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འཇིགས་བྱེད། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་འགེངས་པན། །ཆུ་ཐིགས་དང་པོས་བུམ་པ་མི་ཁེངས་ཤིང་། །ཐམ་ལ་སོགས་རེ་རེས་མ་ཡིན་མོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར། ། 
བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་གང་གིས་མྱོང་བན། རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར། །ཨེ་མ་མ་བརྟགས་གཅིག་པོར་ཉམས་དགའ་བའི། །སྣང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཡི། །ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་དམན་པས་མཐོང་བ་དཀའ། །ད་ནི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་འཇོག་པན། །ངེས་པར་སྣང་བཙམ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡོད་པ་ཅི་ཡོད་མེད་པའང་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཡིན་མིན་དམ་བཅའ་གང་དུ་སུཞིག་ཡོད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་། །བླང་དོར་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གཉུག་མའི་ངང་དུབློ་ 
གྲོས་མ་བཅོས་པ། །ལྷན་ནེར་གནསན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གསུངས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས། རྒྱངས་ཀྱིས་སྐྱུར་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ལོག་སྟེ་ལོག་ལ་ཅེར་རེ་ 
ལྟོས། །ཤིག་སེ་ཤིགས་ལ་འབོལ་ལེཞོག །དེསན་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 


ཛྲ བ་མ ༧ 


བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོངན་ཡང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིག་ཨང་། །གཟུང་ 
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འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་གདོད་ནསམ་སྐྱེས་པ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ཅིག་ཨང་། །ལས་དང་པོ་བ་ཡི་གང་ཟག་ 
ལ། །གསལཆ་ཡོད་དེ་གནས་ཆ་མེད། །རྟོགཔའི་རླུང་ལ་མ་སྐུར་བར། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ཐུངས་ཤིག་ཨང་། །གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །མཐའ་བཞི་ 
ངང་གིས་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར། །འཛིན་རྟོག་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །དངོས་ཕོརཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལམ་གྲུབ་པས། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུ་བས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག་ཨང་། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 


ཁས་མི་ལེན་པའི་མཁས་པ་འདྲ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་སུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཁས་ལེན། ཁྱོད་ལ་དབང་སྐྱེ་རྒྱ་འདྲ་ཞིག་ཡོདན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
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༄༅། །མཐའི་ནང་ན་མར་ལ་འཕེན་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ས་སྣང་། ཁྱོད་སྔར་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཡང་ཕྱག་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་། ངས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཡང་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 


,ོ དེ་ཡང་དཔེརན། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་ལེན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་གཞན་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་། མེ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་བསླབ། དེནས་སྲ་བཅོས་མེ་ཤེལ་ཕྱི་ཉི་ 


མ་འཆར་དུ་བཅུག །ཉི་མའི་ཐད་ཀར་མེ་ཤེལ་བཏེགས། མེ་ཤེལ་ཐད་དུ་སྤྲར་བཞག །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཟུངནས་ཐོག་མར་དྲོས། དེནས་རིམ་པས་སྐབས་ཤིག་མེ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པས། དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེནནས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚོགས་ 


བསགས་ བ་སྦྱོང་ཡང་དག་བྱས། དེནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ྲུབ་པ་རྡལཙོམ་མེད་ཅིངནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བར་ཐག་བཅད། ལུང་རིགས་དུ་མས་ངེས་ཤེས་དྲངས། སེམས་ 
ཀྱི་རོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར། འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེར་ 
བྱས་པས་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དགོངས་ནས། གཞན་དཔེརན་ཧྱིས་པས་འབེན་དྲུང་དུ་བཞག །མདའ་རྒྱང་དུ་འཕངས་ནས། དྲུང་གི་འབེན་ལ་ཕོག་སྙམ་པ་ལྟར། 
རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་ཁ་ཚུར་ཕྱོགསནས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོརནས་མི་དཔྱད་པར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། ནང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སྙམ་པའི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཚུར་ཅུང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ལུང་རིགསཏྲི་མ་མེད་པའི་ལམནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 


ནས། ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མཁན། དཔེར་ནནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཞན་དབུ་མ་ལུང་ 
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༄༅། །རིགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་དེ་སྐད་སྨྲས་ན། ལམ་བཟང་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་ 
སྐལ་བཟང་འདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་གདམས་པ་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངསན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་མཐུས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་གནས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས། གཞན་དུ་དབུ་མ་བས་ཆུ་དྭངས་པརའདོད་ནས་རྙོག་པ་བཞིན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཕར་ཞོག །འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བསྐལ་པརའབད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ 
པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པརམ་ཟད། དེ་གསུང་པ་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


སློང་དགོས། དབུ་མ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངངལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇོག་གི་ཡོད་པ་ཡངཁྱདགསོད་བྱད་དགོས། དེ་བློ་གྲོས་ པྱ 
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ཅན་སུཞིག་གིས་ཕོད། ཁྱདཔར་རང་གི་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེནསོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱངསྤོང་དགོས་ཏེ། རྙིང་མའེརྒུདཀྱི་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱདན། སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དེ་དང་པོ་གངནས་བྱུང་། བར་དུ་གན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ལྟོས་ཤིག །དེལ་རང་གི་སེམས་ 
འདི་ལ་རང་གིས་བལྟས་པས། བྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་མི་རྙེད། དེ་འདི་འདྲ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕུག་གཏུག་ས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པས། 
བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་འཐོབ་འདོདན། །སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུརཞོག །ཅེས་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་གཏུག་ས། ཕ་དམ་པས། སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་ 


པའི་མདུང་བསྐོར་གྱིས། །ལྟ་བཟོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །དྲན་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་ཐོངས། །སྒོམ་ཁ་བྱིང་རྒོད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། གཅོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐུག་གགཏུགས་མ་གཅིག་གིས། སེམས་ལགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། །བལྟར་མེདཔའི་ཚོལ་དུབྭལ། །བལྟས་པས་རང་གོ་སེམས་མི་ 
མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྷག་མཐོང་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་། སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་ཐེམ་འོག་མ་དང་འདྲ་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་ 
མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག །ཡང་གཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཙན། །ངོ་ཡིཙིརྱ་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། 
ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྗོད་དེ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་སེམས་ཞེས་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམསནི་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། གནས་པ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས། ཞེས་ཁསླ་བངསནྭ་བན་པོས་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་མ་ 
སེམས། ཁྱོད་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ལྟར་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོནན་མི་འགལ་བར་ 
མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིགའགྲོ་སྟེ། "¦" ྣཁྣྣཀོ་༽་ སྔར་བས་ལྷག་པར་འུ་རུ་རུ་འབར་ 
བ་བཞིན། སྐབས་སྐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ཚེ་དེ ་ངང་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱསན་བོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ ཧེ 


༄༅། །ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་ཕོར། སྐབས་ལ་ལར་དཔྱད་པས་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །དུས་ལ་ 
ལར་མི་མངོན་མི་སྣང་བར། །སེམས་ཅེནནེ་སྡོད་ཚེ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། པོ་ཏོབས། གཅིག་དང་དྲུ་བལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་ 
བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་གནས་བྱ། །ནེས་གསུངས། དཔེརན་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཚེ་ཁོལ་མོའང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན། སྔར་ལྟར་ཆེར་ 
འབར་བ་བཞིན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་གྱུར་དུས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསལན། གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། སྔར་བས་ཆེར་གསལ་བརའགྱུར་བས་བོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རྟོག་པ་རང་ཤར་ཡོད་ཀྱང་འཚལ། །རྟོག་པ་རང་ཤར་མ་བྱུང་ 


ན། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ། རྣམ་རྟོག་མཐར་དེད་སྟོང་བསྐོར་རེམ་དུ་གྱིས། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ད་ངས་བསམན། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་རུང། ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་དགོས། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སུ་ལའང་ཡོད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སུས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས། ཀུན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
གང་ཡིན་ཡང་། དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་། ཚིག་གི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་གསུངན་མཐའ་ཡས། འགལ་འབྲེལ་བརྩི་མི་རུང། བརྩི་ཤེསན་གང་ 
ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། བརྩི་མི་ཤེསན་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། སྐྱོབ་མཁན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤངསནས། སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒལནས། ངན་སོང་གི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ། རང་དབང་མེད་པརའགྲོ་དགོས་པས། དེ་བས་དད་གུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེནནས། 
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༄༅། །ཇེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་རུང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རང་ཡུལ་ཉམས་དགའ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྡད་ན་ལེགས། 
ཡང་ཕྱག་རྫོགས་པ་བླུན་པོ་འགའ་རེས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཚང་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཐབས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་མེད། དཔེརན་མར་མེ་སྤར་སྟེ། མུན་པར་སོངནས་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་མིག་གི་གཅིག་མཐོང་ཡང་། ཚུར་ལག་ཏུ་མབླངས་པ་དང་ 


4 འདྲ་ཟེར། ཡང་དབུ་མ་ཏྟོག་གེ་བ་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་ལཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ལྷག་མཐོང་གཏནནས་མེད། མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཡོལ་བ་ཡོད་ཀུང་། མར་མེ་མེད་པར་མིག་བཙུམནས་མུན་པའིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ཟེར། སྨོད་པ་འདིཅི་ཡིན་ཟེརན། བླ་མ་དམཔས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 


གཞི་ཆེ། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད། བླུན་པོ་དང་རྟོག་གེབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཚང་ལ་ངེས་ 


དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་ལ་མེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནད་བཞིའི་སྒོནས་དཔྱད་ནས་གནས་ལུགས་སྟོང་སང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་པས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་དཔྱད་པས་སེམས་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་སང་དེ་ལ་འཇོག་པ་ལ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། དེ་བས་ལྷག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྫོགས་པར་ལྷག་མཐོང་ཅི་ལ་མེད། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ 
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བྱས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་དེ་བས་ལྷགཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེསན། དབུ་མཚངལ་ངེས་དོན་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་མེདནས། ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆང་གི་སྒོ་ལ་བུད་འོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་མེདནས་ཁྱེད་དབུ་མ་ཆང་གི་སྒོ་རུ་བུད་འོང་ནི་འདྲ་ཡི་བཤད་བཤད་ 
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༄༅། །མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། སྔོན་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ལབླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་སོམས། ད་ལྟ་ཡང་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ལྟོས། མེདན་དེ་འདྲ་འབྱུང་དོགས་མེད། བླ་མ་ཞང་གིས། མཛོདན་གསེརནོ་གཅིག་མེད་པར། །གསེར་ 
རྒྱུས་ཆེ་བའི་ཁ་སྦྱང་པོ། །བུ་རམ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །ལོ་རྒྱུས་མཁས་པའི་ཁ་སྦྱང་པོ། །གསུངས་པ་ལྟར། དང་ཚོ་ཕར་དེདན། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་འདྲ་རེད་ཅེས་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པར། གཞན་ལ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་འདི་བར་སྐབས་སུཞོག་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱིཧ་གོ་ཡོང་། སྔོན་བྱིས་པ་གཞོནནུ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས། ངེད་སང་གི་ཨ་ཕའི་དེ་གཅིག་ཆེ་གི་བཤད་ཚེ། གཅིག་པོན་ 


རེ། ཨ་ཕའི་དེ་ཆེན། ཨ་མའི་དེའི་ཁ་གོགས་རེད་སྨྲས། གཉིས་ཀཧ་བགད་བྱས་པ་ལྟར། ངེད་ཚང་ལ་ཡོད། ཁྱེད་སང་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་གི་འདུག་དགོས་པ་མ་རེད། 
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ཀུན་ལ་ཡོདན་སྐྱིད་ལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཁ་གྲོགས་རེད་བཟང་མོད་ཧཧ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚང་ལ་མེདྱ་ཀུང་། ཡོད་ནི་ཚང་གི་སྒོ་རུ་སོངན་ཆོག་པས།་མ་གཏོང་། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཚང་ཨ་ཇི་རྒྱལ་འཛོམས་འདི། །མོ་སྒོ་མཚར་བས་མི་ཆོག་པར། འོག་འདེགས་མཁས་ཏེཅྱི་བུས། །གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་པས་མཆོག་པར། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱསནས་ཅི་བྱ། ཡང་། གཏན་དུ་འཆི་བ་བསྒོམསན་ཡི་མུག་རྒྱ། །གཏན་དུ་ཆ་སྟུ་ཚོ་བསྒོམས་ན་མཇེ་རྒན་ལངས། ། 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་གྲུབ་མཐའི་བཟང་ངན་བསམན་ཆགས་སྡང་ལངསནས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་ཉེན་ཆེ་བས་མི་རུང་། གལ་ཏེ་ཁ་གཏོངན། ངས་ 
ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་དྲི་བ་ཞིག་བྱེད་པས་ཉོན་ལ་ལན་ཐོབ། ཁྱེད་ཕུག་རྫོགས་པས་ཁོང་ཚང་གི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར། དབུམ་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་ཆ་ 
མེད། ཞི་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་འདུག །ད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 


476 


ཡོ 


$$ 


པཿ 


༄༅། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ནོན་པ་སོགས་དགོས་ལ། ད་ལྟ་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕརཞོག །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ཡང་ནོན་མི་དགོས། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་མགོ་ལངས་འདུག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞིག་དང་། ཞི་གནས་ཤིག་ཡོད་མེ་སྲིད། ཁས་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད། རྫུན་དུ་བཏང་འདུག །ཡང་དབུ་མ་པས་ཁོང་ཚང་གི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་རབ་ཆེན་ཕོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད། ཕྱག་རྫོགས་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་རེད་ཐེར་ཁས་ལེན་པར་འདུག །དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་། 
ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ། ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྟགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དགོས་པ་ལ། གཞན་ཕར་ཞོག །དུག་གསུམ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས། སྟེང་དུ་སྔར་མེད་པའི་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་བསྟན་ནས་ཇེ་སྔོམ་དུ་སོང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། སྔར་གྱི་ཁས་ལེན་གང་ 
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ཡིན་ཡང་རྫུན་དུ་བཏང་བྱུང་། གཉིས་ཀའི་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པརམ་ཐད་སྦྱོན་སྐྱེད་པའི་ལམཞིག་ཡོད་མི་སྲིད། སྔོན་བནྡེ་ཞིག་ཤི་བོ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་རྩ་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་པས་སྔོན་ཚོ་དང་འདྲན། དགེ་ཐོགན་རྩམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། བནྡེཁྱོད་ཀྱིས་སྣོད་ཆེ་ཞིག་ཁྱེར་ལ་སོང་དང་རྩམ་པ་ 
ལེན་དགོས་བཤད་ཚེ། བནྡེན་རེ། གནའ་དང་དེང་སང་མི་འདྲཁི། དེང་སང་སྐལ་ཁུག་མི་དགོས་ཁི། སྨྲས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འདྲན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དགོས་པ་ལ། དེང་སང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡེ་མི་འདྲ་ཁི། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཟེར་ 
རམ། གང་ཐག་ཚོ་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཟེར་སྨྲོས་ཤིག །ཆོས་ངན་པ་ཡིན་ཐེརན། སྔོན་ཁ་ཤོ་གཅིག་གིས་ཁ་ཤོ་ཞིག་ལ་བལྟས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁཁ་ཤོ་རེད། 
ཁོ་བོའི་ཁ་འདི་གཡང་ཤོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སུ་ཡིན་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའཕྱ་སྒོད་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག །ཐམས་ཅད་འཆུགས་འདུག ཛཱ 
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༄༅། 
ཡིན་ཟེརན། སྔོན་བླ་རྒན་གཅིགབླ་མ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་། ཁོང་གིས་ཞལ་ཏ་མང་པྱོ་བས། ཁོང་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས་མི་བཟང་ཚུལ་གསུངས་ཚེ། བླརྒན་ 
གྱིས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ནང་གི་ཚིགས་བཞི་ཞིག་གི་ལུང་འདྲེན་བྱས། བླ་མ་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཅིག་བྱ་སྙམ་ནས། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁི། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུངས་ག་རེདན། ཞེས་འཕྲོ་མ་འོང་ཚེ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་བྱས་པ་ལྟར། ཆོས་བཟངནས་རང་ཉིད་ངན་པ་ 
ཡིནན། བླརྒན་གྱིས་བླ་མ་ཚང་ལ་བཤད་བཤད་བྱས། ཆོས་ལ་ཁ་གཏོང་ག་ལ་རུང་། ཁས་གཏོངན་དཔོན་སློབ་ཆོས། བླ་རྒན་ངོ་ལ་བལྟསནས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལྟར། 


རང་ལ་སྙིང་རུས་མེད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཡང་རིང་ལམ་དུ་བཏང་ཚུལ་སོགས་བསམནསའཕྱ་སྨོད་བྱེད་དགོས། སྔོན་དབུ་མཛད་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་ 


།ད་བུ་སྙིང་རུས་ཅན་ཡོདན། རྒྱ་གར་ལ་སོངནས་བོད་ལ་ཆོས་བསྒྱུར། འཕྱ་སྨོད་བྱས་བསྡདནས་ཅི་བྱ། ཡང་དེ་མི་ཟེར། གང་ཐག་ངན་པ་ 
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བསྡུས་དོན་བཏོནནས། ངལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ལྷག་ཟེར་ཚེ། འགབན་གྲྭ་བ་གཅིག་གིས། འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
བཞད་གད་བྱས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཆད་འགའ་རེས་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་གཞན་ལ་ཁ་གཏང་བ་གོ་ཚེ། འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
ཞེས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བཞད་གད་བྱེད་དགོས། ད་བན་རྒན་ངས་བསམན་དབུ་མ་བས་ལྟ་བ་ངེས་ཤེས་ཙམ་མིན་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱང་རུང་། ཕྱག་རྫོགས་པ་ཚང་གིས་ཀྱང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱོད་ཚང་གི་གྲོགས་ཡིན་པས་དགོས། ཕུག་རྫོགས་པཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་དབུམ་ 
ཚང་ལ་ཞི་གནས་མཁོ་བས་ཁྱེད་ཚང་གི་གྲོགས་ཡིན་པས་བཟང་། བླ་མ་དམ་པ་མང་བས་གདམས་ངབ་ཐབ་མི་ཐབ་སྙིང་རུས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབུ་གསུམ་སུ་ཚང་ཡིན་ཡང་། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་རང་གིས་བཤད་དགོས་པམ་རེད། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་། མངོན་ 
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༄༅། །ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚེ། བཟང་ངན་ཐང་གི་རྒན་རྒོན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་ཡོང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས། 
བུ་ང་མཁས་ཁྱོད་མཁས་མ་ཟེར་དང་། །སུསཁ་བདེ་པས་བཤད་ཁི་འགྲོ །བུ་ང་དཔའ་ཁྱོད་དཔའ་མ་ཟེར་དང་། །སུ་དཔའ་སྡེ་པས་བཤདནས་འགྲོ །ཞེས་གླུ་བླངས་པ་ 
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༡ དང་མཚུངས། སྔོན་ཨ་རིག་བརྡེ་ཟེར་བའི་མགོ་ཆེ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས། ཨ་རིག་བནྡེ་དེའི་མགོན་བ་མཙམ་ཞིག་ཡོད་སྨྲས་ཚེ། གཅིགན་རེ། 


དེས་མི་ཚད་ཟངས་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཁི་ཞེས་སྨྲས། གཉིས་ཀ་ཁ་མ་འཆམ་སྟེ་ཕར་རྩོད་ཚུར་རྩོད་བྱས། སྤྲོ་ལངསནས་བརྡུང་རེས་བྱས་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བཟང་ངན་ 
ཕར་རྩོད་ཚུར་རྩོད་བྱས་ནས་ཆགས་སྔང་ལངས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་བཏང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་ཅི་བྱ། ཨ་རིག་བརྡེའི་མགོ་བརྩདནས་མི་དེ་ 


གཉིས་ཀས་ཕུང་རྫོགས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་འཕུང་བ་མ་གཏོགས། ཨ་རིག་བནྡེའི་མགོལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལྟར། བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་བརྩད་ནས་བླ་མ་འགའ་ 
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རེས་ཕུང་རྫོགས་ཀྱང་། ཁོརང་གཉིས་འཕུར་བམ་གཏོགས།, བསྙནཔ་འཕན་གཏོད་གར་ཡང་མི་¢ྱུང་བསྡ། བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སོམས་ལ། བསྟན་པ་ལ ཕན་མི་ཐོགས 'རང་ལ་ཕམ་སྟེར་བའི་ཚིག་ ངན་སྤུ་ཙམ 'ཡང་མ་ལབ་ མུན ད་ལྟ་འཆི་རུང་མི་འགྱོད་པའི་གདེང་ཞིག་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དང་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་འདི། གང་གི་སནས་བལྟས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་མེད་ལ། འདི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ། 
མཐུན་འཐུག་གི་གཏམ་ཞིག་ཡིནཔ་མ་གཏོགས། དྲག ཆད་ལྟཁ་ཡིན་ཐེརན། ` འོ་ཕྱག་རྫོགས་ 


པཿ མྨྣམ་ ཀྱིས་འཁོར འཁར་འདས་ ཀྱི་རྩ་ བ་སེམསཏིད་འི ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་རི་ར་བ། །ཁང་ཁྱིམ་ རང་ལུས སོགས་གཏནས་བྱུང་། གངན་གནས དཱ གང་¦ དུ་འགྲོ །དབྱིབས་ཌ ཁ་ 


དོག སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཨེ་ཡོད་དཔྱད་ནས། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ སྟོང་བ་ལ་མིང་དུ་ནམ་མབའ་འདོང འདོགས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་: གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས ཉིད་སྟོང་ 
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-" ༄༅། །པ་ལ་མིང་སེམས་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དབུ་མའི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་གོ། 
ཤཿ ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ། དབུ་མའི་རྗེས་ཐོབ་ མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིནནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
༡ ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་གེདལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་འཇའ་སྤྲིན་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ཆད་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་བ་འདི་ལས་ལྷག་ཅིག་དབུ་ 
མ་པ་ཚང་ལ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་དངོས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་མགུར་ལས། གཞི་འཁོརའདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 


༦༦༦༦ 
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བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་དེ་ཡང་བརྟགསན་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །གནས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྟོན་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དྭངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་སྣང་ངོ་ལ། །མྱོང་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུསནུབ། །ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྫུན་པོ་ཆེ། །སྣང་གྲག་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་ 
མཐོང་། །ཉམས་དགའ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདེས། །བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་རྙེད། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་བློ་བཟཾང་གྲགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངས་ངེས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་པས་ལས་འབྲས་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཟེརན། འྭོ་ཕུག་རྫོགས་པས་ཅི་ལ་མི་ཤེས། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྟག་སེངྒེ་གཤིན་རྗེས་མི་གསོན་པོར་འཆའ་བ་སྤྲུལན། དེའི་རང་མཚང་མ་ཤེས་པའི་ 
བྱིས་པ་དངངས་སྐྲག་འཇིགསནས་སྙིང་གས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ཚོང་འདུས་ལྟད་མོར་སྤྲུལན། མི་རྣམས་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག ། 
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༄༅། །ཆུས་ཁྱེར་ཚེ་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་རྨིས་ཚེ་བདེ་བ་མྱོང་བརྣམས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་བཞིན། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དཀར་ནག་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ཤཱ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཀ་དག་དངོས་གཞིར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཡེནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
7 ཀུན། །སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་ཐག་བཅད་རྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱ། །ཕྲ་ཞིབ་གནས་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཤར། །དེ་བཞིན་བཟང་ངན་རྟོག་བྱེད་འཛིན་པ་ཡང་། །རང་སེམས་ལ་ཤར་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས། སྒྱུ་མའི་རྟགླང་ལྟ་བུར་མེད་བཞིན་དུ། །གཞི་མེད་རྩ་ 


༨ 


བྲལ་ཡེ་ནས་དགན་ཡང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགག་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ། ཁས་ལེན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་པས་མ་ 
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རྙེད་སྟོང་། སྟོང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྣང་བའི་ངོ་བོར་བལྟསན་ངོས་གཟུང་མེད། །མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་ནུས། །ོད་ཡོདྷ་རུ་ཟ་ 
ལྟར་འཆར་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགསནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་སྤྲིན་འབྲུག་འཇའ་གློག་བཞིན། །འཆར་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གསུངས། ཡང་འགའ་རེས་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་འདེས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་མི་དགོས་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མ་སོང་ 
འདུག་ཟེརན། འོ་ཕུག་རྫོགས་པའི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ཐུལ་ཞིག །དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་སྨྲསན་ཆོག་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པ་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཚེ། མུན་པ་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཐད་ཙམ་མེད་ 
པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་སངས་ནས། རིན་ཆེན་གླིངན་རྡོ་མེད་པ་བཞིན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ 
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༄༅། 


ྐྱེས་ཡོདཔ། གཞནམས་སྒེད་དངོས་མིན་གསོབ་ཡིནཞེས་བཤད། རཏ་ཡའབབ  ཨོད་བ་ངུ་བུས། གསོབ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ། ཕྱིས་ནམ་མཐོང་ 
ཡཿ མྭཊོངབ་དང་དུས་ཆཏནཾ། གསོང་ཡིནསཌངས་ཤསྔྱ་ཙུང་ྟ་གིས་ཀྐྱེ འཇིགས་པ་སྤུ་ཅམ་མེད་པར་བློ་བདེ་འབོལ་ལེར་གནས་པ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ 


སྔར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཁྱད་པར་ཞེ་སྔང་ལངས་ན། སྙིང་ནང་ན་ཡོད་པ་མི་ཚད། ན ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ། བླ་མས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ལྟར། 


།ལས། ཏོཧསངརྟཤབ་ཤ་རཅན། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། ༩༨ འ་དད་ཡམ་ 
་ །ཞེས་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱཱས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་། །ས་དངོས་བུ་ངོཅས་ཕཞ་ཞན། །མཐོང་དང་རེག་དྭང་དྲན་པས་ 
ལ། དོན་འདི་ལེགས་བརག་བརྡ་མཛོད། །འདྱ་ཕུགྱ་རཆན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །གསུངས། དཔེརན་སྦེདའི་གསོབ་སྦེདེ་དངོས་ཡིན་སུམ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ 
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རང་གིས་ཀྱང་དུག་ལྔ་སྐྱེ་རུ་བཅུག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཨེ་གྲུབ་ལྟོས། མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་ཚེ། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ལྟང་གིས་སྐྱེ། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུརནས། དཔེ་རན་ཤིང་ཅི་ 
ཙམམང་ཡང་མེ་ཡི་གྲོགས་ཡིན་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ། །མི་དགོས་ 
དགུ་དགོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ། །འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཙལ་བ་ཡིས། མ་རྙེད་ཆོས་དབྱིངསཁོན་ཡིན་པར་གདའ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལནས། ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ནེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་ 
སྒུར་གྲོལ། །གསུངས། དཔེརན་རྫས་སྔགས་སྨན་གྱིས་དུག་ཀུན་འཚོ་བའི་ཐས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་བ ར་བཕུག་རྫོགས་ཨ་མའི་བྲུ་དོད་ཚོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཚང་ལ་མྲ་གགས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་འདིར་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་བོ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བན། །སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་ལེགས་པར་མཛེས་གྱུར་ཀྱང། ། 
༡” རྨ་བྱའི་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བཙན་དུག་བཅུད་ཀྱིས་རྨ་བྱ་འཚོ་བ་ལྟར། །དངའ་བོ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཇུག་པན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ལྡུམ་ར་ 
༡ མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་དགནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ནགས་སུ་སེམས་དཔའ་འཚོབ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དང་དུ་ལེན་ལེན་པས། །སྔར་མའི་ 
དབང་གིས་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ད་འདིར་འདོད་ཆགས་བཙན་དུག་ 
ནགས་དང་འདྲ། །དཔའ་བོ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུས་ཆུན་པར་འགྱུར། །སྔརམ་བྱརོག་ལྟ་བུའི་སྲོག་ལ་འཚེ། །རང་འདོད་ཅན་གྱི་དུག་འདི་ག་ལ་ཆུན། །ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་སྦྱར་བན། །བྱ་རོག་ལྟ་བུའི་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་འབབ། །དྱེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྨ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དུག་གི་ནགས་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བཅུད་དུ་སྦྱར་ལ་ 
འཁོར་བའི་ནགས་སྲུ་འཇུག །དང་དུ་བླངས་ལ་དུག་འདི་གཞོམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བ་ཕར་ཞོག །ཕྱོགས་སྒོ་ཙམ་ལ་ཡངམ་སོང་ཞེས་སྨྲསན། སྔོན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 


༨༩ ༨ 


སངས་རྒྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མཐུལ་ཡན་པར་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་སོང་ 


བ་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་ལེན་ན་འེ་ཆོའི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ཉོན་མོངས་ཡན་པར་བཏང་བས་སངས་མ་རྒྱས་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཞི་ 
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༄༅། །བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་ཀུང་མ་འཐོབ་པར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས། སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ཅི་ 
ང་བ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་དྲི་བས། སོར་བཞི་ཐུགས་ཀར་ཞོག །སྤྱན་ཡང་རེ་ཞིག་ཐུམ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཀྱེམ་ལོངབས་མིག་ལྡན་སྨོད། །སྒོ་ 
མི་འབྱེད་པརནང་རྒྱུས་བཤད། །ལོང་བས་ལམ་སཱ་ཁྲིད་བཞེད་དེ། །བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་མཆིའོ། །ནེས་དང་། 
ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་གླུ་ཆུང་ལས། དད་པ་མེད། སྡིག་ལ་དགའ། དམྱལ་བར་སྐྱེ། འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་འདིི་གྱོང་རེ་ཆེ། བྱ་བྲེལ་མང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ཀུན་སློང་ངན། 
བྱ་བ་དོན་མེད་འདི་གྱོང་རེ་ཆེ། ཐོས་པས་ཁེངས། ཚིག་ལ་དགའ། མན་ངག་མེད། རློམ་པའི་བདུད་ལངས་འདི་གྱོང་རེ་ཆེ། བསྒོམ་སྲན་ཆུང་། ཐོས་བས་སྦོས། 


༡ 


སྔགས་ལ་གཤེ། དམཆོས་སྤངས་པ་འདི་ྱོང་རེ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆུང་། ཡིད་ཆེས་དཀའ། སྐྱོན་ལ་རྟོག །མནངག་མི་རྙེད་པ་འདི་གྱོང་རེ་ཆེ། གསུངས། དབུ་རྫོགས་ 


491 


ཐར 


®>§®; 1; ;3:% 


ངོ 


ཕྱག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དག་མི་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་འདི་ཕར་དེད་ན། ལྟ་བའདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པར་གདའ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ག་ལ་རུང། 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན། ཆོས་ འི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ལྷུག་མཐོང་ངམ་ལྟ་བའང་མཐའ་ཡས་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡི། རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །གཞལ་མད་ད་ཚོཆོས་སྒུ་ཡི། རྒྱ་དེཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ལྟཾ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ལ་ 
ལས་དངོས། ལ་ལས་བརྒྱུདནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབབ། རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་ཅུང་མ་མཐུན་ཚེ། རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་མི་རུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འདི་བཟང་། 
[གཞན་རྣམ་དག་མ་ཡིནཞཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ། འེ་ཚོའི་དགོས་པ་མཆོད་ཅིག་མེད་བཞིན་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་གསུངས་སམ། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རང་གི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ 


གཏོང་མི་རུང་སྙམ་དུ་དད་གུས་དང་། ནམ་ཞིག་དེའི་དོན་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་བཟང་། དཔེརན་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགསན་ལམ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ 


ཡོད་པ སྔར་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོང་། ད་དུང་དེ་བཞིན་མི་མང་འགྲོ་གི་ཡོད་པའི་ལམ་གང་ལ་ཡང་། འདི་ལམ་མིན་ཟེར་ཚུལ་མེད་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རུ་འགྲོ་བ་ལ། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རབ་འབྲིང་མང་པོ་ཡོད་པ། སྔརརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་པོ་མོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
གཤེགས་ ད་དུང་ཡང་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོཊྭ རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འགྲོཿ བའི་མནོར་ལམ '་བཟང་གང་ལ་ཡང་ལམ་ལོག་ཡིན་སུས་ཟེར། དཔེརན་ལམ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ 


ཉེ་རིང་། དེ་རུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱ་མི རྐང་ཐང་། མི་གཅིག་རྐྱང་། ཀུནརི་རྩེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ཐོན་འགྲོ་བ་བཞིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ ཏཾ 
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རྒྱཆེ་ཆུང་། ཉེ་རིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག །ཆགས་ལྡན། ཆགས་བྲལ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རེའམ། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནས་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། བླ་མཞང་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །ཕན་ཚུན་ལམ་ལ་སྨད་ 
མི་བྱ། །གངནས་ཞུགས་ཀྱང་འདོད་སར་སླེབས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། ། 
ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞནམ་སྤོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལནས། ལྷག་མཐོང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 


ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ། སྦྱོར་དྲུག་དང་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཀླུ་ བ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས། འོན་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀགཔ། ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
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-ˆ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བྱ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིནན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་ 
པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བ། ལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྷུང་བ་དགནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེནི་ངན་སོང་དེ་ལྟུང་བས། ། 
གྲུབ་པནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། ཞང་གཡུ་བག་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་མཆོགླ་བན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལས། །དང་པོ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་གཉིས་བྱིན་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རྗེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་བྱས་ཏེ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེར་གཏད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་གདོངནི་གཡོག་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གདོང་ཡང་གཡོག་བྱས་ལ། །བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱརནས། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ 
ལ། །གོང་གི་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ། །མ་ཉམས་སྙེང་དུ་སླར་འཕེལ་བ། །མཆོག་ཐོབ་རྣམས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ། །གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཀྱང་མི་གཅིག་ 
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པཅི་ཡིན་ཟེརན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས། །ལུངཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསྐུར་མི་རུང། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་དམྱལ་བརའགྲོ་གསུངས་པ་དེ། སྤྱིར་སྙིགས་དུས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སེངྒེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བླུགས་པའི་ 
སྣོད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ཡང་རབ་རིན་ཆེན་གསེར་སྟོད་ལྟ་བུ་དཀོན་ཞིང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་རྫ་སྣོད་བཞིན་མང་བས། །གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པའི་སྟེང་དུབླ་མ་ངན་པས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ཀྱང་མ་སྦྱངས། འཕྲད་མ་ཐག་ནས་གསང་དབང་བསྐུརན། ཁྭ་ཏར་དུག་བྱིནན། ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་ 
པ་ཕར་ཞོག །སྐྱགས་པ་ཡན་ཆད་ཤོརནས་འཆི་བ་བཞིན། སྔགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཕར་ཞོག །སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ཤོར་ནས་ 


དམྱལ་བར་འགྲོབ་སྙིང་རྗེནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡང་ཆ་གཅིགན། བསྟན་ཞབས་འདུལ་བས་འཛིན་དགོས་པས། འདུལ་འཛིན་མངན་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་ 
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༄༅། །ཡུན་རིང་གནས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་ནས། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གསང་དབང་བསྐུར་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོརནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མ་ལོནན། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། འདུལ་བ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 


སོང་བ་བའྱི་བ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མཞེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་ 


གནང་བ་ལ་ཡང་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་བས། བསྙན་པ་ཐམས་ཅདནར་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡངབླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ 


ཆེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། གསང་དབང་བསྐུརན། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཕརཞོག །གོང་འཕེལ་དུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། 
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སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་གསེར་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔས་རྒྱུད་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ བུངཐའི་སྟོད་ 
རུང་བྱས། ད་ངེས་པར་དབང་བསྐུརན། འདོད་ཡོན་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག །ངེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཁི་སྙམ་པའི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་སུ་བསྐུརན། རྨ་བྱ་ལ་ 
དུག་བྱིནན་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཕར་ཞོག །སྔར་བས་སྒྲོ་མདོངས་ལེགས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཕར་ཞོག་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་མེད་སྔོ་མཆུ་རེ་གཏོད་ལ། མཚནམ་གཉིས་ལེགས་པར་སྤྲོད་དང་། སྡོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་སྟེང་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ 


འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། སྤྱིར་ཀུན་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་གཏནནས་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད། དབང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྐུར་མི་ཆོག་པ་ 
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༄༅། །མང་། གལ་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཡང་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཤོག་གུ་ཚོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོར་མོས་ 
པ་ཙམ་རེ་མ་གཏོག་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མ་ལོནན། མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟབོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་གཏོང་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལོནན་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་གསུང་དེ། དོན་གྱིས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟན་འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ 
པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། དང་པོ་བསྙེན་གནས་སྔོམ་པ་ཕོག །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱུད་ཀུན་གཞུང་ནི་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་རྗེས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ 

བསླབ། །ཞེས་དང་། རྒྱདརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ྱི་རོལ་ཉནཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ རཾ 
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རྗེས་སུ་བསླབ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། རྒྱུ་འབས་སྦང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་མཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྦྱོད། །ཚེ་གཅིགའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། འོན་ཡང་། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉིསནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གསང་རྒྱད་ལས། མ་ཿཞི་རང་གི་གསང་དབ་“མནོས་པ་དང་༡་བུ་མོ་ཤ་ནི་གསང་དབང་བསྐུརབ་སྲིང་མོ་ན་ནི་རང་དང་དབང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར་ལ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱསན། །པདྨ་ 
རིགས ཞིང །ཞེས་དང་། ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེརནས། སྤྱོད་ 
པ་བྱ་བ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །བསྒྲུབས་བྱས་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྙེན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
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༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་གེཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ། །བསྐྱེདཔ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པ། ོཐོ་ཉིད་བདེནི་བདེ་ 
བ། །ྒྲུབ་པཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེནན་ 


ནེ །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྔན་པའི་བུ་མོ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐུར་ 


སྣོད་དུ་བྱས། །གཟུགས་སྨྲས་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། །སྤྱོད་དེས་དྭངས་མ་གཡོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོལས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་གོལ། །ཞེས་ 


དང་། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞིག་གིསནི་སེམས་ཅན་ལྕུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིསནིརྣལ་འབྱོར་སྲིདཔའི་ཕ་རོལ་བགྲོད། །ཅེས་དང་། 
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སྙན་བརྒྱད་ལས། ཆགས་པས་ལས་རྒྱམང་དུ་སྦྱར། །བདེ་ཆེནརོ་མཉམ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ཅན་མ། ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱསནས། །དབང་སྐུར་བསྒྲུབ་པནས་བརྩམས་ཏེ། །བུད་མེད་སྦྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
བྱ་བ་ཡི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནསནས། །བུད་མེད་ལ་བསྲུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། ། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལསནི་སྡིག་གཞན་མེད། །དེ་ལས་བསོདནམས་གཞན་པ་མེད། །དེ་བས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བདེ། །སེམས་ 
ནི་དབུག་བྱ་མི་དབང་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེ་བ་མ་རིག་ཐེ་ཆོམ་ཐ། །ཡིད་ལ་བདེན་མིན་དེ་ལྟ་འང་། །ཆགས་བྲལ་བར་ནི་མི་བྱ་འོ། ། 


འཕོ་བ་ལསནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལསནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་ལསནི་སྐྱེས་བུའི་ཁམས། །ཟད་ལས་འཆི་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཤི་ལས་དེ་ 


ཇ: 


ཨཿ 


༄༅། །ནས་སླར་ཡང་སྲིད། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སླར་འཆི་འཕོ། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་གྱིསནི་མཐར་ཐུག་པ། །གཟུགས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། ཡིདའོང་ལྷ་མོ་རབ་བསམས་ཏེ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །ངེས་པར་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཆེན་ 
ཤཿ ལས། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་སངས་རྒྱས་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བཞི། །ལྷ་མོ་ 
གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བ། །འདོད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཚེརིང་མཆེད་ལྔས། བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བླན་མེད་པནས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ ན་གྱི། །བུ་མོ་འགུགས་ཞེས་གསུངས་པསན། །བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་མཚན་ཆེ་འོ་གསུངས། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ ཞལ་ནས། །ངནྣ་རོ་པར་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འདི། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
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འབུལ་བ་འདི། །བྱད་པརའཕགས་པའི་འབུལ་བ་ཡིན། །གསུངསནས་བཞེས། ླབ་དཔན་ཀླུ་སྲབཀྱས་མཛདཔའི་རིམ་ལྔལས། སྒྱུམ་དགཞི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གསལ་བ་དེ་ལ་མཚོན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་བས། ཕྱག་རྒྱལ་བསྟེན་བདེ་སྟོང་ངང་གིས་འཆར། ། 
ཚེ་རིངམགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་བསལ། །སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་རང་ལུས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མདངས་གསལ་སྟོབས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། 
ལྷོ་བྲག་མར་པས། གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སྐོང་ཙན། །ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། 
མདའ་མཁ་གྱི་བུམོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེསནས། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་དུསནས་དགེ་སློང་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོདན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་ 
སློང་མཆོག །དེ་བས་དེནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་གྱུརནས། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་ལས 


བཅུ་དྲུག་ལོ་ 


ལོན་ཤེས་རབ་མ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བུད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག །བདེ་བ་ཅནན་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་དང་། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་ 


བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་དུནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །རང་གི་མགོ་པང་བར་བཞག་ལ། 
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མེད་རབ་ཏུ་མཆོད། །མ་འམ་ཡངན་སྲིང་མོ་འམ། །བུ་མོ་ཡངན་ཆུང་མརནི། རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཆོག་ཡིས། །བཅིངས་པ་ལསནི་རབ་གྲོལ་བྱ། །དེནས་སྔགསནི་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་དུའོ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོད་དྲག་རྩལ་གྱིས། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་ཁུར་འཛིན་བཞིན་རས་ངོམས། །མཉེན་ལྕུག་ 
སོར་མོའི་འཁྲི་ཤིང་ཟློས་གར་བསྐྱར། །གནག་ མ་སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་སིལ་བུར་གྲོལ། །ཟླུམ་རྒྱས་ནུ་འབུར་མཐོ་ཞིང་སྐེད་སྐབས་ཕྲ། །བདེ་ཆེན་ཁོང་ནས་རྒོད་པའི་བཞིན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཟིམ་བུའི་ཟུར་མིག་ཕོ་ཉས་གཞན་ཡིད་འགུགས། །བྱང་སེམས་རྡུལ་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་སྨད་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་རྒྱས། །ྷུ་ 
ཏིའི་མར་སྭ་བྱེ་བའི་སིད་སྒྲ་སྒྲོག །འདེགས་འཇོག་འགྱུར་ཁུག་སྤོམ་ཕྲའི་དབྱངས་སྙན་ལྡན། །དྲི་ཞིམ་ལུས་དང་ཁ་ཡི་ངད་པ་འཐུལ། །མ་མཆུས་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་ཅི་ཡང་ 
སྟེར། །རེག་པས་ལྷག་པར་རྱོས་པའི་དགའ་ཆེན་འདྲེན། །བདེ་ཆེན་དོ་ལིས་བསྐྱོད་པ་བུ་མོས་བཟུང་། །བརླ་བཅིངས་རྐང་སྦྱོར་ས་མནན་མཉམ་དུ་བཅིངས། །འཕྲུལ་ 
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ཐབསའོ་འབྱུད་སོ་དང་སེནོ་འདེབས། ། ། །མཉམ་སྦྱོར་བསྲུབ་དང་འདེགས་འཇོག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུ གཅུ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་མཁས། །པདྨ་གླང་པོ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་ 
¥ མ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕོཉ་མོ། །ཤེས་དང་། པདྨཅནསོགས་ཡིདེའཕྲོག་ལྷ་མའི་གཟུགས། །སེད་ཕྲནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས། །དབུངཔ དྲུག་ལ་ 
ཤུ བན འི་རུན། མཾ སྙནངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཨཱ་དུམ་ལཱ་ར་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ཅན། །ཧརི་ཅན་དན་དྲི་ 

ཐོ །དགའ་མ་མཐོང་བས་འདོད་འབེལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིམ་པའི་རྨད་བྱུང་རེག་བྱ་ཅན། །འདོད་པས་མྱོས་པའི འི་ཡིད་ཅན་གྱི། །ལུས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ 


༣༤༨༽-༨༽འ༽ 


ས། །སྔོན་མེད་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་གཅོད་མུ་གུ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ངྲི 


-" ༄༅། །འཁོརཞོན་པ་བུང་དྲ་རྐང་པ་ཅན། །རུས་སྦལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཅིངས་པ་དང་། །རི་མོ་ཅན་སོགས་འཁྲིག་པས་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྦྱོར། 
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༤རི་ 


གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་། རོ་སྨད་མཛེས་པར་སྟོན་པར་བསམནས་དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་རྡོརྗེ 
མ་གླུ་སྙན་པ་ལེན་ཞིང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་བུའི་སྣོད་དུ་གུར་གུམ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང 


པོ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ་རྣམས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་འདོམ་སྡུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པ་པདྨ་འཇམ་པོས་མེ་ལོང་བཟུངནས། ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཆང་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུརལ་བར་དོགས་པ། 


བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེགྱ་བྱ་ནམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ 
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ཁཾ ༦ 


༄༅། །བཞིན་འཛུམ་ཞིང་། ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེདནས། སྒྲདྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པས། བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆུས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མདོལས། དཔེརན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤར་ལ། །སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་སྟོང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་མཐོང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །བུད་མེད་ལྷོ་སྤྲིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔེརན་ཏིལ་འབྲས་ས་ལུ་ཡི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་ཡི་ 
སེར་བ་བབ་གྱུརན། །འབྲས་བུ་བླང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་སེརབ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཡང་ཕུང་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ཉིད་བསྟེནཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡུད་ཙམ་བདེལ་ཆགས་པནི། །འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཆགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལེགས་པ་བརྒྱཉི་ཆུད་ 


= ད་འ ༨ 


གཟན་པ། །མ་ཁེགས་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྔིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིངནི་གློག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུནི་ 
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བུད་མེད་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིགས་བྱེད་ནངནས་བུད་མེད་འཇིགས། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོདན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་ 
མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདག་ནི་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་ུ་ངན་འདའ་ 
འདོད་པ། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྟེ། །མི་མཁས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །བུད་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོག་པ་མེད་ཅེས་མཁས་པས་སྨྲས། །ཞེས་དང་། མི་གང་འདོད་པའི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བོར་དེ་འདོད་པའི་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་ལ་བརྐམ་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམལས་གོལ་འགྱུརཞིང་། ། 
བསམ་གཏན་ལམ་གོལ་བོ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ལསནི་རབ་རིང་གནས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པནི། །བུད་མེདཞགས་པ་མི་ 
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༄༅། །ཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མ་བསྔགས། །ལས་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བས། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་པས་དེནི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་ 
མིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་བཅག་སླ་ཡི། །དེས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིནནི་ 
མ་མཐོང་སླ། །ཞེས་དང་། སྟེས་རབས་སུ། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་མིང་འདི་ལྟར་བཏགས་པནི། །དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ཀྱང་སྙན། །འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་ 


རྨོས་བྱེད་མཞེས་པ། །བདག་ ་སེམས་ཀྱང་རྱོས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། །དེནི་བརྗེད་པར་བདག་འདོདན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་སེམསནི་དེ་ལ་ 
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ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་དང་། །སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རི་མོ་བྲིས་པའི་བུད་ 


གནས། །སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །གང་དག་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་གྱུརན། །མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ 


མེད་ལ་འང་། །མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་དག་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ལུས་ལ་དམར་སྨྲུག་གི་ནང་ 
རུལ་མ། །ཡིད་ལ་ཁྱོ་འདོད་ཀྱི་གཞུང་ངན་མ། །ལར་ཕུང་གི་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་དོ་ཨང་། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


རྣམ་པར་སླང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོརཞིང་། །བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་བགྲོད་གྱུར་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བརའགྲོ་བརཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བུད་མེད་ཡན་ལག་དྲི་ངན་རུལ་བ་མི་སྡུག་དང་། །པདྨ་ཟླ་ 
བ་ཨུཏྤལ་དག་ཏུ་སྙོམས་བྱེད་པ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་རྫུན་དེའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། དེ་དག་དེ་ཡི་མངལནས་འཇུགཔ་དེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས 
མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེརནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཁནིཁ་མཆུ་རུལ་པ་དང་། །མི་གཙང་སྭོ་སྐྱག་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་འདྲའི་སྣབས་ཀྱི་སྣོད། །མིག་ནི་མིག་རྡུལ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁུང་ནི་གཤང་ 


གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པའི་རྒྱན་ 
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ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམསལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ལཞི་ལྟོ་སྤྲད་དེ། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དེའི་བརླན་གྱིས། ། 
བརླན་པར་གྱུར་པས་པགས་པ་ཡིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་ཉལ་བར་ཟད། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་དང་། །རྒནནམས་ཡངན་གཞོན་ཡང་རུང་། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་ཀུན་མི་གཙངན། །ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་པར་ག་ལ་སྐྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཅཙང་ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་གསར་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་ 
ལྟར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྒེག་ཆོས་སྙན་དངགས་བྱེད་པ་གང་། །ཨེ་མ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མའོ་ 
བླུན། །ཨེ་མཁོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདིནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །འདོད་པའི་དོན་དུ་རྩོད་འབྱུང་བ། །མི་གཙང་དོན་དུཁྱི་ 
རྣམས་བཞིན། །གཡན་པ་ཕྲུགསན་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེདན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེདན་དེ་བས་བདེ། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙཱནའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འདོད་ཀྱང་ལ་འུར་འཆི། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བ་འདམ་ལ་ཟུག །བུད་ 
མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན། །གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྱ་ངན་ཡིན། གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ 
མྱོང་། །གསུངས། གསང་བདག་གི་ཞལནས། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་གསེརབས་དཀོན། བུད་མེད་ངན་མ་མོས་གུས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེད། དགུ་སྣང་སྙིང་ 
སྡུག་ལ་བྱེད། ཚོགས་བསགས་བྱི་ཕོ་ལ་འབུལ། ཞེན་ལོག་ལྷ་ཆོས་ལ་བྱེད། ཉནན་ཁྱི་ལ་སྤྱོད། དད་པ་ཁནས་སྐྱེ། ལྗོག་ན་སྙིངནས་ལྡོག །སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ། 


ཡར་འགྲོའི་ལས་མི་གསོག་པར་མར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད། ཆོས་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད། ཆགས་པས་ 
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གྲོལ་དུ་རེནས་བསྟེན་པར་གདའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་སོང་། ཁམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡོང་དུ་རེ་ཙན། ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཐུམ་པོར་ཁྱེར་ཡོང་། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་ 
བུད་མེད་འཆོལ་མ་བདུད་མོ་ཡིན། གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། བུད་མེད་འདིནི་བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲའོ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་་བྱེད་པའི་སེར་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་མོའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་བཅོན་བསྲུང་མའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུནནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པའི་དཀྲུག་མའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ཁང་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པར་ངེས་སོ་གསུངས། 
གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེརན། དེ་དཔེརན་དགེ་བསྐོས་ཤིག་གིས། དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དུས་ཁྱེད་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདྱ་ཀུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ལ་འོང་དགོས། གཅིག་ཀྱང་ཡུལནས་བསྡད་མི་ཆོག །གཞན་དུ་འགྲོ་ས་གཅིག་མེད། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ 
ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་འཇིགས་པ་བཏང་ཡང་། དགོན་པའི་སྐུ་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མཁན་དང་། རྒན་པ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། ནནས་ནད་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཆང་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགསནས་གནང་བ་ཕལ་ཆེར། འདུལ་བནས་བཀག་པ་དེ་སྤྱིར་འདུལ་བ་བསྲུང་བ་ 
ལས་ལྷག་གི་གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་མ་སླེབས་པའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལ་སྔགསནས་ཀྱང་མ་གནང་། གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་མླེབས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་ 


བྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔགསནས་གནང་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱདན་ཉེས་པ་མེད་པནི་འདུལ་བའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེའི་ 


ལོ 


8༦; !\-9&);& 


བཿ 


ཁྱེའུ་སྐར་མར་འཁྲུངས་བའི་ཚེ་ལོ་བཞིཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱདནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། བུ་མོ་ཞིག་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་འཆད་དུ་ཉེ་བར་གཟིགསནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གནས་ནས། ཡང་ཁྱིམནས་བྱུང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱད་པས། བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་ཡུམ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་སྐད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། དབྱངས་ཅན་མནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནརྱ་བང་ཆུབ་བོ། གསུངས། དེ་ལྟར་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཤེས་ 
ན། འདུལ་བ་དང་སྔགས་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཐད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ །འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེདན་སྔགསནི་མི་འགྲུབ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་ 


518 


19$1.ཏེ 


༄༅། །གིས། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པརམ་གསུངས་ཏེ། །མྱྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། ཁྱིམན་གནས་པ་ཐམ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོསན། ལྷུང་བྱེད་ཙམ་ལས་མིན་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིནན། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པན། །ལྟུང་ 
བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་སྔར་བས་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་དགོས། དེ་ལ་དགོངསནས། 


དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལནས། ཁ་ཅིག་གིས་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་སྔགས་ལ་མི་གུས། ཚན་གཅིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འདུལ་བ་ལ་ཐེག་དམནཞེས་ ཏཾ 


བྱཿ 


1)8;% 


$>;༦ |. 


རོརི་ 


སྐུར་པ་འདེབས། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱུད་མིན་པ་མེད། གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་གོངའོག་དང་། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་གཉིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བློའི་མཐུ་ 
མེད་པས་རྨོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་། མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་ 
མཐའ་ཡས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བློ་ཁའི་མཐོ་དམན། དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་། གནང་བཀག་གི་སོ་ 
འཚམས་སོགས་ལ་མཁསན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཕར་ཞོག །གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྨོད་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཞང་རིན་ 


པོ་ཆེས། དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་གང་སྨོད་དེ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་སྨད་པས་སྡིག །མི་བཟད་ཁུརནས་ལྟུང་ཉེན་ཆེའོ། །གཟོབ་ཅིག་སྨྲོས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཆགས་ 
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༄༅། །ལམ་དག་གི་ཁ་འཛིན་ཕྱིར། །ཆགས་བྲལ་གྲོལ་ལམ་གང་སྨོད་རྣམས། །དེ་ཡི་སཱིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མ་སྨོད་མཛོད། ། 
གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱི། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཟོ ཅད་ཟད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ེ་སྒྲབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པསན། 
རཱ ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཐད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་པས་མི་སྒྲུབ་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་དམམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུགཔ་ལནི་ 
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རཾ 
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རང་ 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས། ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། འདི་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོནི། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནྷི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར། དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་འདོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པི། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔ་མནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན།ཞིང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སམྦུཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོསནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངསཔ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པན་ཁས་བླངས་ 


'དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐནྲ་བུན་མཐོངནས། ཚྭ་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པནི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ 


ལྟརན་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་པན་ 
ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་ 


པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པསའདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ 
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ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པསན། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའོ། །དའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
སྲོ རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོརནནིནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི 


ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་གསོག་པརའགྱུར་གསུངས། དེས་ན་གནང་བཀག་གི་སོ་མཚམས་མི་ཤེས་པར་དུས་ཀུན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆོས་ 


རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར། ལོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་སོང་། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སྤྱད་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་པའི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདོར་ལེན་གཉིས་བྱསནས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ལྟས་ངན་ཨ་ཝ་པོ་ 
སླིབས་པ་ཡིན། དེསན་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེ། འབྲེན་སྤྲུགས་རྒྱོངས་གསུམ་བྱས། ཆོས་ནུབ་ཏུ་བཅུགནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཁ་སྟོང་པར་མ་གཏོང་། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
གླིང་ལྟ་བུ། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིསྒྲོན་མ་སྔན་གྱིརྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦར་ཡོད་པ། ལོག་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསད་ན། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་བས་ལྷག་གི་ངན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གསར་རྙིང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་གརནས་ཚུར་བོད་དུ་ས་སྟེང་བརྒྱུདནས་མཚན་གཡུ་འབྲུག་ 
བཞིན་གག་གྲི་གག་གི་འོང་བ་ཞིག་རེད། སའོག་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་འེ་ཚོའི་ཐད་ཚོ་འདིར་ཡར་ས་སྟེང་དུ་བུད་བཞག་ནི་མ་རེད། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། དབུ་རྫོགས་ 


ཕྱག་གསུམ་ལྟ་བ་བོད་འདིར་གྲགས། གསུངས། དེསན། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཁུངས་མི་བཙུན་པ་གཅིག་མེད། ལོག་ལྟ་བྱེད་མི་རུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་ 
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བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངསནས། དེ་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་བཟོ་གཅིག་མེད། སྙིགས་མའི་དུས་སུུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལནས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅེས་མདོ་རྒྱད་མང་པོནས་གསུངས། དེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་གལཆེ་སྟེ། འབའ་ར་བས། བཟང་ངན་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ལ། ཀུན་ལ་དམ་པར་ལྟོས་དང་རང་རེ་ཚོ། གསུངས། དཔེརནནད་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། སྨན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་ནངན་དོརྱ་བུ་གཅིག་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཧིཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ན་དོར་བྱ་གཅིག་མེད། སྨན་གྱི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། དེ་སྨན་མིན་མི་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་དེ་ཆོས་མིན་སུས་ཟེར། དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོམ་ 
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7 བར 


༄༅། །གདུངས་སེལ་བ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམསན་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམསན། ཆུ་མིག་གཅིག་ 
གསུསེམས་ཅན་ཁ་ཤུས་མཐ། རསུ་ཀུནུ་ལཝནཿ་རྔགས་པུ་ལྟར། གྱུབ་མཐའ་ཿན་ཐམས་ཏུདནྙུབ་ནས་ཐིག་གྲིས་སེམས་ཉན་ཁད་པོ་འཁན་ཡེ་ཐོགས་པཐག་ཆེད། 
འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེ པི་ལུའནྡརཾ་གཅིག ་གིས་ མཞྲཕང་དྲུགུ་མ མི་ཆོད་མི་ཟེར་རམ། དེས་ནྲ་ཧུལ ་བའི འི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ན་ཅེ ་མ་ རུང་ ། 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེ །འདེབས་ དགོས། དེང་སང་འགའ་རེས་ཕྱོགས་རིས ཆགས སྔང་གི ་དབང་གིས། རྫངས དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ ཉིད་ནས 'པར་ཤོག་ 
ཟེརནས་གོར་གོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ ་འདེབས་པ་འདི་ཕྱོགས ལྕུང་གི་སྨོཌ སྨོན་ ་ལམ་ཞིག་ ཏུ་འདུག ་པས་ ་ཡ་མཚནཆེ རྒྱམ ་སྣང་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 


ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཡང་བླ་མ་འགའ་རེས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཅིག་བྱེདན། དེའི་ཞོར་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ངན་ཚུལ་ངན་རབས་ 
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ཟེར་མིག་གཉིས་གཅེརགི་ཚོ་བསྡད། རང་ལུགས་འདི་བཟང་ཚུལ་བཟང་རབས་ཟེར་མིག་གཉིས་ཐུམ་ཁི་ཚོ་བསྡད། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་མི་རྟོཐ ཏོག་བ ཁམས 
ཅད་བཟང་གྲལ་དུནན་གྱིས་བཞག །གཞན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་སུན་འཕྱིན་བྱས་ནས་འཁྱོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ངག་དབང་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། རང་ལུགས་ཀུན་ལ་བདེན་རྫུན་མི་རྟོག་པར། །སྨྲས་ཚད་བཟང་བའི་གྲལ་དུནན་གྱིས་འཇུག ། །གཞན་ལུགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། ། 
སུན་འབྱིན་འཁྱོག་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་དུ་མཚར། །གསུངས། འདིཆོས་བཤད་མི་ཤེས་པའི་མཚང་ཞིག་ཡིན་པས་ཆོས་བཤད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགསན་སྲང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། བདག་ལ་བསྟོད་པནམ་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་། །གསུངས། གུར་ལས། གཞན་གྱི་ཆོསནི་སུན་མི་འབྱིན། ། །གསུངས། བདག་ཉིད་ 
སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་པ་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཞེས་ལམ་རིམ་སོགས་གཞུང་དུ་མནས་གསུངས། སྐྱོན་དེ་མ་སྤངསན་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཅི་འོང་མི་ཤེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་རེ་འབྱུང་ངེས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དད་པ་ཆེ་བས་ཉན་ཡོདན། 
དད་པ་ལྡོགནས་ཆོས་ཉན་པ་འགའ་རེས་ཨང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་། ཁོང་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་ཆེ་ཁི་ཐེར། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཀུན་གྱི་མིགནང་གི་ལིང་ཏོག་དུ་སོང་། 
རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལྡང་། འགྲོ་དོན་ཕརཞོག །རང་དོན་ཡང་མི་འོང་སྟེ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་བགྱིད་ 
འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆེས་པ་ན། །གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདོད་འདོདནས། །ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་འོང་། གསུངས། ནག་པོབས། སྨོད་པནི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ 
ཀུནནས་བསླངས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་རྩ་བ་ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 


ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཕ་རོལ་པའི་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་དུ་ཡང་ཆེར་མི་འགྱུར་རོ། གསུངས། 
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ཚོང 


དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་རགས། ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བསན། བླ་མ་ཆོས་ཆོས་གསུང་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ར་བརྗོད་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ལུགས་སྤེལ་དང། ་ག་ནར་གི་སན་པྨབའི་ཆགོསཤིགྱངདེ་ཡན ཀུན་གྱིས་སྐྱུབས་སུ་མཆི 
དྲེ་གུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཐེར། དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་། ཀུནགྱ་རྒན་དུ་སོང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག ། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། | ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་འབྱོངས་པན། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཁུར་ལགས་ཏེ། །གསུངས། སྔོན་ངའི་བླ་མ་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་ཉམས་སུུ་མི་ལེན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་བོན་པོ་རྒྱ་ཟ་ལར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། རྒྱ་མཁར་ཆོ་སོངན། འདིའི་ནངན་ 
ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡོད། གསུངས། བསྐོར་བ་མཛད། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ཚེ། བོན་པྩོ་ར་ཟ་ལར་ཡན་ཆད་ཀིས་ཁོང་གི་གསུང་ཆོས་ཉན 
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༄༅། རྒྱའགའ་རེསབླ་མནབླམ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེསབླམ་རེད་ཟེར། འགའ་རེས་བོདྲ་ཀླིབ་མ་ངེས་ངེས་པོ་གན་རེད་ཟེར། ནོམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་ 
སྐད། སྤྱན་སྔ་བས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་སྒོམ་ཆེན་པ་དང་མི་སྐྱཅི་རིགས་ལ། གསལ་སྭོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆོས་བཤད་ཨེན་རེ་ཡང་མཛད། དབང་པོ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་འདི་བདག་གི་བླ་མ་འདི་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་དཀོན་པར་གདའ། བླ་མ་འདི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྙམ་པ་ ང་། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ི་ཡིནན། བཞི་བརྒྱ་པར། སྐྱེ་བོ་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེནི་དེ་ཡི་སྔར་སྤྱད་བྱ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོདནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་སློབ་མ་དང་པོར་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་འཚམ་པ་ཞིགནས་འཁྲིད་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་གདའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། 


དེ་ལྟར་བྱསན་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ལ། གཞན་ཕན་མི་ཐོགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལུགས་ལའང་གཅིག་རང་མིན་པའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
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རིམཔ་སྐདདྲེའིག་གེབཞིག་གདའ། དེ་དཀོན་མཆོག་ཟམ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཅེར་བུ་བདན་པཔོ་བཏུལ་བའི་ྩ་རུསཐོསན་གསལ་ལོ་ཞིག་བདོག །དེསན་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་མི་རིགས་དང་འཕྲད་བྱུང་ནའང་སྐྱོན་བརྗོད་རེ བྱས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ། གང་ཐག་སྤོང་བ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་གསོག་རེ་སོགས་ཉེས་ 
དམིགས་མངཔོ་རེ་ཡོང་། བཀའ་ནི་རྒྱ་ཆེ། ལུངནི་གྲངས་མང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་རེ་བྱས་པ་ཡིནན། སློབ་མ་ཡིནན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གྲོགས་པོའི་ཆེད་ཡིན་ཡང་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་བས་འདི་ཡང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིནནོ། གསུངས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། 
ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། ཡིད་དང་ངང་ཚུལ་རྗེས་མཐུན་སྨྲ་བའི་གཏམ། །བག་ཕེབས་གླེང་མོར་བགྱིས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །གང་ཡིན་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་གནད། །གསུངས། དེའི་མཆན་བུའི་ཡིག་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་གསད་བྱར་གསུངས་པས་ 
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༄༅། །འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་དང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཞལནས་ཡིན་མིན་བཅོ་བརྒྱད་མི་གསུང་བར། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགས་རིས་མེད་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར། དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁ་དང་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་དང་བཟང་སྟེ། མདོལས། ཇི་ལྟར་ནད་པན་བ་ལ། སྨན་པས་སྨནནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། 
ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །གསུངས། དཔེརན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་རྒྱུ་ནོམ་ཟས་གོས་སྒ་ཆ་ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་མཁོ་བར་ཤེས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ཚག་བྱེད་པ་ 


ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུངས་ཚིགས་བཞི་གཅིག་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གོནས། གཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། དཔེརན་སྨན་པ་ 
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ཞིག་གིས་ཚ་བའི་སྨན་ཞིག་སྨན་འཚོང་གི་ལགནས་ཉོས། གྲང་སྨནཞིག་སྟེར་རྒྱུ་ཡིནན། དེ་མིན་ཟེར་བ་དེ། ཚ་བའི་སྨན་མིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། དེ་སྨན་མིན་དུག་ཡིན་ 
ཞེས་བཤདནི་མིན་པ་ལྟར། བླམ་དམ་པ་འགའ་རེས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པས་ཚེ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོདནས་དེ་མིནཞེས་བཀག་པ་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ས སུ་དེ་མིན་ ཟེར་བ ་མ་གཏོགས། དེ་ཆོས མིན་ཆོས་ལོག ལོག ཡིན་ཞེས་བརྗོང བརྗོད་པ ་མིན་པས་ཧ་གོ་ཿ དགོས། ། ཡང་སྐྱེས་བུང (དམ་པ་འགའ་ ་རེས་ཆོས་ གཞན་འགའ་ ་རེ་ རེ་ངནཞེས་ སྨད་སྨད། 
རང་ལུགས་དྲ དྲི་མ་མེད་པ འདི་བཟང་ཞེས ་བསྟོད་བསྟོད་འཇོག པཿ དེ། རང་གཞན་ལ ་ཕན་པའི་དགོང 'དགོངས་ ་གཞི་ དུ་མ་ ་ཡོད་པས་ དེ་སྐད་གསུངས་པ 'ཡིན་ཐུགས་ ཀྱི་གཏིང་ནས་: སྨད་པ་ 
མིན། དགོངས་གཞིཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེརན། རང་གི་ཆོས་ལུགས་བཟང་ཞེས་བསྟོད་ན། རྗེས་འཇུག་གིས་གདམས་པ་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ། གཞན་ཡ་ཀི་ 
མ་ཀི་མང་ཕོ་ཉམས་སུ་བླངསན་མི་སྙམ་པར། དྷེ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སླུ་བངན་རྐུར་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས། གཞན་ལ་སྨདན། གྲུབ་མཐའ་ 
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༄༅། །སྨད་པ་དེ་བས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་བྱས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཨེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་ནས། སླར་བསྟན་པ་ལ་ག་དར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྲོལ་ 


' ནུབ་འགྲོ་ཁི་སམནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལྷག་པར་མཛད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་བསྡདན། ཚྲ་གང་གི་སྨན་ལྟར་སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 


མང་པོར་ཕན་ཆེ་བར་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཡངབླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེའི་ལེགས་བཤདན་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་ར་འདྲ་བ་མང་བ་དེ། ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རྟལ་མེ་ཏོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བསམཔ་མེད་ཀྱང་རྒྱུགན་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལྟར། བླ་མར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྤོད་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མེད་རྱང་། 


རང་ལུགས་འཇོག་ཚེ་མཁྱེན་དཔྱོད་རླབས་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་སྨད་པརམ་སེམས། དེ་ལྟར་ཤེསན་དེ་འདྲའི་གཏམ་དང་དཔེ་ 
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རཿ 


ཆ་མཐོང་ཡང་། ལོག་རྟོག་གི་སྤྲིན་ནག་གིས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མི་ནུས་པར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་གི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། བླ་མའི་དགོངས་གཞི་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་གཏིངནས་སྨད་པར་འདོད་ན། བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ཡང་ལོག་རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་མྱོས། ཆགས་སྡང་གི་ 
ཞབས་བགྲད། རྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པའི་ཕྱག་གཉིས་བརྒྱངས། བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་བཙུམ་སྟེ་མར་དམྱལ་བའི་ 
མེནང་དུ་ཤེད་ཀྱིས་མཆོངས་པ་ཡིན།ཞེས་ཁས་མ་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། འོནླ་བ་མྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་མིན་ 
ཡང་། ཞལནས་དེ་སྐད་གསུངས་པལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྐམན། ལུང་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གསུངས། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་གྱུརནའང་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱི་འགའ་ཤོརནས་འོང་ཚེ། དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ། 
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༄༅། །ཀྱི་ལ་པོ་ཏིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུངས། ཆོས་ཤིག་རྐབ་ཏུ་ཁུར་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་བངསནས་ཁྱིའི་མགོ་ལ་བརྡུངས་པ་བཞིན། རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་འོག་མ་གོང་མ་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་པས་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཡངབླ་མ་འགའ་རེས་ཁོ་ལ་རྙེད་བཀུར་མི་འོང་གིས་དོགས་ནས་ཆགས་སཱང་ 
གི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྨད་ཚེ། བླུན་པོ་འགའ་རེས་བླ་མ་དེ་བས་བླ་མ་གཅིག་ཚང་དང་ཆོས་གཅིག་དེ་མི་བཟང་གསུངས་པས་དེ་ལོས་བདེན་ཟེར་ཀུན་ 
ལ་བཤད། སྨད་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀས་སྨད་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ། ཁྱི་རྒན་འགའ་རེས་སྔས་ཀྱི་རུས་ཁོག་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་གྱིས་དོགསནས་ཆགས་སྔང་གི་སྐད་དྲག་པོ་ 


བཏོནནས་ཟུགན། སྡེ་པའི་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིདའི་སྐད་གོཚེ་དགྲཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུར་ལངས་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་བློ་གཏད་མཆོད་ཅིག་ 
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རཿ 


མེད་དེ། རྗེས་སྐྱ་པཉྲི་ཏས། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྣང་། དེའི་ཁར་རྒྱུག་མི་ཉན། བརྒྱུགསན་ 
དམྱལ་བཚོ་ཡང་རྒྱུག་འགྲོ་དགོས། དེསན་རང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས་ན་ཁེ་ཆེ། ཡང་འགའ་རེས་ཁོག་ཏུ་ཆགས་སྔང་གི་གདོན་ཆེན་པོ་ཞུགས་ནས་ 
དགོས་པ་མཆོད་ཅིག་མེད་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ངན་རབས་ཐུ་རབས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱད་འཁྱག་འཁྱོག་ལུང་རིགས་དྲི་མ་ཅན་མངཔོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས། སྔོན་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཉེས་བཤད་མང་ཕོ་བརྩམས་ནས། མིང་ལ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར། ཆོས་ལོག་སུནའབྱིན་ཚོ་ཟེར་བའི་སྙན་མི་སྙན་མང་ཕོ་བཏགསནས། 
ཀུན་ལ་བསྟནནས་འདི་གསུངསནི་རེད་ཟེརའགྲེལ་པ་ཚོ་རྒྱག་པ་འདི་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དུ་མི་འགྲོ་བཤིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཚེ་སྔར་དད་པ་ 


ཡོད་པ་ཉམས་ནས་ལོག་རྟོག་གི་ཁུར་གྱིས་ནོན་གཞན་ལ་ཁ་བཏང་ནས་དརྱལ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁེངས་པའི་གདེངས་ 
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༄༅། 


བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་དབང་བཞིན། །གསུངས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། དེསན་གཅིག་བསྟོད་གཅིག་སྨོད་པ། །ཀུན་སློང་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། 
འབའ་ར་བས། སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་སྐྱེ་བོ་བསོདནམས་དམན། །ཆོས་མཛད་དམཔ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམསན་སྨོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བག་མེད་སྤྱོད་པས་བསྣུབས། །ངན་ 
བྱེད་སྤྱོད་པ་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་རེས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་འབྱམས་ཡིག་ 
ཟེར་ནས་ཡིག་སྣ་མཛད་ནས་གདའ། མ་དགོངས་པའི་སྡིག་ཁམ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མ་མཛད། ཕྱོགས་སུ་མ་བསྙེན་མཛོད། ཅེས་གསུངས། དེསན་དཔེ་ངན་ 


ད་འྲདའི་ཁ་ཕྱནས་བལྟས་པ་ལས་ཟུམ་ནས་བཞག་པ་དགའ། དེ་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་གི་བདུད་དཔེ་ཟེར་དགོས། དེར་བལྟས་སྔས་མགོ་བཞགན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


།ཅན་དྲེགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །ཉེས་བཤད་དུག་གིས་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་པའི། །དེང་དུས་ 
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ཀྱིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་ཐེཚོམ་སྐྱེསནས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། རང་གྱི་བཱ་མ་དང་ཆོས་ལ་སྔར་དད་གུས་ཆེ་བཞིག་ཡིནནའང་རྒྱུད་ལ་ 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀུན་གྱིས་ཆོས་བཟང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ངནན་ངའི་བླ་མའི་ཆོས་འདི་ཡང་ག་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམནས་སྐྱོན་རྟོགས་མང་དུ་བྱསན། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་འཕེལ་བཅོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཆོས་ལོག་མ་ 
ལོག་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྟེངནས་མི་འཇོག །གང་ཟག་གི་སྟེངནས་འཇོག་དགོས། དཔེརན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལ་འོ་མ་རྩམ་ཉོགས་སོགས་འཇུ་སླ་བ་བྱིནན་ལེགས་ཀྱི། ཤ་ཐུད་ 
སོགས་ཟས་སྟོབས་ཅན་འཇུ་དཀའ་བ་བྱིནན་ལོག་པར་འགྱུར། མི་གཞོན་པ་ལ་ཤཐུད་སོགས་ཟས་སྟོབས་ཅན་བྱིནན་ལེགས་ཀྱི། འོ་མ་རྩམ་ཉོགས་སོགས་ཐས་ཉམས་ཆུང་ 
བྱིནན་ལོག་པ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་བློ་ཁ་ཆུང་ངུ་དག་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྟནན་ལེགས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟནན་བློ་ཁར་མི་ཤོང་ 
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༄༅། །བས་ལོག་པརའགྱུར། གང་ཐག་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་ཁ་མཐོན་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟནན་ལེགས་ཀྱི། ཧྭཊ་དམནཾ་ཧཱ་ ཁུན་ཡེག་ 


༨༩ རར 2 „༨༡ ༽ 


པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གོན་ཆོས་ལོག་པ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ ་མི་ 'སྲིད་པ་ཤེས སོ། དུས་ནམ ་ལོག་ཐེ ཟུན ་གཞན་ གྱི་གྲུབ་མཐ ་མཐའ་སྨོད་པ རྣམསཿ 'ཀྱིས ་རང་བོ་ 


༨ ༨ 


ལོག་པར་ཤོར་བའི་ ་རང་མཚང་དུ་གོནས་ དུག ་བཞིན་ དུ་སློང་བ ་གལ ་ཆེ། སྔོན བླ བྲང་བཀྲ་ཤིས་འ 'འཁྱིལ་པའི གྲྭ་པ གཉིས་ ་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག སོབ ་པས། མནྨྱོས་པ་ཏེ ་པ་དེ་སོང་ 
ནས་གཞན་གྱི་གྲྭ་པ་གཅིགལ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་པོ་དནངས་སྐྱོས་འདུག །ད་བཀྱིག་དགོས་ཀྱི། ཁྱོདཁོ་བོའི་བཀྱིག་གྲོགས་སུ སུ་གཅིག་འགྲོ་ཞེས་ཁྲིད་འོང་ཚེ། སྨྱོས་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་འདིནའོང་ཐ་བཿཔའོབོའི་གྲོགས་པོ་འད་དནངས་སྨྱོས་ཡོདཀླ། དབཀྱིག་དགོས་སྨྲས་པས། གཞན་གྱི་གྲྭ་པ་དེས་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་བལྟསནས། 


ག་རེད་ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སྨྱོས་འདུག་རྱ ང་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཁི། ཁ་ཕྱིར་འགྲོ་ཐེརནས་ལངས་སོང་བ་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 
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ནས་ཆོས་ལོག་ངན་པ་ཡིནཞེས་སྨདན། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་དད་པ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ལ། དད་པྱི་བ་མ་དེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོདན་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
སྐྱོན་བརྗོདནས་སྐྱེ་མི་སྲིད། དཔེརན་ཟས་ཤིག་ལ་ཞིམ་མངར་ཆེ་ཚུལ་བརྗོདན་ཟ་འདོད་སྐྱེ། དུག་འདྲེས་ཡོད་སོགས་ངན་རབས་ཐུ་རབས་བརྗོད་ན་ཟ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ། 
དེསན་དད་གུས་དག་སྣང་གི་བདུད་ལ་འདི་ལས་ཆེ་ཞིག་མེད། ཡང་ངན་སྨྲས་མང་པོ་གོ་ཚེ། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཉམས་རྟོགས་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད། དཔེརན་ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ། དེསན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ལ་ཡང་འདི་ངན། གཅིག་ 


གིས་གཅིག་ལ་ཁ་མང་པོ་བཏངན། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་མཁན་ཉུང། ཞུགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཐེཚོམ་གྱིས་ནོནནས། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་བ་མང་། དེསན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི 


བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འདི་ཆེ། ཡང་འགའ་རེས་ལེགས་བཤད་ཅིག་བརྩམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཟུར་གཏམ་བསྲེས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
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- ༄༅། །བཤད་ཉེས་བཤད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ དགོས་ཐ་ཆྟེནམ་གཏོགས། དེ་འདྲ་ལེགས་བཤད་ནང་དུ་མ་བཅུགན་བཟང་། 
དེ་མཐོངན་ཕལ་ཆེར་དད་པ་སྐྱེ། སེམས་ལ་ཕན་ཡང་། འགའ་རེས་བལྟསནས། ཨང་སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་། འདིནའང་གཅིག་ཚང་ལ་སྐྱོན་གཏམ་གྱི་མདའ་ཞིག་ 
འབངས་དྭུག །བླ་རྒན་མདའ་ཁ་ཡང་བཟང་ནི་རེད་ཟེར་དགོད། འགའ་རེས་ཅི་ཚོ་གསུང་གི་ཟེར་བོར་མི་འབབ་ཁ་བཏང་། ངན་བརྗོད་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཧཱ འཇོག་པ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། དེསན་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཡང་། ཆོས་ལུགས་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་པན་པ་ཞིག་བརྩམསན་བཟང་། ཡང་ 
འགའ་རེས་ཆོས་ཤིག་བཤད་ཀྱངྱརྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིམམད་པའདི་མི་ཟེར། རང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་འདི་ཟེར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་སྨད། ཉནཔ་འགའ་རེས། 
ལགས། དྲི་མ་ཅན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་འྲི་རྒྱུ་ཡིནན་ཧགོ་ཡོང་། དེསན་དགོས་ཆེད་ཆེན་མ་གཏོགས། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྨྲསན་མི་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། 
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གསརམ་བ་འདིའི་རིགས་རྟོག་གེ་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཤོར་སོངནས་རྒྱུད་ལ་ཕན་དཀའ། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ཙམཞིག་མིན། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་བ་ཚང་ལ་མེད་ 
ལམ་རིང་། གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་ལྟ་བུ་མིན་ཟེར། སྨོད་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྨད། གསར་མའགའ་རེས། རྙིང་མ་འདི་བ་ཚང་། སྒྱུར་དད་ 
ཆེ། ཡོན་ཏན་ཅང་མི་ཤེས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་མིན། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྒོ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས། རྟོགས་ལྡན་པ་ཟེར། སྤིན་མ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟེངས་མཐོ་བ་མང་སྟེ། 
དོན་གོ་ཆུང་ཟེར་ནས་སྨད། བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་བརྩད་ཟེརནས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐུ་བྱས། འགའ་རེ་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་འདི་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱ་ཐ་ 
ལར་གྱི་ཆོས་སོ་རྙིང་གཉིས་བརྩད་ནས་ཆོས་ལུགས་སོ་མས་དམག་དྲངས། རྙིང་པ་ངན་བྱས་པས། མཐར་སོ་མ་ཁོ་རང་ཡང་གོང་མས་ངན་གསོད་བྱསནས་བསད། 


ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལ་བརྟེནནས། ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ཚུལ་དང་། འགའ་རེས་མཐུ་བྱེད་རེ་བྱས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཤུལ་ཆད་རྗེས་ལྡོག་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ 
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རྣམས་དགྲ་རུ་བཟུང། མཐོངན་ལྟས་ངན་དགུན་སྦྲུལ་མཐོང་བ་ལྟར། མི་ལྟ་བར་ལྡིང་གི་ཚོ་སོང་། བསྟན་བཤིག་ཀ་ཤིནའང་སྙམནས་མ་ཐུབ་པའི་དགྲ་བྱས། ཁྲོསནས་ 
ངན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ། དེས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ལོག་ཡིན་པས་སུས་ཉན་མི་རུང་། བཏོནན་བཀཀ་མི་ཤིས་འདོན་ས་མེད་ཟེར་དགག་པ་ཆོ་གཏོང་བ་དེ། ཁོང་ཚང་གི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁོའི་རྒྱུད་ཀོ་སྐམ་ལྟ་བུ་འདི་མ་ཐུལ་བར་ལྷག་པར་གྱོང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཁོ་བོའི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་ནས་ 
གང་ཡང་མི་མཐོང་། ཁོའི་རྒྱུད་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ། དད་གུས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་གཏནནས་མེད་ཅེས་རང་མཚང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ཀུན་ལ་འདེར་ 


ལྟོས་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྱུནས་རོ་ལྟར་བུད་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྲར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ལྟས་ངན་ཨ་ཝ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལད་མོ་ཕརཞོག་བལྟ་མི་ 


༄༅། །དང་བཟང་མི་བཟང་གི་ཧ་གོ་ཡོང་། འགའ་རེས་རང་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམ། གཞན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
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རྟ །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིངནས་སྐྱེས། །གཞན་འཕུང་བར་འདོད་པའི་ 


རུང་། ྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོསན་སྱོབ་སྐྱ་བའརྱཞགཡིན་ཏེ། རྗེ་དགེའདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ཤར་གངས་རི་མ་ལས། ལརད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ 
ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟགསན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ །ལམ་གོལ་ 
སར་རྒས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
དྲག་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཤག་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བཞིན་དོན་རེ་ཆུང་། ། 


དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །སྦྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་སོམས། །དགོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དགྲནངན་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །ཐུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་མི་འཆིང་བར། 


བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 


ལམ་དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ་ཅེས་ཀྱང་ལེགས། །གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟོད་པ། །དེང་སང་དྭསན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲན་པ་འགྱུར། །དབེན་པར་གནས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ཉིན་པར་སྐར་མ་ཙམ། །གདམས་ངག་བསམ་བཞིན་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་དེ། །དེང་ 


༣ = 


ལཱ སང་དུསན་ལུགས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར། །ཟང་ཟིང་མི་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེང་སང་དུསན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཾ 


ན་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་གྲགས། །ཤེས་བྱ་མི་སྦྱོང་གདམས་ངག་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། 
དེང་སང་དུསན་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད། །ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་རང་མདོ་མེད་པར་བྱེད། 


ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཟ་ར་ཟི་ར་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ཚིག་ཟིན་སྐམ་པོའི་གྲངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དེ། ། 
ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཡོ་བྱད་གསོགཔ་དེ། །དེང་ 
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སང་དུསན་རང་མདོ་ཅན་དུ་བྱེད། །བུ་བྱེད་བཞགནས་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ནབུ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱེད། །ཚེ་འདི་འདོད་ནས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ན་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད། །ཚོགས་གསོག་མིང་བཏགས་ཁ་འག་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ས་འཛིན་པ་དེ། །དེང་ 
སང་དུསན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རྩབ་རལ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཁུར། །གཞོན་པས་རྒན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྒན་པས་གཞོན་ལ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སློང་རྒན་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་བཟློགནས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
གཤེགས་གྱུར་པས། །དེང་སང་དུསན་བསྟན་པ་མེད་པར་གྱུར། །རང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་བྱསནས། །ཤེས་པནང་དུ་བཟློག་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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ངོའི 


རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །རང་ཆེ་བར་འདོད་པས་གཞན་མགོ་སྤོད། །ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་ངང་ལ་གནས། །ཆོས་བརྒྱད་ཉན་ལ་སྐྱོབ་སྐྱེས། ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་མི་བསོག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པར། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཁ་འཕང་ཤོརལ་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གདའ་དེ། །དེང་སང་འེ་ཚོའི་བླ་མ་འདི་བཟང་། འདིས་ཆོས་ཤེས་སྙམ། རེ་བཞག་ཆེ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོངན་རེ་བ་ 
བཞིན་མ་བྱུང་། ཁོག་ལོག་གེ་གཏོང་བ་མང་། དེསན་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངསནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཞྭ་སེར་དམར་སོགས་ཆོས་ལུགས་མ་ལུས་པ། ཞྭ་ལྟར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་བརྟེན་ཅིང་། །ཞྭ་ལྷམ་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱོན་ནས། ཞ་ལོང་བཞིན་དུ་ཁེངས་ 


བསྐྱངས་དམན་ས་ཟུང་ས། སུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་མི་ལས་བུད་པས་ལྷ་དང་མཇལ། །དམན་ས་བཟུང་བས་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །གསུངས་པསན་དེ་ལུགས་ཀྱིས། ཧྲ 


སེར་ 


8༦ =);% 
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འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ས་བཟུང་བས་དམན་སར་ལྟུང་ཟེར་བ་ཞིག་གི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པར་མཛོད། ཡང་དཔེརན་ཟས་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ལྟར། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་དརན། སེམས་ཅན་ལ་གཅིག་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕན་པས་བཟང་། ཁྱིམ་པ་སོ་ནམ་བྱེད་མཁན་མངན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་བཞིན་སོནམ་ལ་རེམན་ཐམས་ཅད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་ 
མངན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱསན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ཀྱང་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉམསནས་རང་ལུགས་འདི་དརན་སྙམ་པ་དེ་ 
བས་བསམ་ནག་ཅིག་གཞནན་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་གཅིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་སྐྱིད་ཆེ་སྙམ་པ་དེ། ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་ཤིནས་རྒན་མོས་མོ་གཅིག་པུ་ཤུལ་དུ་ 


ལུསན་ཟ་འཐུང་ཆེ་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་མ་སེམས། དཔེརན་ཟས་མང་པོ་མ་འདྲེསན། ཁ་སྤོསནས་གང་འདོད་ཐོསན། ལྷག་པར་ཕན་ཆེ་བ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ 
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༄༅། [ས་རཿཧྲཾསན། རང་གིས་གངམོས་ཉམསསྲུ་བ་ཆོག་པས་བཟང་། འདས་མ ཨ་འཔོམ་འཊ་པ་བཞི་བསྡ་མང་དེགོནད་ 


མ་གོ་བ་ ་ཡིན། ཆོའི ཡིན་ཕྱིན་སེམས་ཅན་ལ་ བཆ སམ་ བརྒྱུད་ནས 'ཕན་ཐོགས་ །སའུང་བཾ། སྐུག་ ཡིན། དྲེ་རྣམས །འདྲེས་ ཨག ་རྭ་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་རྣམས་ 'འདྲེས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད། དཔེརྟན་ཟས་ཞིམ་པྱོ་ོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཟོསད་ལྷག་པརཞི་པ་ལྟར། བླའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིགསནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་རྗེས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་། རང་རང་གི་སན་བདེན་མོད་ཀྱང་། གུང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགསན་ཟབ་པ་ཡིན། གསུངས། དེསན་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས། བླ་མ་མང་པོར་དབང་ལུང་འཁྲིད་ 
གསུམ་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དུག་དང་བདུད་རྩི་བཞིན་འགལན། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན། དེང་སངའེ་ཚོའི་ཚྭ་གྲང་ལྟར་ 
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འགལ་བར་སེམས་པ་དེ་རང་གིབློ་མཐུ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཕྱགན་པདྨོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 


པས་བརྟན་དགོས། རྙིང་མ་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན་པས་མཐོ་དགོས། གསུངས། ཡང་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ། རབ་བྱུང་ངུར་སྤྲིག་ཆོས་གོས་ 


ཅན་གྱི་སྡེ་གཉིས། འབྲོང་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་གཅིག་གཅིག་གི་རྒྱན་ཡིན། གཉིས་ཀ་དར་དགོས། གསུངས་སྐད། དེསན་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྤུན་ཟླ་ 
བཞིན་འགྲོགསནས། བརྩེ་གདུངས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུབྱས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་རྙིང་མའི་ཆོས་མི་བཟང་ཞེས་ 
སྨོད་ག་ལ་རུང་། རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་གྲུབ་ཆེན་རི་བྲག་འདྲ་བ་དེ་ཆོ་གང་ནས་བྱུང་། གསར་མའི་ཆོས་མི་བཟང་ཞེས་སྨོད་ག་ལ་ 


རུང་། འབྲོམ་ཁུ་རྔོག་སོགས་བཀའ་གདམསམབླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོ་གང་ནས་བྱུང་། དེ་ཚོ་མི་བསམ་པར་ཆོས་ལ་དད་ལོག་ ཏཱ 
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༄༅། བྱསནས་ཁ་བཏངན། ཆོས་དེ་བ ད་པའི་བླ་མ་གསུང་བ་བོ་སྙོན་པ་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགསལ་ཡང་ཁས་མི་བཟང་མ་སྨྲས་པམ་ 
གཏོགས། དོན་གྱི་མི་བཟང་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ་དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངན་སྐུར་འདེབས་ཉེས་པ་ཆེ། རྟ་ཁ་འཐེན་མིན་མཐའ་ཁལྟུང་གི་ཐེར་བ་ལྟར། 
ཚོད་བཟུང་མིན་དམྱལ་བའི་མེནང་དུ་ལྟུང་ཉེན་ཡོད། ཡང་དེ་རྣམས་སྨདནི་མིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་གསུངས་པ་བཟང་ཡང་། དེའི་འཕྲོ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ངན་པ་འགའ་རེས། ཆོས་བཟང་པོ་བསྲེ་སླད་བརྒྱབ་བརྒྱབ་པས་མི་བཟང་བ་ཡིན་ཟེརན། དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་སུ་ལ་ཡོད། དེ་དུས་དྲུངན་ཡོད་ནི་འདྲ་ཡིས་བཤད་ 


བཤད་དེ་མི་རུང་། ཆོས་འདི་བཟང་འདི་མི་བཟང་ཆོས་ལོག་ཡིནཞེས་ཐག་བཅད་གི་བཅད་གི་བཤད་པ་འདི་ཨེ་ཚོའི་གཏམ་ཞིག་མིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་རྒྱུ་ཞིག་ 


ཡིན། དཔེརན་མི་ཆེན་ཞིག་གིས་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་བྱིས་པ་འགའ་རེས་སྨྲས་ན་རྒན་པ་རྣམས་ཧ་བགད་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་སྨྲས་པ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
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གསནན་བཞད་གདྱ་ཀི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཕྱི་རབས་པས་ཆོས་བསྲེ་སླད་བྱས་ནས་བརྫད་ཡོད་ན། དེང་སང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མཁན་གྱིནང་ན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའདུག་པ་མིག་གིས་ལྟོས། རྣབས་ཉོན་དང་བརྲད་ཡོདན་དེ་འདྲ་བྱུང་དོགས་མེད། དེསན་མ་ 
བརྫད་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ལྕང་ངེར་ཡོད་པས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཆིང་བུ་དོར་ལ། དད་གུས་དག་སྣང་གིནོར་བུ་ལོངས་དང་བཟང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པས། བཀའ་གདམས་དང་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཐབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོནྭ་ཀུང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ལས་ 
མེད། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐབ་པ་གང་ཡོད། ཟབ་མི་ཟབ་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན། རང་རེ་ལས་འཕྲོ་གང་བཞག་པ་དེ་ཟབ་ 
པར་ཡོང་བ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ལུགས་སུ་མོས་གུས་ཐབ་པར་འདོད། གསུངས། ཡང་ཆོས་འདི་ཁུངས་དག་མི་དག་བཟང་མི་བཟང་གི་དོགས་པ་ཟ་རྒྱ་ཞིག་གི་ 
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༄༅། །དབང་དུ་སོངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕྱིནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོས་བསྡུས། ཡི་གེར་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་ཀྱང་ 
འཆུག་པ་དང་། དག་མི་དག་ཨེ་ཡོད་སྙམནས་ཐེ་ཆོམ་ཐ་དགོས། དེནས་ལོཙཱ་བ་བྱར་པག་མང་པོས་ཆོས་དེ་བོད་སྐད་དུ་བ ར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་འཆུག་ཨེ་ཡོད་ 
སྙམནས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དགོས། དེནས་བོད་ཀྱི་འབྲི་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ལྷག་ཆད་ཨེ་ཡོད་སྙམནས་དེགས་པ་སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྐྱང་བསླངསན། 
སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཨེ་ཡིན་མི་ཡིན་སྙམནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་དཀའ། དེསན་རྒྱུད་ལས། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རིང་། གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ས་འོག་རྡོ་འོག་མིན་ཚད་ནས་རང་གིས་རང་ལ་དོགས་པ་ངན་པ་རྐྱང་མ་སློང་བར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལོ་པཆ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཆོས་ 


འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེལནོར་འཁྲུལ་ཞིག་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
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ལྷང་ལྷང་བསྐྱེདནས་ཕྱོགས་རིས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འབའ་ར་བས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །སྣོད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཟབ། །ཕྱོགས་རིས་སྤོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསུངས། ཡང་བསམ་པ་མི་ལ་གནགན། སྦྱོར་བ་རང་ལ་འཁོར་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་ལ་བསམ་ངན་ 
བཟུང་ན། རང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བཞིག་ཡོད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུར་བ་ཀྱང་ 
བཏབ། དགོན་པའི་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བོས། ལོ་གཅིག་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་གསར་པ་ལ་ཁྲི་སྟོན་བྱེད་སྙམ་ནས་དགུང་མོ་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲི་ 
གདན་བཏིང་། སྟོན་མོའི་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག་ཡོད་པ། མཚན་མོ་ཁྱི་དེ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། ཟས་ཡོད་ཚད་ཚད་ཟོས། ནང་དུ་སྐྱག་པ་མང་པོ་བཏང་། 
 བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཐོགན་ཉལ་ཡོད་པ། སྔ་མོ་སྐུ་གཉེར་གྱིས་མཐོངནས་ཀུན་ལ་འོ་མདངས་ཁྱི་རྒན་བློ་བཟང་གྲགས་པནང་དུ་འཛུལནས་སྟོན་མོའི་ཤ་སོགས་ཐོས་ནས་ཁྲི་ 
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- ༄༅། །པ་བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སོངནས་ཉལ་འདུག་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་བཙོག་པ་ཟེརནས་རྣམ་རྟོག་ཐོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
| དགན་པ་དེར་དམག་ཅིགགིས་བརྒྱབ་ནས། ཤུལ་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཞིགཚུགས་སྐད། ཡང་སྡོན་དབུསྱོགསཀིདགོནཆུངརྙང་མ་བ་ལ་ཁ་བཏང་སྡངཔོ་བྱེད་ 
3” མཁན་ཞིག་ཡོད་པའི་གྭ་བ་གཅིག་ལམ་དུ་སོང་བས་བྲག་འཕྲང་ཞིགན་མོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་རྡོ་ལ་བཟོས་པའི་བྱིན་ཅནཞིག་ཡོད་པ་མཐོངནས་ཡིད་ལ་མ་སོང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། འདི་མེད་ 
ཟྭ ས་མི་སྣང་ས་ཟད་རྡོ་འཕྲང་ཚོན་ཡང་ས་བཅདནས་འདུག་ཟེར་རྡོ་མང་པོ་འཕང་ནས། ཞལ་རས་ཀྱི་ཤངས་བསྣད། སྐུར་ཞུས་མང་པོ་བྱས་པས། ཕྱིས་ཚེ་རིང་ཕོ་མ་ལོན། 
ནད་ངན་པ་ཞིག་ནནས། ངོ་སྐྲངས་སྣ་ཆད་ནས་ཤི། དགོན་པ་དེ་ཡང་འཐོར་སོང་སྐད། དེསན་རང་ལུགས་དྲི་མེད་དར་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཚོ་ཟེར། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་ལ་སྡིག་རྒྱལ་ཚོར་ཞུསནས་ཉམས་སུ་བཅུགན། གྲུབ་མཐའ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་བ་ཚང་བཙན་པོ་ཞིག་ཡིནན་དམག་འདྲེན། སྙོམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ན་མཐུ་བཏང་ནས། ;ྷི 
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བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་། བསྟན་པ་དར་མི་དགོས་རྒུད་དུ་འཇུག །ཆགས་སྡང་མཁན་འགའ་རེས་ཁོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ག་ཚང་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ 
ནུས་ཤིང་། རང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུས་གཏོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཐེར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབན། གདོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའམ་སྡིག་རྒྱལ་ཚོར་སྐྱེས། 
བསྟན་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་བསྐྱལནས་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་བས་མི་བཟང་། དེང་སང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས། 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་བྱས། དེའི་དབང་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཡང་ 


ཐ་ས ་་་་ས་ཁ་ཅཅ་་ཅ་ ཅ་་ོ་ཏ་ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གྱིས་དང་ 


སྐུ་ཚེ་རིང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་དེན་སྣང་། གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་དདནས་ཆོས་སྒོརམ་ཞུགསན། བཙན་ཚུགས་བྱསནས་ཆོས་སྒོར་བཅུགན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 


558 


༦ 


ཅེ 


1209558/@ 1: 


ི༅༽ོ། །པཔ་ན་ལས་གཞོན་ཆེ། སྫ་སོར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པ་དང་བོན་པོའི་དགོནཔ་གཉིས་ཐག་ཉེཞིག་ཡོདཔས་གཅིག་ཚང་གིས་གཅིག་ཚོང་ 


ལ། ཁྱེད་ཚང་གི་ཆོས་བཞག་ནས། ཁོང་ཚོའི་ཆོས་འདི་འདོན་དགོས་ཞེས་མ་འགྲིགས། ཕྱིས་དགེ་ལུགས་པ་ཚང་གིས་བོན་པོའི་དགོན་པར་བཙན་ཚུགས་བྱས། བན་ཆོས་ 
འདོན་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། བོན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་བྱས། ལྐོག་ནས་མཐུ་བརྒྱབ་པས། དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་བཀྲོངས། 
སྡོད་མཁན་མ་བྱུང་། བན་བོན་གཉིས་ཀ་དར་མི་དགོས་ཇེ་རྒུད་དུ་སོང་སྐད། དེསན་བོང་བུ་བྲག་ཐེམ་དུ་འགྲོ་འདོད་མེད་པ་ཕར་གཏད་ན་ཚུར་གཏདནས་གཉིས་ཀ་མཐའ་ལ་ 
འཕེན་པ་དང་། རྩིད་བུ་ཆུ་འབུང་འདོད་མེད་ན་བཙན་ཚུགས་བྱས་མཆུ་ཆུ་ནང་དུ་བཙུགསན་འབའ་འཕགསནས་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་དང་འདྲ། དེསན་བཙན་ཚུགས་བྱསནས་ 


ཆོས་སྒོར་བཅུག་པ་དོན་སྒོ་སྤུ་ཙམ་མེད། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་ཆོས་བསྟན་ཟེར་བ་གོ །བཙན་ཚུགས་བྱས་ 
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ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། མི་ཉནན་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཟེརབ་གོམ་མྱོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། བོད་གངས་ཅན་ཁབ་མིག་གིནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ་ལ། ཆོས་སྐད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིན་མིན་བཟང་མི་བཟང་ཟེར། དཔེ་ངན་ལུང་རིགས་དནཔས་རོ་ཤེད་ཀྱིས་འཐྲེན་སྤྲུག་རྐྱོང་གསུམ་བྱས་བཅད་མ་གཏོང་དང་བཟང་། ཆས་ལ་ལ་བཟང་ 
བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དོརན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་ཡིན་སྟེ། རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པཞི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ར་བ་ 


འདེབས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མི་བླུནཔོ་དག་ངའི་ཆོས་འདི་ལ། འདིནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །འདི་རང་སངས་ 
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ར ཡིནནོ། ཆོས་སྨྲ་བའིསྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་ཏེ། རཱུན་འདོག་ན་ཆོས་སློངབ་ཡིནནོ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཐེརན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིནནོ། 
རཿ དེ་བཞིན་དུ་བག་མེད་པས་གླེངན། སྱོད་ལམ་གྱིས་གླེང་ན། སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་གླེང་ན། སློབས་པས་དོན་གོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེརན། ཆོས་སྤྲོང་ 


༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །ནེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 


དེ་ལ་བརསན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོ། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འདོརན་ཆོས་སྤོང་བ་ 


བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བསྙེན་མས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འདིནི་འདི་འདྲའོ། ཞེས་སེམས་སམ་སྨྲསན་དམ་པའི་ 


ཆོས་སྤོང་བ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་དེ་བསགསན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དམྱལ་བནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དེ་དགནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བན་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་མི་སྨྲའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙས་ 
པ་དེནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་པ་ཡིནནོ། །དེནི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིནནོ། །དེནི་དགེ་འདུན་ལ་གཤུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཐོསནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡི་འདིནི་སྤོང་ 
བྱེད་དེ། །སྤངསནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རུལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིརནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་བྱེད་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་འདིནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་ 
གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་འདིནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གམན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྡིག་པ་བྲུད་བྲུད་ཡིན་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང། དེ་ལ་དགོངསནས། ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། ཕ་དངམ་ཡེ་དོན་དུའང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ། །ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྦོང་། གསུངས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཇིག་སྟེ། རྗེ་བུདྡྷ་བཛྲ་གྱིས། ཆོས་ལ་སྨོད་པས་སྡོམ་པ་གཉིས། །འཇིགན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་འཛིན་དཀར་རྒྱུད་ལ་སྨོད་མཁན། །རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསམ་གཏོང་རེ་རན། །གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་དེ། སྡོམ་བཟུང་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་སྨོད་མི་རུང་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རྩ་ལྟུང་བ ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོསནི་སློང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 


ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྷུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 
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གསུངས་པ་སོགས་མང་པོའགལ་བར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་སྟེ། སློབ་དཔོན་འབའ་ར་བས། 
སཱ ཕྱི་ོལ་བ་དད་ཏནཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཐེག་བ་ཆེ་དང་གསང་སྔུགས་བླན་མེད།  །ཁམ་ཚོལ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཡམ་ཆེན་ཞུགས། །གྲུབ་བའི་མཐའ་རྣམས་སྨད་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འདུགཔ་སོ་སོར་མཐོང་། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུངས་ 
( པ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱསནས་འདག་གི་མ་བཅུགན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཅམ་ཉམས་ཡང་། ཚེ་འདིར་ནད་སོགས་ཀྱིས་བཏབནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཤི་མ་ 
# ཐགནས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟསནས་མར་དམྱལ་བརའགྲོ་དགོས་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམསན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། 
དེནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །གསུངས། ཡང་ཁཅིགན་རེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བསན་དྲུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་གོང་འོག་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་སྨདན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་། རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དྲི་མེད་འོད་ལས། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དྲུག་པའོ། །ནེས་དང་། དྷ་རི་ཀ་པའི་ཚིག་འབྱེད་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྨད་ཅེས་པ་དེ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨད་པས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། གསུངས། ནག་པོ་བས། བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བདགནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞནནི་མུ་སྟེགས་ཅནནོ། །ཆོསནི་མངོན་ 
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པར་མཐོ་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྨད་པར་བྱ་ཡང་ཐེག་པའི་རིམ་པས་ཉེས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་དམརནག་གི་རྒྱད་དུ། 
རང་གཞན་ཆོསནི་སུན་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་ཐབས་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སུ་ལྟུང་བ་འདི་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པས་མིང་འདོགས་མཛད་དོཞེས་གསུངས་སོ་ཟེརན། དེ་ལྭ་ཁོད་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་ 
མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་ཁྱོད་བདེན། ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་གྱིས་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་དང་། །མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
པའོ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དྲི་རྒྱུ་གཉིས་སྣང། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ལ་དར་བའི་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
མདོ་སཱགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། ཤོད་དང་། དེ་འདོད་ཟེརན། འོ་ལགས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་སྨད་ན། མགོཐུར་ 
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༄༅། །དུ་བསྟན་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཕོག་ངེས་པས་གཟབ་འཚལ། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
སོགས་ལ་སྨདན་ཡང་། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དུས་མི་འབྱུང་བརརེ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཐུགསན་ 
མངའ་བ་དེ་རེད། འཛེམ་དགོས་མི་དགོས་ཐུགས་བསམ་བོངས། ཡང་འོབོི་དེལརམ་འདདམདོ་སགས་ཞེས་པ། ས་དགྷ་ནངའབུག་སོགས་རངརང་གླ་ག་མཐའ་ 


རང་གང་འཐད་གཅིག་ལ་འདོད་དོ་ཟེརན། དེ་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་སྦྱངས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུྭ་བྱསནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་རྒྱུ་ཡིནན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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དང་མཉམ་ལ། དེ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས། རགས་རིམ་ཙམ་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལན། རྒྱུཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུའདུ། 
དེསན་མདོ་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གོ་མི་རུང་། བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཞེས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རི་དང་བྲག་འདྲ་བ་མཚན་བསྐལ་བར་མི་ནུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མང་པོས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་བསྒྲུབས་ཟིན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མིནཞེས་སྨྲསན། ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁུནས་བུད་པ་ཡིན་པས་ངོ་མི་ཚའམ། དཁོད་ཆོས་མཛད་མི་མང་འཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་མར་རོ་ལྟར་ཕུད་མ་འཇོག་ཡར་འཚོངས་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བློ་སྐྱེད་ཅིག་ 
སྟེར། སྤྱིར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོག །སེམས་ཁོ་ནའི་སྟེངནས་འཇོག་སྟེ། ལུང་ལས། ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་བསགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཡིདནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་བསགས་ 
པ་དག །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་མི་དགེ་བའོ། །མུཿ 
ཆགས་མི་སང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དཀརནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟངན་ 
ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངནན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། གསུངས། རོ་བོ་རྗེས། ཁོ་བོའི་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་ 
མ་བསྒོམ་སྐད། སྒོམ་ཙན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་སིག་མང་པོ་ཡོང་སེམསན། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན། སྒོམ་ཙན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བཏབ་སེམསན། སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོདནམསནམ་མཁར་མི་ཤོང་། གསུངས། ཡང་རྩ་བ་དུག་ཡིནན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག །རྩ་བ་ 
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སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞིན། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་ལསཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་། 
གསུངས། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་འདི་གསོད་དོ་སྙམ་པ་ལན་གཅིག་ཤར་ཡང་། དེས་ཕྱི་མར་ལན་གཅིག་གསོད་དོ། །གཞན་གསོད་ 
པར་བསྐུལན་ཕ་རོལ་ རྒྱད་ཀྱང་ཆུད་གཟན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱར་སྲོག་ལན་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ཕོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་པོ་བསད་པའི་ཚེ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཕེན་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གནས་ངན་ལེན་མ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། འདོད་པ་ལན་མང་དུ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། 
འདྲི་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོར་ལོས་བཅད་པ་ཞིག་བྱུངན་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་ཉལ་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གིསཁོ་བོའི་མགོ་བོ་བཅད། གཅིག་ 
གིས་དགེའུདུཔ་འདྲི་ནམས་ལྭ་ཏའི་བདུང ཅིའི་མཆོདདུ་ཡོདཀའང་སྐ་པས། བསོད་ནམས་ཆེནཔོ་སྐྱིས། ཚོང་དཊོན་ཆེན་པོཞིག་གི་ཚབ་དྲུ་དབང་བསྐུརནོར་བདེ་ ཏིད་ 
རྱངས། སྔོན་ལམ་འགྲམ་ཞིགན་ཐུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆར་དང་ཐིག་པས་འཇིག་གིས་དོགས་ནས། མི་གཅིག་གིས་ལྷམ་ཆད་ཅིག་ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སོང། 


ཕྱིནས་མི་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས་ཨ་ཁ་བཙོག་པ་འདི་ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བསྐོན་མི་རུང་སྙམ་མར་བླངས། མི་དེ་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་ཐོབ་སྐད། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
ཆགསན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགསན་ཡང་འཕུང་བྱ་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྣམ་བཞག་འདོདནས་སམ། བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་བཟང་བར་བཟུང་ནནི། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འགྲུབ་ 


དེས་ཕམ་པ་བསྐྱདམིནུས་པར་ཉནཐོས་ཀྱིཐེག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔོནཾསྦྲངཔ་གཉིསཀྱི་གཅིག་གིས། དགེ་འདུན་པ་ 
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ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཧེ་རུ་ཀར་གྲུབ་ཀྱང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཀྲོང་ངེ་དམྱལ་བར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ངན་པས་ལྷ་སྒྲུབཙན།[ 
རོག༔མང་ཏའ ༡ ནོ་མོཏ་ནྷི་གསལ། ལྷ་དེ་གྲུབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ཡང་ནུས་པ་འགྲུབནས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡིན། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུག་བརྙན་དུ་སོང་བས་ལན་ 
ཐ་ཝགས་ཏིཏ། མདོརན་ཉོན་མོངས་པས་ཀུནནས་བསླངསནས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བཅི་བྱེད་མི་དགེ་བརའགྱུར་བས། ཨི་དམ་དེས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཚད་མི་དག་པར་སོངནས་ཡོད་ 
ཐལགས་མོན་ ཤཧཉ་གྲུ་ཊབཿགྲསཾན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བས། ཕུག་འབུམ་པར་སོང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེསན་ཀུན་སློང་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། 
གསུངས། དེ་ལ་དགོངསནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས། 


ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཞེད། གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་སྨདན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དེ་དགོས་པ་ཡོད་མེད། བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་སྙེངནས་ 
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༄༅། །འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོདནས། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནང་ཕན་ཚུན་བརྒྱ་སྨད་རུང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉེས་ལྟུང་ཆུང་ངུར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལ། དེ་འདྲའི་དགོས་ཆེན་ཕན་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། རང་དགར་སྨྲསན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟ ཕོག་པརམ་ཟད། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཕོག་ལ། 
དེ་ཡི་མི་ཚད་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་ཡང་བསག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགསན་ལས་རྒྱ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་ཡོད་མེད། ཡོདན་ཆེ་ཆུང་། བསམ་པ་བཟང་ངན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་དུ་བཏང་ནས། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 


བཅས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཅེས་སོ། །རང་གི་ཚིག་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འགའ་རེས་རང་ 
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རོང 


རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་སྨོད་མི་རུང་ཉེས་པ་ཡོད། གཞན་སྨདན་ཉེས་པ་མེད་ཟེརན། ཡང་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་གཉིས་བྱེད་རྒྱུ་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རམ། ཀུན་སློང་ངན་པའམ། རང་དགར་སྨྲསན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤོད་དང་ དགོས་ཆེད་ཡོད་ཚེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨདན་ཉེས་པ་མེད་ཟེརན། སྐྱོན་ཆེར་མེད་ལ། འོནྭ་ཀུང་རང་འདོད་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཞན་ཕག་གྱི་ཀུན་སློང་ 
སྐྱེ་བ་ཨུ་དུམ་ཱ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན་ལ། ཀུན་སློང་བཟང་ཡང་སྦྱོར་བ་ངནན་འབྲས་བུ་བདེ་ ག་སྤེལ་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་ས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འོ་སྐོལ་ཤེས་རྒྱུད་རེན་མོངས: ས་གང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དག་སྣང་ཁོན་ལ་བརྟེནན་ལེགས། 
ཀུན་སློང་ངན་པ་འམ རང་དགར་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེརན། དེ་ཆོས་གཏནནས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤྱོན་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་གིས་ལབ 'ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་པ་ཞིག་གི་ཁནས་ཐོན་པར་མ་སེམས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསནས་ཀུན་སློང་ 
ངནཔ་བྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས། གཞན་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སྐུར་འདེབས་སོགས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་བྱསན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ངས་ཐུར་ཙམ་རེ་བསྟན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསམ་རེ་ཐོངས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྨདན་མི་དེསནམ་ཡང་ 
ཐར་པ་འཐོབ་མི་སྲིད་དེ། རྗེ་མི་ལས། མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པས། །ཕོ་རུས་ཆགས་སྔང་བྱེད་པ་རྣམས། །བསླབ་ཚད་ཆུ་ལ་འབོ་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ 
དཀར་ནག་མེད་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ལ་སྨོད། །ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །གསུངས། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
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བྱེད་པའི་བདུད་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་ཡར་སྐྱེད་མི་འབུང་མར་འགྲིབ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། བདུད་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེའོ། གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། _ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་སྐྱེད་མེད། །ཧ་ཅང་སྐད་མགོ་མ་མཐོ་རི་ཁྲོད་པ། གསུངས། འབྲོམ་རིནཔོ་ཆེས། ' ང་རྒྱལ་ཅན་གཟིགས་ཙན། རྐའགོ་མ་མཐོ། རྐ་འགོ་མ་མཐོ། རྐའགོ་ 
མཐོན་ཡུར་བ་ལ་མར་ཆུ་མི་འོང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། གསུངས། དེསན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དྲེགས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྤོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བར་གྱིས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ། གུས་པར་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལོངས། གསུངས། རྗེ་མི་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ། ཧུལ་བོའི་གོས་གྱོན། 
གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོང་། ཡང་། ག་ལེར་སྐྱོད་དང་མགྱོགས་པོར་སླེབས། །དམན་ས་ཟུང་དང་རྒྱལ་ས་ཟིན། །གསུངས། གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཆེ། གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་མཐོང་ཐོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཕྱིནས་འཁོར་བརའཁྱམས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། མྱང་འདས་ཀྱི་ § 


7 


༦ 


® $ 


༄༅། །བདེ་བནམ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདྲེ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐོསནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བྱེད། །ངྱ་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའན། །རྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས། 
རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ལོག་པར་ 
འཕེལ་བས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐར་པནི་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལོག་ལྟ་ཡིན། སྔོན་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ལ་གྲྭ་བ་ཞིག་ 


གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས། གསུངས་ཚེ་གྲ་པའི་བློར་མ་ཤོང་། འགལ་འབྲེལ་མང་པོ་བསྡེབསནས། དེ་མ་རེད་འདིམ་རེད་ཞུས། ཆོས་ལོག་ཅིག་རེད་སྙམ། 
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ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་དད་ལོག་བྱས་པས་ས་གསནས་དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདནདུ་ལྷུང་སོང་སྐད། ཡང་བླ་མཞིག་གིས་ཁོ་བོའི་རིང་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་རྣམ་དག་མིན་ཞེས་ལོག་པར་བལྟས། ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དགགཔ་མང་པོ་བཏང་བས་ཚེ་དེར་དུག་སྤྲུལ་འདོམ་པ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ནགས་གསེབ་ 
ཅིག་ཏུ་སོང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིནནོ། ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་སྨད་པས། བསྐལ་པ་ 
བདུན་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་དགུ་ཁིར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། དྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་བོ་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། གསུངས། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། ལོག་ལྟ་ཞེས་པ་བསམ་ 
བློའི་མཐོང་སྣང་ལོག་པ་སྟེ། ལེགས་པ་ཉེས་པར་མཐོང་བ། ཡིན་པ་མིན་པར་འཛིན་པ། བདེན་པ་རྫུན་དུ་ལྟ་བ། ཕན་བྱས་གནོད་དུ་ལྟ་བ། བཟང་བྱས་ངན་དུ་ལྟ་བ་ 


སོགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་སྤྲུལ་དུལྟ། སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་ལྟ། ཟོགཁྲམ་སྤུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བ། དོན་ཕྱིན་ལོག་ཕྱོགས་རིས་དོན་མེད་དུ་ལྟ་བ། ཁྱད་པརལས་རྒྱ་ 
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༄༅། 
དགནི་ལོག་པར་མཐོངནས་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ནི། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བནས་ཐོན་མི་སྲིད་པས། གང་ལའང་ངོ་མཚར་བར་མཐོང་ཞིང་ 
ལོག་ལྟ་ཡུད་ཙམ་མ་སྐྱེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སྐྱེསན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཡང་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས། བརྣབ་སེམས་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ལ། དུང་སེམས་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་གོས་གྲོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བས། ཅི་ལའང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་བྱའོ། གསུངས། གཞན་ཡང་ 


བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ནས། ལས་དགེ་བྱ་བུས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་ 


།བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲལ་བའི་དྲག་ལས་སོགས་གསང་ཕྲགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་ཆོས་མིན་འཆལ་བར་ལྟ་བ། སོ་སྤྱོད་ཚུལ་མིན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ 
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བཀུར་འདོད་ནས། བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། ལན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱི་མར་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། 
ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི། གསུངས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་བྱུང་ན། 
ཆེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རང་ཡིན། ཕྱི་མར་ཕན་པ་མེད། མི་འདོད་པ་བཞི་བྱུངན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད། གསུངས། དེ་ལ་དགོངསནས། བླ་མ་ཞང་གིས། 
ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད། གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། དགེ་འདིས་མཚོནནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་ 
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༢ ༄༅། །མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་བླ་མ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཁྲོསནས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགསནས་སྨདན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཤཿ འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོསནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། འདུག་ 
| # ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཟེརན། སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་བས། བྱང་ 
སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨདན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཤིག་པ་དང་། བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་ 


པའི་བྱང་སེམས་ལ། གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲསན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད། གསུངས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། 
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འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འདསནས། དེནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས། བ་གླང་དང་། རྟ་དང་རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྕུག་ལྕགས་དང་། དབྱུག་ལྕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་པར་འགྱུར། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་ཏེ་ལམ་དུ་གྲོ་བརའགྱུར་རོ། ' །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་མིའི་རྙིད་པ་རྙེད་ན་ཡང་། 
རྟག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོད་སྲུངས་གི་ལེའུ་ལས། བདག་གི་སྐྱོན་ནེ་ 


འཆབ་བྱེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་རྟོག་བྱེད་པ། །འདི་གཉིས་དུག་གི་རྨ་དང་འདྲ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འདི་སྤོངས། ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། བདག་བསྟོད་ ཆི 


བབ 


༄༅། །གཞན་ལ་སྨོད་པནི། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལྕུང་ངོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ 
ནས་སྨོད་པནི། །ལྕེ་གཏུབ་ཞིང་རྨོས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལནི་སྨོད་པ་དང་། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ 
ལག་འདྲནརྣམས་ཅུས་རཀྱང་། །བསདནས་སམས་ཅན་དམུལ་བརའགྲ །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་འདི་སྡིག་ 
ཆེ་བར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགག་པ་བཏང་ནས་བར་ཆད་བྱསན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐན་དུད་འགྲོ་ལ་ཐན་ཞིག་སྟེར་ 


བའི་བར་ཆདྱ་བསན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རབ་ཏུནི་བླ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོལས། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་དམ་བདོག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐན་དུད་འགྲོ་ལ་ཐན་ཆང་གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད། གསུངས། 
རྫོགས་ཆེན་འབྲིང་པོ་བྱ་བནས། གཞན་ཆོས་བྱེད་པའི་གེགས་བྱསན་ལམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་བས་ 
སྡིག་ཆེ། ཞེས་གསུངས། གཞན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་འཚེ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པརནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུརཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ 
སྙིང་ཐིག་ལས། གནོད་སེམས་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གང་ལའང་ཚེ་དཔལ་མཐུ་སྟོབས་སྙན་གྲགས་སོགས་ཉམས་པ་དང་བརླག་པ་གཅིག་བྱུངནས་ཟད་ཅིང་སྟོངས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་ངན་ཤརན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བབར་ཚམས་མེད་པ་མྱོང་དགོས། གསུངས། བདེ་མཆོག་བ ས་པ་ལས། 


རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྡང་། ཁྱིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཤིང་། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གསུངས། འི་་སྨན་དགེ་བ་ངྱབས་ཅུངསྐོབམིནུསཏེ། 


ཆོཾ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་གནོད་སེམས་བྱསནནི། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མེ་ནུས། །སྦྱིན་ 


པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ནེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགསནས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཀུན་འཇོམསན་ཚེ་འདིར་བསགས་ཚད་སྨོས་ཅི་དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྤྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ 


སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དངཁྲིམས་བྱུང་ 
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དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས། 
ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས། །གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཚད་ཡོངས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་མེ་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་གཟབ་དགོས། ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་བཞུགས་མི་ཤེས། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ལ་མ་སྤོད་རི་ཁྲོད་པ། གསུངས། དམ་པ་འགའ་རེས་དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ཚོགས་པའི་ནང་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཡོད་གསུངས། རྒད་པོ་འགའ་རེས་རྐུན་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཟེར། དེསན་སུ་ 
ལ་བརྙས་སྨོད་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་མི་རུང། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཞོག །གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོངཁྲོ་སྐྱེསན་སྔར་བྱས་དགེ་རྩ་ཀུན་ དི 
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༄༅། །འཇོམསནས་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགསནགས་ཀྱི་ ང་། 
ཁོང་ཁྲོའི་མེ་དཔུང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེགསནས། །མི་དགེའི་སྡོང་དུམ་སྲིད་པའི་རྩེར་སྤུངས་པའི། །མི་བཟོད་དགྲ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཁོངཁྲོ་ཟེར་བའི་སྔིག་ཅན་དེ། །ལན་གཅིག་བྱུངན་དགེ་ཀུན་འཇོམས། །མང་པོ་བྱུངན་སྨོས་ཅི་དགོས། །རུས་རང་ས་སུད་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། གདུག་སེམས་ནགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ད་རེས་བཟོད་པའི་གོ་ 
གྱོན་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཐུག་རྡུ་ཕྱུངན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། དཔེརན་རྩྭ་ཕུང་རི་རབ་ཙམཞིག་སྤུངས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ་ཆེན་མི་དགོས། མེ་སྟག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལྷུང་ 


ཡང་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་ཚིག་པ་ལྟར། སྔར་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁྲོ་ཡུན་རིང་མི་དགོས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ 
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སྐྱེས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར། སྔར་དགེ་བ་མ་ཐུབ་གི་དེ་ཐུབ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་དུ་བཅུག་ནས། དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་ 
སུ་བཏངན། རང་གིས་རང་ལ་ཕན་སྟེར་རྒྱུ་མེད། འགའ་རེས་དགེ་སྦྱོར་རེ་བྱས། ཅུང་ཐད་རེ་ཁོང་ཁྲོ་རེ་ལངས་པ་འདི་དཔེརན་མེ་རེ་སྦར། ཆུ་རེ་བླུགས་ནས་བསད། 
རྩྭ་རེ་སྤུངས་མེ་རེ་བཞགནས་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྐོལ་བ་མ་གཏོགས་དོན་གོ་མཆོད་ཅིག་མེད། དེང་སང་འདི་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་མང་། 
ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཞེ་སྡང་ཆེན་དམུལ་བའི་སྒྲོག །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས། ཞེ་སྡང་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་དང་། ། 
གསུངས། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲསནརྣམསྨིན་ལྕི་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་གང་སྨྲས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཆེ། གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་ཁ་ 


ནས། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་གྲི་རྣོན་ཕོས་བཅདནས་སླར་ཁནང་དུ་འཇོག་ཅེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་གི་བསྟན་པ་ལ། ཚེམས་བུ་ 
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༄༅། །མཁན་གྱིས་རང་གི་ཕུ་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ། འཕྱེ་བོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་འཕྱེ་བོར་གྱུར། དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས། 
དགེ་སློང་མ་གཞན་མང་པོ་ལ་བ་ལང་རྫི་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་བ་ལང་རྫིར་གྱུར། བུ་མོ་གསེར་མདོག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ 
དང་རིགས་ངན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་མི་སྡུག་པ་དང་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། བྱང་སེམས་ལྷ་བཟང་ལ་ནལ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་སྨྲས་པས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུརནལ་བུར་སྐྱེས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མས་བོར་བས། ཁྱི་སྤྱང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐོས། དགེ་སློང་གཅིག་གིས། དགེ་སློང་གཞནཊ་ཏོན་བྱེད་པ་སྦལ་བ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་བར་སྐྱེས། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་ 


སློང་གཞན་གཅིག་ལ་སྤྲེའུ་འདྲ་སྨྲས་པས། སྤེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་གིས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་དབྱངས་འཐེན་པ་ཁྱི་ཐུག་པ་ 
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འདྲའོ་སྨྲས་པས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས། དྲེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། གཏམ་འཇམ་པོས་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་གནག་ཅིང་ 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སོགས། །དུག་བཞིན་དུ་སློང་བ་གནད་དུ་ཆེ། གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབན་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། སྡིག་ཏུསྐུར 
བ་ཆེའོ། གསུངས། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས། སྐུར་འདེབས་དམྱལ་བར་ ར་བ་ཡིན། གསུངས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲོ་བསྐུར་བཏབན་དགེ་སློང་ 
འབུམ་བསད་མཚུངས་ཞེས་རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཁོནར་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནག་བདུན། 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེའུ་བཅུས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པསལོ་དགུ་ཁྲིར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཐམ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས། ཚེ་དྲུག་བརྒྱར་དམུས་ལོང་དང་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སེམས་ཅན་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སོ། །རྣམ་འབྱོར་བཞི་འཁུ་བར་བྱེདན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམསནི་དག་པན་ཡང་ 
མཁས་དང་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འགལ་བསི་བྱའོ། གསུངས། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་འཚེབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚུརལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་བྱེད་ 
མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཤེས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེས། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ་འདི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ལྟར་གསུངས་པསན་ཕར་ལ་ཁོང་ཁྲོའམ་བརྡེག་རྡུང་མཚང་འབྲུ་གང་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ 


༦ 


ཆོས་བཞི་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤོར་མ་ཐག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དགེ་སློང་རབ་བྱུང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་དེ། མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ 


༄༅། རྒམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིདདེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དགམཉེས་པར་བྱསཔས་དཔག་མེད་སྤིད་པ་། 
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བཟོད་པ་དམ་པནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་མར་བུད་ཕྱིན་ཆད་དཧ་གོ །གྲོང་གི་རྒན་རྒོན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་སྡང་མིག་བལྟ་ས་བཟའ་སྡིག་ཐུག་པ་བཞིན་ 
བསྐོལ་བའི་གྲལ་ཡིན། དེ་མིནན་བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་། རབ་བྱུང་གི་རྐང་འདྲེན་སྔར་མེད་པའི་རྒད་པོ་མགོ་རིལ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མིང་ལ་ 
སྔར་མེད་རྒད་པོ་མགོ་རིལ་ཞེས་ངས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་ 
སོགས་སྐྱེསན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིའོང་། གཞན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཐག་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སོགས་མ་བྱསན་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ། ཐ་བའམ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནསན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པནི་གནས་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཐག་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་། 
བླ་མའམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཐ་བནི་གནས་མེད་དེ། མ་གུས་པསཉི་ཆོས་ནུབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གངན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། མ་ཤེས་བཞིནནམ། ཤེས་བཞིན་མཁས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་བསྡདན་ལྕི་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་གོང་དུ་བསྡདན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་ 


རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཚིག་གསུམ་ཚུན་ཞུས་པའི་གོང་དུ་བསྡདན་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དྲག་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 


གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། ཁྱིཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །རྨེ་གཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེརན་རྡོ་རྩིག་གིནང་ནས་རྡོ་གཅིག་མ་ཕྱིར་འཐེན་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་པར་འཇིག་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ཡིན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་མ་ཐགནས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གྲལནས་མར་རོ་ལྟར་བུད་པ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་སོགས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་དང་མཚུངས་པས། ས་བོན་མེད་པར་ཆུ་ལུད་སྦྱར་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པས་དགེ་སྦྱོར་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ཀྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དུག་གསུམ་གྲུ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གཞན་མཐོ་ 


བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་བསྣནནས། ཇེ་ཆེར་བཏང་ན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་པ་བསྟན་འཛིན་དུ་བརྒྱ་རློམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ ཏི 


-" ༄༅། །མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་གཡེངས་ཤིང་ཁྱེར། སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་རུང་དང་སྲིན་བུ་ 
དུ་མས་ཟ་བཞིན་སྐབས་རེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཚོ་ཁར་སོན། རྒྱུན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མཚོ་གཏིང་དུ་བྱིང་ནས་འཁོར་བནམ་གནས་བར་དུའོ་བརྒྱལ་མྱོང་བཞིན་དུ་སྡོད་དགོས། 
ཤཿ ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་ལ་དད་གུས་བྱས་ཡོན་ཏན་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བཀུརན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང། སེམས་ཅན་སྔ་མ་ 
རྣམས་བཙོན་རནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ ར་རམ། ཚངས་པའི་བདེ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དྭངས་བས་བལྟ་བ་དང་། དྭངས་ 
བས་བལྟ་འདོད་ཅིང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོདན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད། གསུངས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་ 
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བཀུར་བྱས་ པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ རྣམས་ནི་སྦྱོང སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་མི་ བརྗེད་ རད་པར་སྤྱོད་པ ་ཡིནནོ། དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། _སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམསནི་སུས་ཀྱངམི་སྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། དདེ་དང་ཉེན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བྷྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། འགྲོ་དོན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་པ་བཀུརན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། སྙིགས་མའི་དུས་སུའགྲོ་དོན་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས། 
རང་གིས་འགྲོ་དོན་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ། གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡང་དེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་དང་མཉམ་ 


ཧདལ2.༽ 


པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ནའང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
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༄༅། །གསུངས། དེས་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ | 
ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱས། དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱསན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། བདག་འཛིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཐག་བཟང་ངན་སུ་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
ཚིག་རྩུབ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱསན་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས། བླ་མ་གོང་མ་དུ་མས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བཏངནས། གཤེ་སྐུར་སོགས་མི་བྱེད་པར། སྙན་པ་སྒྲོག་པ་གཅེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
སྒོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཤེ་མི་སྐུར་བར། སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོགས། གསུངས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་རྒྱུ་ནོམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསགསན་ 
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ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས། རྒྱུ་ནོམ་རྙེད་ཚད་བསགས། གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབདནས། ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱེསབུབློ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤེསནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། མི་ལོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་སྤོང་བརནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་འོངན་སྙམ། དེའི་རྒྱར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། དལྟ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དངོས་སུ་ 
འཇུག་ལྡོག་མནུས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་མི་སྤང་བར། དེ་དགལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་ནམ་ 


ཞིགན་འོང་སྐམ་དུ་བསམནས། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ ཛྷ 


ཌི) 


༄༅། །སོང་སྟེ། དེ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ 
ཞུགས་དོརནས། དག་སྟང་ནོར་བུའི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས། བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། །མ་བྱས་ཆོས་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཆོས་སྤོང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
རིས་མ་མཛད་ཐུགས་ལཞོག །གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་ 


མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
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ལ་བཟང་ངན་དུ་མ་སྤྱད། གསུངས། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། གྲུབ་མཐའ་ཆོས་རྒྱུད་རྩོད་པའི་བསྟན་པའི་གཞོག་འཐེན་དང་། །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་འཛིན་པའི་ཅལ་ 
སྒྲོག་རྗེས་འབྲང་དང་། །རང་ཕྱོགས་རྒྱལན་དགའ་བའི་ཆགས་སྔང་ཁ་འཛིན་སོགས། །ཀུན་གྱིས་ནན་ལྟར་འབད་མོད་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གདའ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་སྒེདེའི་ཞལནས། ཆོས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དཔྱད་ནས། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེནནས་རང་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ། 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། གསུངས། རྗེ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རང་སྣང་དགན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དངོས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །གསུངས། རྗེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཆུ་བུར་མིག །ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། །མཐོང་བའི་སྐབས་བྲལ་དེ་ཕྱིར་དག་སྣང་གི །མིག་སྨན་གསར་པ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །གསུངས། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ཕྱོགས་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིར། །སྔང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སྡེ་སྨད་མི་རུང་། གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། རྙིང་མའི་རྫོགས་རིམ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། རྫོགས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོང་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལས་ལྕི་བར་མང་དུ་གསུངས་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་མི་རྟོག་པར། །རང་སེམས་མིང་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ང་ཡིར་བཟུང་ནསནི། །གཞན་ལ་སྐུར་བ་མ་གདབ་འཚལ། 
གསུངས། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི།ཁནི་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་ 
བརྙས་སྨོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། དེསན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག །ཚེ་འདྲི་བློས་གཏོང་བ། སྤྲང་པོས་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ 
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ཡིན། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མམ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདུས་སམ་སྙམ། གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་གཞན་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ 
དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ། རང་ཉིད་གང་མོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་གཅིག་གི་གསུང་ཡང་མི་བརྩི་བར། 
དད་གུས་དག་སྣང་གི་གོས་ལྷམ་ཕུད། ངོ་ཚ་མེད་པར་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆགས་སྲང་གི་གོམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྤོས། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ཁནས་ 
བཤད། གཏི་མུག་གི་མིག་གིས་བླང་དོར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྲས་རང་དབང་མེད་པར་བཙུམནས། ཆོས་སྤོང་དང་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པས། ལག་པ་གཉིས་བརྒྱངས་ 
ནས་ཤེད་ཀྱིས་དམུལ་བའི་མེ་ནང་དུ་མར་མཆོངས་མ་འཇོག་ཅེས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རྗེས་བློས་བྱས། ཕྲན་ཆུང་ངས་ཀྱང་ལག་པ་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱརནས། ཁྱོད་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ། འོ་དོད་དྲག་ཕོས་བོསནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལ་འདིངས་རྒྱག །རང་གི་ 
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ཡཿ 


༄༅། །རང་ཉིད་སྙིང་རྗེན་ཚིག་འདི་ཀུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དང་དུ་ལོངས་དང་། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ཡང་ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་དང་ཕྲད་ཀྱང་ལེན་སྣོད་མེད་པའི་ལག་སྟོང་ལྟར། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་དང་འཕྲད་ཀྱང་། དད་པའི་སྣོད་མེད་པའི་སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་རེས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ད་དུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཞིག་མིའོང་ཁི་ཞེས་ཟེརན། ཁྱོད་ང་དང་ང་འདྲའི་གཏམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་བདེན་ཡང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞལནས་དོན་མེད་ཀྱི་རྫུནནམ་ཡང་མི་གསུངས་པསན། ཁྱོད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དང་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ནེ་མི་ 


བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཕུང་ཚོགས། །བསྡུན་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ། ཧྱ 
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མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཤ་སྟག་ལས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་སྟོན་པརམི་སྲིད་ཀྱང་། །གསུངས། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ཀིརྟེའི་ཞལ་ནས། ལུངནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་བྱེད་རྒྱུམེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཐད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུང་མ་ 
གཏོགས་པར་རྟོག་གེ་ཡི། །ཆོས་གཞན་རྣམ་དག་གནས་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེསན་ཡང་། །དེ་ཡང་ལུངནི་སྔོན་དུ་བཏང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ལུང་དང་ནི། །རིག་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པརའོས། །ཞེས་དང་། 
ཟླམ་གོང་མ་འགའ་རེས། རྟོག་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བ་ས་བརྒྱད་པར་གྲགསཔ་དང་། སྦོབ་དཔོན་ཀླུ་ 


སྒྲུབ་ས་དྲུག་པར་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལེགས་ལྡན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ཅིང་། སྐུཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་མཁས་པས་ཀྱངམདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛིནན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་འཛིན་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། བསྙན་བཅོས་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངསནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ཡིན། བདུད་སིག་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཡིད་ཆེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལས། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཐམས་ཅདནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཏི་མུག་ཅནནོ། །དེ་ལ་སེམས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། 
གསུངས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ལ་ཡིད་མི་ཆེསན། འོན་ད་ཧཧ། ཁྱོད་འདི་ལ་ཡིད་ཨཾ་ཆེས་ཁི་ལྟོས། སྔོན་སོག་པོའི་སྨན་པ། བོད་སྐད་ 
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ཆེར་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། བོད་ཀྱི་ནད་པ་ཞིག་གི་རྩ་མུངནས་བལྟས། ནད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་གཅིག་སྟོན་ཟེརབ་མ་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་མཇེ་གཅིག་སྟོན་སྨྲས་སྙམ། ནད་པས་ དཾ 
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འོག་གི་མཇེ་གཅིག་བསྟན་ཚེ། སོག་སྨན་དེ་འཛུམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཟང་བས། ད་ཁནང་གི་དེ་གཅིག་སྟོན་བཤད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རན་སྐད་ཆ་དེ་བཟང་བས། དཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཆེས་ས་པོ་དེ་སུ་ཡིན་གཅིག་སྟོན་དང་། དེ་སྔར་བཤད་པ་བས་ཀྱང་བཟང་ཡིན་ས་སྣང་། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆོད་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཅོ་ཙན། ཕོ་སྐྱེས་ལ་རབ། 
མོ་རང་ལ་འབྲིང་། བུ་ཚ་ལ་ཐ་མ་རེ་བཅོས་ཚོད་མའི་མགོལ་རྩུ་ཐུར་རེའི་རྟགས་བཞགནས་ཁོན་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་འཚོད་པ། ཉིན་གཅིག་མ་སྒོ་རུ་སོང་ཤུལནས། བུ་ཡིས་ 
ཟངས་ཁྱཡེས། ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་མའི་རྟགས་གོ་བརྗེསནས་བཞག་པས། ཚོད་མ་བླངསནས་ཐོས་པས་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་ཚོད་མ་འདིཅི་བྱུང་། ཞིམ་པོ་མ་རེད་སྨྲས་ 
ཚེ། ཆུང་མས་ཁ་རོག་ཟ་རྒྱུ་ཐོ་དང་། ཡིན་རྒྱུ་ཡིན་སྨྲས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་སངཁ་ཡར་ཐོངས་དང་། ཕྱིནས་འགྲོ་ས་བོ་མར་ཡིན། སྔོན་འུག་པ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལེབ་ལེབ་ཡིན་ནྣོ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེཁོོསླབ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་མང་པོ་བྱས། དུས་ལན་མང་མཇལ་བའི་སྙབས་ཡིན་སྨྲས། རྣ་བ་ཐུ་ཐུ་ཡིན་རྷོ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 


606 


ཛུ )% 


༄༅། །པས། དེཁོས་ཆོས་སྐད་རྣབས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་ལྟར། མཁས་ཀྱང་དད་པ་མེད་ན། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཚང་ཆོས་ལ་མཁས་པཅི་ཡིན་ 
དྲིས་ན། དེ་ཁོསླ་བ་མ་མང་པོའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སྟབས་ཡིན་སྨྲས་ཆོག་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཅི་ཡིན།ཞེས་འདྲི་རྒྱུ་ཡིནན། དེཁོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐད་རྣབས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། དད་པ་མེདན་འུག་པས་བཤད་བཤད་དང་འདྲ་བས་གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ ། 
མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། འུག་པས་ཁྱོབ་བརྒྱའི་ཨ་བ་གསོརྟོ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཁ་འཆུགསནས་ཁོ་བྱ་བརྒྱའི་ཨ་བ་གསོད་ནོ་ཡིན་སྨྲས་པས། བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིགས་མེད་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན་གྱི་རེད་མི་ཟེར། ཁ་བྱད་དམ་གདོན་གྱིས་ཁྲིད་པར་ལྟར། ངན་རབས་ཐུ་རབས་སྨྲསན། མཁས་བླུན་བར་ 


གསུམ་གྱིས་རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། འུག་པས་ནམ་ཡང་ཉི་མ་རིག་དཀའ་བ་བཞིན། ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་དཀའ། འུག་པས་རང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། དྷེ 
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གཞན་གྱི་ཐག་ཉེར་སོང་ནས། ཨུང་ཟེར་འཁུན། ཧཧ་ཟེར་བགད། ལྟས་ངན་བསྟནནས་གཞན་ལ་རྣམ་རྟོག་དན་པ་རྐྱང་སློང་བ་ལྟར།  རང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། གཞན་དད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐག་ཉེར་སོང་། ཐོག་མར་ཨུང་ཟེར་འཁུན། དེནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཁ་བཏང་། ཧ་ཧ་ཟེར་བགད། རང་ལ་ནངན་དད་པ་མེད་པའི་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་ 
ནས། གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྐྱང་བསླངས་ན། སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་གཤོག་སྒྲོ་མེད་པའི་འུག་པ་ཞིག་སྙིགས་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
ལྟས་ངནནང་གི་ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འགནན་་གྱི་ཆོ་ལོ་ངས་བྱིན་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟརབོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཕྱོགས་ལྕུང་ཁ་འཛིན་གྱི་གྲྭ་པ་ 
ལ། །མི་མཐུན་རྩོད་པའི་གཞུང་རིངས་དྲོངས། །གསུངས་པ་དེ་དྲོངས། བླ་མཞང་གིས། དེ་འདྲ་སྨྲས་པོའི་ཁར་སྐྱག་པ་ཆུག་གསུངསཔ། དེཁར་ཆུག །འབྲུག་པ་ 


ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཡཱ། མིལ་ལ་ལྷ་ཡུལ་ཡངས་པར་དགའ། །ལ་ལ་ཀླུ་ཡུལནོར་ལ་དགའ། །ལྷ་དགའ་ཀླུ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ལ་ལ་བསོདནམས་སྐྱིད་ལ་ 
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༄༅། །དགའ། །ལ་ལ་བྱུར་འདོད་སྡུག་ལ་དགའ། །སྐྱིད་དགའ་སྡུག་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རྟ་ལ་དགའ། །ང་བྱ་བཏང་ 
ཀུན་ལགས་སྟུ་ལ་དགའ། །རྟ་དགའ་སྟུ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེ་གནས་ལེགས་ཤེས་ཆང་ལ་དགའ། །དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཤ་ལ་དགའ། །ཤ་དགའ་ཆང་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐྱོབ་སྐྱོབ་ཤ་རལ་ཤྭ་ལ་དགའ། །ཨ་ཞང་ཁྱུང་སྐྱབས་གླུ་ལ་དགའ། །ཤཱ་དགའ་གླུ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབའ་ལེབ་ཟུང་ཟུང་མ་ཌིར་དགའ། །དོན་འགྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་ཉ་ལ་དགའ། །ཆོས་དགའ་ཉ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨནེ་ཨ་བཙུན་ཉལ་བར་དགའ། །ཨ་པ་ཨ་སྐྱབས་ལངས་བར་དགའ། །ཉལ་དགའ་ལངས་དགའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོད་པ་ཚེ་དཔལ་ཆོས་ལ་དགའ། །བྱ་བཏང་ཀུན་ལེགས་གནས་མོར་དགའ། །ཆོས་དགའ་གནས་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཙུན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བོད་ལ་ 


དགའ། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལྷོ་ལ་དགའ། །བོད་དགའ་ལྷོ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་བཞིན། ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
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གསུང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁངོ་ལ་ལྟོས། བཞད་གད་ཀྱིས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། ། 
གསུངས་པསན། དེ་ཙམ་གྱིས། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་བོ་རྙིས། ལར་ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་གནོང་ལ་ཕོག །འཁྱུས་པ་བྱསན་ཕུང་གཞི་ཆེ། ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་པ་ 
ཟབ། གསུངས་པ་ཟབ་པར་གོ །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གི་ཆོས་མིན་སྨྲས་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲསན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་སྡང་། །ཅི་ཡངམ་སྨྲས་ཀུན་ 
གྱིས་བླུནཞེས་བརྙས། །ཀྱེ་མ་དནེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། གསུངས་པ་ལྟར། དཅི་བ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་ 
པཐོག་ཏུ་བབ་བྱུང་། ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་གཞནའོས་ཅི་ཡོད། རྒད་པོ་འགའ་རེས། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། །རྒས་པའི་གཉེར་མ་བཀྲུས་ 
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༄༅། །ནས་དག་པའང་མེད། །ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་གདའ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་འདི་དག་མཐོང་ཐོས་ཚེ་མཚང་ 
ལ་ཕོགན་ཆོས་སེམས་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤོར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འདི་དག་བཏོན་པནམ་ཐོས་ཚེ་མཐུན་ཅིང་རྒྱན་དུ་འགྱུརན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུདན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས། ལེགས་བཤད་འདི་ཆོས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ལ་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པན། །མཚང་དུ་ཤེསནས་བལྟ་བར་མི་འདོདན། སྣ་ཆད་མེ་ལོང་བལྟ་བ་མི་འདོད་བཞིན། །རྒྱུད་དང་ཆོས་སུ་འཛོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དང་མཐུནན་གང་ 
ཟག་དེ་ཉིད་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུངས་སོ། ཡང་བླ་མ་ཞང་གིས། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟརྒོད་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཁ་་ཐུབ། ། 
ཉུང་བར་འདོད་ཀྱང་བག་ཙམ་མང་། །མང་ཡང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་བཤད་འདི་ཉིད་ཉུང་བརའདོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མང་སོང་ཡང་། དམ་། ཏཱ 
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ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིནཔས་འགལ་བ་མེད་སྙམ། ཡང་བླ་མཞང་གིས། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དེས། ། ། །རང་ཧི་ལམ་ཡང་གསལ་བ་ལྟར། །གཞན་དོན་བྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་འདི། །རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་། །རང་རྟོག་ངན་པ་མི་དགའ་བར། །དྲངས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་གཟིགས་ན། །འདི་ཉིད་ངོ་ 
མཚར་ཅིའི་མི་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིངནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དེད་དཔོནྷ་གིས་བུངས་རིགས་ངན་ལག་ཏུ་བརྒྱུད། །རིགས་ངན་དག་ལྲ་བམ་ཟེ་མི་འདུད་ཀྱང་། །ོར་བུ་ལ་ནི 
བྲམ་ཟེ་དགའནས་འདུད། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལསནི། །དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བླ་མ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དང་འདྲ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འདི། །རི །རིགས་ 
ངན་དང་འདྲ་དབུལ་པོ་བདག་ལ་གཏད། །བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཁྱོད། །རིགས་ངན་འདྲ་བ་བདག་ལ་མི་འདུད་ཀྱང་། །ནོར་བུ་དང་འདྲ་དམ་ཆོས་ཐབ་མོ་འདི། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བླང་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས་བླང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་མང་པོ་བཞག མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་ཕོབྱས། བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱནནས་བཤད་ཀྱང་། ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དད་གུས་དག་སྣང་ཞིག་མ་སྐྱེསན། སྔོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ཡིན་པས། བླམ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡང་དག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཉནན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམསན་དོན་མི་གོ །བསྒོམསན་ 
རྒྱུདལ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། གསུངས་སོ། ད་བཤད་པ་ཀུན་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། དཔེརན་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས། རས་གཞི་ཐང་ 
ལྟོད་མེད་པར་བརྒྱངས། ཀ་རག་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐུས་བརྡརནས། སྟེང་དུ་རང་གང་མོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་རི་མོ་བྲིས། ཚོན་བཏང་། 
བཅད་མདངས་གསེར་བྲིས་བྱབན་ཇེ་ལེགས་ཇེ་ལེགས་སྲུ་གུར་པའི་མཐར་གྲུབ་ཚེ། ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཐག་ 
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མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས། རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱསན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ 
ཟྲས་མཐཐུག་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཁང་ཐོབནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གྱིས་བྱསན་ལེགས་སོ། །ངས་འདི་ལྟར་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་རང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ངན་པས་ནམ་ཡང་མ་བསླད་པར་སྐྱེབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེས། ཚྩོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ཐུགས་མཐུན། ཁྲིམས་གཙང་བར་གྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་ཞེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། དེའི་མཐུས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས། དེའི་མཐཐུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རིམས་མུ་གེ་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས་མི་མཐུན་། ཌཱ 
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- ༄༅། །རྒུད་པའི་རིགས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པར་བྱས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 


ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤརཊཅི་མ་རུང། མྱུར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །འཆར་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གངས་དང་ 
དུང་ལས་དཀར་བའི་སྒོནས་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཤད་ཚར་སོང་། དཔེར་ན་བློ་ཆུང་བྱིས་པ་འགའ་རེས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་རྒན་པ་ལ་ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བསྟནན་ཅུང་ཐད་རེ་ནོར་ཡང་ཕ་མས་བྱིས་པ་འདིས་འདི་འདྲ་དྲན་པ་ཡ་མཚན་ཟེར། རབ་ཏུ་བྱམས་ཤིང་བྱིས་པས་བསླབས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། 
བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་བདག་བློ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྒོནས། ཁྱེད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་འགལ་ 


འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ཀྱིནོར་བཅུང་ཟད་མཆིས་སྲིད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པས་ཀྱང་། ཆོས་བཤད་འདི་འགྲིག་མ་ 
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འགྲིག་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ཞིབ་དུ་མི་བརྩི་བར། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བཤད་པའོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་ཇེ་གསལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
ཐོངས་ལ་ཀུན་ལ་སྟོན་དང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། † །སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་བའི་དུས། །ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་དུ། །ལྷ་མིས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མོ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །རྒྱ་གར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་མཛད། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ། །ཉན་ཤེས་མཁན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིནན། །འགལ་བ་ཕར་ཞོག་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་ 


གྲོགས་འགྱུར། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །དཔྱདནས་དགོངས་པ་ལོན་ཚེ་གང་ལ་འང་། །སྨོད་ 
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༄༅། །པ་ཕརཞོག་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད། །སྨན་གྱི་རིགསཿི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དེ་དག་སྨན་མིན་སྨན་པས་མི་ཟེར་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཆོས་མིན་མཁས་པ་སུཞིག་སྨྲ། །དེང་སང་མི་རྣམས་བློ་དམན་བསོད་ནམས་དམན། །རང་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་མཁན་འདྲི་ས་ 
མེད། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་པར་བཟུང་། །དད་པ་ཕར་ཞོག་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་མང་། །སྔོན་བྱོན་ད་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ 
མགུརན་གཞན་ལུགས་སྨད་འདྲའི་གསུངས། སྣང་ཡང་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་དམིགས་བསལ་ཡོད། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་། །འགའ་རེ་རྙེད་བཀུར་ 
གདོན་གྱིས་དབང་མེད་མྱོས། །དད་གུས་དག་སྣང་གོས་ཕུད་གཅེར་བུར་རྒྱུག །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་སྨྱོ་གཏམ་རྒྱང་པ་སྨྲ། །དེ་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མཆོད་ཅིག་མེད། །འགའ་ 


=, 


རྲཕག་དོག་འཚོ་མེདནད་ཀྱིས་ཟིན། །བདག་བསྟོད་འཁུན་བུ་གཞན་སྨོད་མཆིལ་སྣབས་འཕེན། །བློ་དམན་ཁྱི་རྒནས་དེརམ་རྒྱུགས་དང་། །དེ་ནཕན་པའི་ཟ་རྒྱཅི་ཡང་ 
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མེད། །འགའ་རེས་མ་ཤེས་ལོག་རྟོག་དུག་ཆུ་འཐུང་། །ཆགས་སྡང་ཟུག་རྔུ་བྱངནས་མ་བཟོད་པར། །ངན་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་གཤང་གཅི་དབང་མེད་ཤོར། །དྲུང་དུ་མའགྲོ་མི་ 


ཤེད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་གཡང་དུ་མཆོངས་མ་འཇོག །དད་གུས་དག་སྣང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་ཞོན། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཐབ་རྒྱས་ལམ་ལ་ལྟོས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ཕྱོར་ 


བརྗོད་བདག་བརྗོད་འོང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་མིག་གཉིས་རང་དབང་མེད་པར་བཙུམ། །ཆོས་སྤོང་རྩ་ལྟུང་ཉེས་པའི་ལག་པ་བརྒྱངས། ། 


ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གླུ། །ལེན་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རུང་སོང་། །བདག་འདྲས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན་དཀའ་ཡང་། །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ 
མང་འགྲོ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ཕངས་ནས་མ་བཟོད་ཨེ་ཕན་སྙམ། །རྨོངས་བློར་ཤར་ཆོད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གཏིང་དཔག་དཀའ། ། 


བདག་གླིབོ་གྲོས་ཁབ་མིག་ལས་ཀྱང་ཆུང་། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངསཔ་ཅིས་མི་འབྱུང་། །བྱུང་ཚད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་འོད་འབར་འདིས། །བདག་གཞན་ཁང་སྟོང་ལོག་རྟོག་རྨོངས་མུན་བསལ། །ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་བླ་མ་ཟབ་ཆོས་མཛོད། །མཐོང་ཚད་ 
དད་གུས་སྣོད་དུ་ལེན་པར་ཤོག ༈ །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་སྐོང་ནུས་པའི་ནོར་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་དཀོན་པ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུརན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕནནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ། བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གང་ལའང་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། དད་གཏོང་ཤེས་རབ་སོགས་ 


འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་བུ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 


བདག་འདྲའི་གདུལ་བྱའགྲོ་བ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། བསོད་ནམས་ཀྱང་དམནནས་གཞན་གཞུང་ལུགས་རབ་ རྱ 
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འབྱམས་ ས་ཀུན། ་ལ་སྦྱངས་ པའི ཀུན་ཤེས་ དགེ་བའི་ ཞི་བཤེས་ ་གཉེནལ་° 'འདྲི་ས་ཡང་མི་རྒེ རྙེད པར་གདའ། གྲུབ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ 
གིས་གཅི 'གཅིག་ལ་ ལ་དད་ ་གུས་དག་ སྣང་བྱེད་པ་ ཕར་ཞོག །བྷརས་ སྤོད ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱས། དངོས་ ་སམཿ བརྒྱུད་ནས་ བཤད་ ྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དང་། ༈ བསྟན༩ ་འཛིན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ ་གནོད་ཅིང་ ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ དང་ཁྱད་པར་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ བྱེད་པའི: རྒྱུ་ཆས ་སྤོང་སོགས་ལས་ངན་པ་ ་གསོག ་པ་མང་པོ་འདུག་པས། 
རྒྱལ ་སྲས བྱང་ཆུབ་ཐེ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཁེ པོ་ཁྱེད་མི་མེད་ ད་དབེན་ པའི་བསིལ་གྲིབ་ ཏུ། རང་ཉིད་ཞི་བདེ ་བདེ་ སྒྲུབ་པའི པའི་ཉ ་ཉན་རང་ དྲང་སྲོང་བཞིན་ཐུགས' བཏང་སྐོམས་ ་སུ་བཞུགས་པར་མི་ 
རིགས་ ་པས། ཆོས་ ་དང་གང་ཟགཿ 'མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་དད་ གུས་དག་སྣང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི ཆོས་བཤད་ལུང་རིགས ཀྱི་ལམནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་གསུང་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ བསྐུལ་ཚེ། ་ཚེ། རང་གི་ དད་གུས་དག སྣང་གི ་གསོས་སུ་ སུ་ཕན་པར་གོནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ ། མྱང་འདས ཀྱི་གོ་ 
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༄༅ 
$ གང་ཐག་མཆོག་དམན་གང་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བའི་བློ་རྨོངས། རྒྱལ་བའི་གསུང 
རབ་ཀུན་གྱི་ཕ་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་མ་རྟོགས་པར། ཐནྱི་རོལ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 
འཁུར་བའི་འཆོལ་པོ། དུས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དུང་སེམས་ཆེ་ཡང་། མིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པའི་མིང་དོན་རྒྱབ་འགལ་བདག་གིས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་དུས། དབུལ་པོས་ནོར་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཀོར་མཛོདནས། ཉེར་མཁོ་ལུང་འདྲེན་གྱི་ 


ནོར་མང་པོ་བསྒྲུབས། དབུལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་དགའ་བས་ཐསནོར་ཅུང་ཐད་འཛོམ་ཚེ། ཡུལ་བཟང་པོ་ཞིགནས་ཀུན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་བ་ལྟར། ལུང་འདྲེན་ཁ་ཤས་ 


།འཕང་མ་ཐོབ་བར། མི་མེད་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉལནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཀུན་སྤངས། སངསྐ་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་རང་ལ་མངོན་ 
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འབྱོརཚེ། ཡུལ་བཟང་པོ་ལས་ཅན་དག་པའི་གཟིགས་ངོར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ལྟའི་ཕོ་བྲང་། 


གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་སར་གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་གཱ་རི་ཏྲ་ 
ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡིར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་རྩྭ་མཆོག་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞེས་བྱབ་སྐྱེ་འགྲོ་གང་གི་ཁར་སོང་ན། ཀླུ་ནད་སོགསནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སེར་བའི་ངོ་མཚར་རྩྭ་དེ་སྐྱེ་བའི་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་སྙན་པ་གཅིག་ཆརཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས། ཕྱགན་པད་དཀར་བསྣམས་པའི་ 


རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་དུ་ 


མ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ཚད་ལས་ལྷགཔ་ཞིག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསེ་་གྱིརྒྱཕིབ་ཏོག་གིས་ཀུནནས་མཛེས་པར་བྱས་། 
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༄༅། །པའི་ཐག་ཉེའིརི་ངོས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གཡུ་དང་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟར་བྲེས་པའི་གསེབ། རང་ཤོང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཉམས་ 
དགའ་ཞིག་ནས། བག་ཕེབས་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཞོར་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཚར་ནས། 
རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུརམ་ལུས་པ་སྤྱན་ 
དྲངསནས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲགསཔ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། 


ཚིག་དོན་གྱི་གནས་ཀུན་རྟོགས་པར་དམིགསནས། སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ་ལུང་བྱིནནས་ཚར་ཚེ། གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞགནས། ཆོས་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
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རེག་གི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཚེ། གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ། གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་ཞལ་རས་འཛུམ་ཞིང་ཐུགས་ཀནས་ 
ོདཟེརམངཔོ་སྤྲོས།ཀྱེ། རྒལབའི་སུསཔདེ་ེ་བཞིནན།།དེདེབཞིནཏེ། རྒལབརྣམས་ཀྱི་ཐུགསདམ་སྐོང་ཞང། འགྲ་བཀུནག་ཡིདཚམཔའི་སྔན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་དེ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཅའ ་ མིའགྱུར་ལྷུན་པོ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ 


བླངས། འཇའ་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་བསྡུས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ངོ་མ བའི་ཉམས་སྣང་ཤར་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ མཾ 
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༄༅། །ཆོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བབ། དུང་དང་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
བསྱུང་། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྙམ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཤརནས། ཉམས་དགའ་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་མང་པོ་བླངས་སོ། །འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག † །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་གང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་དག་པ་ཉིས་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་གང་དྲུག་པ་རྡོར་འཆང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་གང་རང་གཞན་གྲོལ་ 
མཛད་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཞབས་ཐུང་བདག་སྙིང་པད་དཀར་རྩེར་བཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག །ཚོགས་གཉིས་ 


ཁོ་ལག་རབྱ་རས་དོན་གཉིས་མཐར་སོན་འབྲས་བུས་བརྲིད། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ 
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འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་མཁན། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྫོནཔ་སྐྱེ་རྒུའི་བླན་བརྗིད། །གང་གི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས། །འགྲོ་འདྲེན་དྲང་སྲོང་ཛ་ 
ཧུའི་ལྟོར་འཁྱིལ་བ། །ལས་ལྡན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ལུས་ཅན་འཇུག་བཅུའི་ཞབས་བསིལ་སྦྲེང་འདི་རྨད། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་དྲུག་ཁྲིའི་ལོག་རྟོག་དྲི། ། 
སྦྱང་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཡུར་བ་རུ། །ཤུགས་དྲག་བརྩོན་པས་ཉེ་བར་དྲངས་པ་འདིས། །ལས་ལྔནཞིང་སའི་ལོ་ཏོག་ཅིའི་མི་བསྐྲན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ 
ན། །འབྱུང་པོའི་བུ་རྣམས་ལྡོང་པཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ཚིག་གིས་སྦོས་པའི་སྟོན་ཆེན་ལ། །མཁོ་བ་མིན་ཏེ་ལོག་རྟོག་གོམས་པའི་འབྲས། །ཆོས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་འདོད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཀུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་གང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་ཆོས་བཤད་འདིར་འདུསནས། ། 


ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཆོས་མཛད་ཇི་སྙེད་ལ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ཆོས་མིན་མ་གསོག་པར། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཞིང་སྟོང་། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོསཿ ལྱ་ར་མཚོའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་མཛོད་ལ། །ཆོས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་དབྱིངས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 

་སྲིད་ ངས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད ཟིན་པར་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་བཤད་གཞན་པན་ནོར་བུ་འདི། །ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་གསོག་པ་ 
མ་བཟོདནས། ། ཆོས་བནོ་སདི་བཞནབེད་དགསཤས། ཆོས་སྦྱིན་གཏན་མེད་སྒོ་འཕར་འདི་ཕྱེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱུན་ལྡན་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཇི་སྙེད་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་འདོད་འབྱུང་ནོར། ། །མང་མང་སྐྱེ་བར་ལེགས་ 
སྨོན་མཐུ་བརྟས་པའི། །བཟང་བཟང་དབེན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཟབ་ཟབ་གདམསཔ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །གསལ་གསལ་ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིས་རྟུག 
མྱོས་པའི། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རི་པ་མཆོག །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཡང་རྗེའི་དྲིན་བསབ་ཕྱིར། ། །རྨ་ཀླང་ཉིན་སྲིབ་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ། །དགེ་སྐུལ་གྱིས་ 
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མཚོན་འབདཔ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དད་གཤིན་རྫས་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེརའཚོའི་གཞིར་གྱུར་སླད། །ལྷག་བསམ་དགཔས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་བཀོད་དེ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱིན། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུནྣ་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསག་པ་དང་། །གསོག་འགྱུར་ 
དགེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་བྱསནས། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་དང་ཐབ་ཅིག་པར། །མུ་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དཔག་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་ཕྱག་བགྱི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ 
ཆོགས། །འཆབ་མེད་འགྱོད་པས་སྙིངནས་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེས་དགེ་ཆོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛདཔ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོར་སྨན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མུ་ངན་འདའ་བཞེད་རྒྱལ་སྲས་ཇི་སྙེད་པ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོཇི་སྙེད་པ། །འབྲེལ་ཐོགས་ལས་བྱེད་ཁུར་འཛིན་གཙོར་བྱས་པའི། །མཁའ་ 


སླར་ཡང་ཆེས་ཆེརའཕེལ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ཁྱད་པརམཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །གང་གྷིརེས་འཇུག་སྐྱེས་མཆོགཇི་སྙེད་པ། །སྐུ་ཚེཉི་ཟླ་མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་རྣམས། །དྱར་གྱིཆུ་གཏེརབཞིན་དུརྒྱས་རྒྱུརཅིག །དེའི་མཐུས་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། །ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་སད་སེར་ཐན་པ་ཞི། _།ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 


བདག་ཀུངའདིནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་རྣམ་བྱང་ལ་འགོད་པའི། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ 


མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཞན་ཡང་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ 
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སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་གང་དུ་འཕེལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །ཆོས་མཛད་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས། ། 
རང་སྣང་དག་པ་འོག་མིན་ལྟར་གྱུར་ཅིག །མ་དག་ཞིང་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །མ་དགའགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གྱུར། །མ་དག་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མི་ 
གྲག་ཅིང་། །མ་རྣམས་བྱང་ཆེན་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཿ །ཅེས་སྤར་བྱང་ཉུང་འདུས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བབློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ལེགས་སྨོན་དར་བའི་མཐུ་ལས་གླེགས་བུ་རེ་ལ་དོང་རྩེ། ཁྲོན་གཅིག་ལྔ་ 
བརྒྱའི་པར་ཡོན་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་རབ་ཡིད་ཤིང་བྱིའི་ལོ་དབོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དབུ་བཅུགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ཞིབ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ཤིངའགྲོ་ལ་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཐོག་མརའགྱེད་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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-" ༄༅། པའི་རྣམ་སྤྲུལ། ལྷབོ་ོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ིན་མ་ཌི་སོགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེསནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་གཟུགས་མཚོ་རིགས་བྱེད་ 
བསེ་རུ། ཆོསྱསལ་སོང་བཞ་སྲུལ་འོསརས་འབུལ་སྣུང་ཀི་གཙུགལན་ཁངཏང་ཅིང་དམཁ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོདནས་ལོ་མཚོ་ལག་མིག་གཟུགས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བགྲང་བུ་ཀླུ་མཚོ་མཁའ་ཟླ་འདས་པ་མེ་ཡོས་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་ 
པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་སྤར་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིས་སྐབས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོནས་འཚོ་བའི་བན་ན་གྱིན་བ་བུདྡྷ་རཏྣས་སུག་ལས་སུ་བསྟར་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབཾ་མྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 
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